Ko es edu?

No kurienes nak mans édiens?

— = 3 edi i Zots?
EDAM ATBILDIGI! .Ka mans_eqlens tika retzc_)Fs.
Cik daudz eédiena es patéréju?

Cik daudz eédiena es izmetu?

Kada ir mana édiena lokala un globala ietekme?

Atbildigs partikas patérins - apzinati izdaritas izvéles attieciba uz partiku, ko
édam, ievérojot veselibas, vides, politikas, socialos, kultlras un
ekonomiskos aspektus, kurus skar masu izvéle, un kuri ir saskana ar visu
cilvéku pamatvajadzibam, ir labvéligi planétai, individualam patérétajam un
sabiedribai kopuma.

MUMS TACENSAS

Est mazak, bet labak

Péc iespéjas ést vietéju, sezonalu un biologisku partiku
Biezak aizstat galas produktus ar augu izcelsmes produktiem
lzvéléties édienu, kas razots ar cienu pret cilvékiem un planétu
(Gdeni, augsni, ekosistemam un klimatu)

Ar savu izveéli veicinat Skirnu daudzveidibas saglabasanu
|zvairities no palmu ellas

* Izbeigt partikas izmeSanu atkritumos

Izglitibas iestade, piedaloties projekta ,Edam atbildigi!” sanem finansialu atbalstu R
savu ideju Tsteno$anai no Eiropas Savienibas. Dokuments sagatavots ,Ed atbildigi!” &
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projekta ietvaros ar finansialu atbalstu no Eiropas Savienibas. Par dokumenta saturu
e . . o e for development
atbild oficialais projekta partneris un parstavis Latvija — Vides izglitibas fonds.



