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METODISKAIS MATERIALS EKOSKOLU SKOLOTAJIEM



Metodiska materiala sizeta linija / aktivitates
izstradatas atbilstosi katrai vecuma grupai.
Zemak redzamie simboli palidzés Jums
saprast, uz kuru vecuma posmu attiecas
konkréta aktivitate.

Saturs attiecas uz
pirmsskolas izglitibas
iestadém

Saturs attiecas uz
sakumskolu

Saturs attiecas uz
pamatskolam un
vidusskolam

ledvesmojieties no
citu vecuma grupu
aktivitatem! Dalu no
PAD 0 M S aktivitatém iespéjams
pielagot jaunakiem vai
vecakiem skoléniem.

»ovarigi ikvienu bernu izglitot par partiku“

Milie skolotaji,

Metodologijas rokasgramata, kas tagad nonakusijlsu
rokas, ir veidota ka dala no projekta “Edam atbildigi!”.
Projekta mérkis ir palidzet ES dalibvalstu jaunieSiem
un ari pieaugusajiem izprast sakaribas starp vinu
éSanas paradumiem un globaliem izaicinajumiem,
ar kuriem bds jasaskaras nakotnes paaudzém,
ka arm praktiski darboties, lai veicinatu ilgtspéjigu
dzivesveidu apkartéjas pasaules konteksta.

Partikas razoSana, izplatiSana un patérins ne tikai
atstaj milzigu iespaidu uz mdasu veselibu, bet arl
ietekmé dabas resursu patérinu, klimata parmainas,
biologisko daudzveidibu un izmainas vidé. Visa
partikas aprites sistéma atstdj iespaidu uz cilvéku
labklajTbu daudzas pasaules vietas. |k dienas més
veicam izvéles, kas ietekmé apkartéjo pasauli, bet,
izvéloties atbildigu partikas patérinu, més varam
dot savu ieguldijumu taja, lai pasaule mums apkart
veidotos tada, kadu gribam to redzét. Ka to panakt?
Edot ar apzinu, ka tam, ko liekam uz sava $Kkivja,
vajadzétu nest labumu ne tikai mums pasiem, bet arT
apkartéjai pasaulei. Par to, k& mazas izmainas muasu
éSanas paradumos var atstat lielu iespaidu, lasiet
vairak materiala “Ka muasu éSanas paradumi ietekmé
pasauli?”.

“Edam atbildigi!” metodologija izmantots Ekoskolam

DZEIMUJS OLIVERS, SEFPAVARS

labi pazistamais 7 solu cikls. Sis resurss papildina
Ekoskolu materialus ar jaunu, aizraujoSu un aktualu
tematu, kas ciesi saistits ar paréjam Ekoskolu
témam. Metodiska materiala mérkis ir nodrosinat jas,
skolotajus, ar atbalstu Atbildiga partikas patérina
témas ieklausanai macibu procesa. Taja tiek uzsverta
padzilinata problému izpratne un piedavatas
konkrétas metodes, ka Tstenot temata apguvi ar
skoléniem.

Més apzinamies, cik plass ir Atbildiga partikas
patérina temats un ka nav iesp&jams aptvert pilnigi
visu. Tadé| esam to sadalijusi 6 apakstémas: Vietéja
un sezonala partika, Lauksaimniecibas kultlru
daudzveidiba, Partikas atkritumi, Rdupnieciski
apstradata partika un palmu ella, Dzivnieku izcelsmes
produktu patérin§ un Razosanas veids - ekologiski
sertificéta lauksaimnieciba un godiga tirdznieciba.

Cerams, ka jums bls prieks stradat ar So
rokasgramatu!

Projekta “Edam atbildigi!” (,,Eat Responsibly! An action-oriented global learning program for
EYD 2015 and beyond®) ietvaros izveidoti art $adi dokumenti:

* Projekta “Edam atbildTgi!” majaslapa
www.eatresponsibly.eu

* Nacionala Facebook lapa
www.facebook.com/edamatbildigi

» Starptautiska Facebook lapa
www.facebook.com/weeatresponsibly

» Metodiskais tematisko virzienu materials
“Ka musu éSanas paradumi ietekme pasauli?”
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Skolas un apkartéjas sabiedribas informésana
par sasniegumiem partikas tema

Prasmju apgudsana par paveikta pastastisanu
apkartéjai sabiedribai, rakstu, zinojumu,
plakatu un interneta vietnu izveide, sazina un
popularizacija socialajos tiklos

Skolas virtuves un kafejnicas apsekojumi,
leskats situacija art maju virtuves

Rezultatu izvertéjums un iespéjamo

Atbildiga partikas patérina temai veltita
pasakuma organizésana skolasbiedriem,
vecakiem un vietéjai sabiedribai

uzlabojumu izzinasana

Sadarbibas veidosana ar vecakiem, vietéjo
sabiedribu, ekspertiem atbildiga partikas
patérina téma, zemniekiem, pavariem,
produktu piegadatajiem u.c.

Kopigas izpratnes izveidosana par
skolai svarigako atbildiga partikas
patérina témas aspektu un ta
leklauSana skolas vides kodeksa.

Vienosanas pr merku un uzdevumu *7 solu plakatu SKAT. PIELIKUMA 7soli.pdf

sasniegsanas uzraudzibu un izvertésanu

Uzraudzibas un izvértésSanas pasakumi

katra no septiniem soliem




Kads ir latviesu iemilotais ediens?

Kartupelis noteikti ir iecienttakais Latvijas darzenis. Un - ne velti. Lai gan uz latvieSa galda tas nok|uva tikai
19. gadsimta, popularitati tas iemantoja |oti atri, pateicoties savai augstajai uzturvértibai un daudzveidigajam
pielietojumam dazadas receptés. Tpasi nozimigs kartupelis latviesu zemniekam bija ziema un pavasari, kad
saka izsikt paréjas partikas krajumi. Viena no iecienttakajam tradicionalajam receptém ir - kartupe|u pankdkas.
Ar vai bez olam, ar dazadam piedevam, kartupelu pankdkas var but |oti dazadas.

KLASISKAS KARTUPELU PANKUKAS

Klasiskas kartupelu pankiikas

kartupeli olas, milti, sipoli, sals

Piedevas

skabais kréjums, braklenu ievarijums

KARTUPELU PANKUKAS AR SIERU

Kartupelu pankiikas ar sieru

kartupeli, siers, olas, milti, sipoli, sals

Piedevas D

skabais krejums, locini
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VESELIGAS KARTUPELU PANKUKAS

Veseligas kartupelu pankikas

kartupeli, maltas linséklas, maltas
kanepes, sals

Piedevas

topinambdru salati

UN KADA IR JUSU
MILAKA RECEPTE?

Ka més varétu vél uzlabot latviesu iecientto recepti?
Pirmo soli atbildigaka partikas patérina virziena
neblt nenozimé&, ka mums ir jaatsakas no lietam, kas
mums garso, bet meés vairak aizdomajamies par to,
ka produkti nonak uz madsu galda, kads ir to stasts un
ka tas ietekmé mus un pasauli mums apkart (vairak
par to materiala “Ka muasu ésanas paradumi ietekmé
pasauli?”).

Pieméram, gatavojot kartupelu pankikas, mums
nav obligati jaatsakas no kréjuma, bet més varam

izvéléties - kur to iegadaties - pirkt vietéjo, vai
importa, parasto, vai ekologisko, dzivnieku vai augu
izcelsmes utt.

Paméginasim, un kopa dosimies $aja sarezditaja, bet
|oti izglTtojosaja cela uz atbildigaku partikas patérinu.
Pats svarigakais ir - spert pirmos solus, un Seit mums
ir septini soli metodologijas forma, cela uz atbildigu
partikas patérinu.

Laimigu celu un labu apetiti!
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Ka dazados veidos motivet
Ekoskolas Ekopadomi aktivai ricibai?
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KA MOTIVET SKOLENUS IEDZILINATIES
ATBILDIGA PARTIKAS PATERINA TEMA?

Projekta ietvaros ir svarigi nodrosinat, lai iesaistitie
skoléni gltu prieku no Ilidzdalibas aktivitatés un
lai vinu motivacija bltu pietiekama arT sarezgitako
un darbietilpigako aktivitasu un projekta posmu
Istenosana. Visus septinus Ekoskolu solus apvienojosa
sizeta ITnija, kura ietvertas motivéjosas aktivitates, var
bat batisks paligs §T mérka sasniegsana.

MOTIVACIJAS SIZETA
LINIJA PIRMSSKOLAS
AKTIVITATEM

Darba ar pirmsskolas vecuma bérniem iespé&jams
izmantot stastu, kurd kads dzivnieks sastopas ar
gratibam partikas joma un lGdz bérniem palidzibu.
Bérni palidz pakapeniski veidot stastu un projekta
gaita papildinat to ar ziméjumiem. Rezultata tiek
izveidots liels plakats ar ilustracijam, kam Ilidztekus
ir teksts, vai arT gramatina ar bérnu zimé&jumiem un
stastu.

Stasta galvenais varonis ir Kamisa kungs, kurs meklé
piemérotu dzivesvietu savai gimenei, kur ta varétu
bt laimiga. Sai vietai arf janodrosina laba, kvalitativa
partika. Kamisu gimene zina, ka partikai jabat labai
gan viniem pasiem, gan apkarté€jai videi, jo tikai tad
vini taja varés dzivot laimigi, tdpéc gimene grib zinat,
ka audzet paSiem savu partiku. Kas viniem par to
jauzzina pirms parvaksanas? Vai jasu pirmsskolas
izglitibas iestade ir vieta, kur Kamisu gimene varétu
iekartoties? Pétiet kopa ar Kamisa kungu! Pll paradas
kamitis, kas ierodas ciemos pirms katra sola veikSanas
un piedalas diskusija ar bérniem par katru problému
un ko darit lietas laba.
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MOTIVACIJAS SIZETA
LINIJA SAKUMSKOLU
AKTIVITATEM

Sakumskolas aktivitatés var noderét sizeta linija
par zemnieku no pagatnes, kura saimnieciba reiz ir
atradusies vieta, kur paslaik ir skola un kur$ uzruna
bérnus ar vestulu palidzibu. Izmantojot no senciem
mantoto spoguli, ar ko iespé&jams ieskatities nakotng,
vins redz, kas notiek masdienas - vieta, kur reiz stavéja
vina iekopta saimnieciba. Ar komiksu un véstulu
palidzibu, un lidzdarbojoties skoléniem, vins uzzina
par notiekoSo un kada tad mdasdienas ir partikas
apgades kéde - kur pazudu$i vina koptie lauki, ko
skoléni éd, k& un no kurienes skola un vietéja kopiena
ieglst partiku un kurs to razo, kas gatavo édienus utt.
Skoléni parada sava darba rezultdtus, gan
atbildot uz zemnieka jautdjumiem un informacijas
pieprasijumiem, gan veidojot un papildinot zinu déli
vai, pieméram, iekartojot un pildot dienasgramatu.

MOTIVACIJAS SIZETA
LINIJA PAMATSKOLAM/
VIDUSSKOLAM

Skolénu uzdevums ir uznemt Tsfilmu (@pméram 10
minttes garu) par atbildiga partikas patérina tematiku.
Sai filmai jabat balstitai Partikas izvértéjuma
rezultatos konkrétaja skola, un tas uzmanibas loka
ir kada konkréta izvértéjuma uzradita vaja vieta, kas
prasaturpmaku rictbu. Rezultata filmas tiks apkopotas
un ievietotas art kopéja projekta majaslapa.

. Ekopadome

Motivejosas Ekopadomes aktivitates
pirmsskolas izglitibas iestadem
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UZDEVUMS:

Pirmaja tiksanas reizé iepazistiniet bérnus ar situaciju
- PIl ieradies negaidits viesis, kas atstajis viniem
zinu. Var bérniem uzdot miklu (aprakstit kamrti
un laut minét, kas tas par dzivnieku) vai arT kopigi
iemacities pantinu vai dziesmu par kamiti. Péc tam
visi kopa mekléjiet vietu, kura kamis paradijies, tur
atrodot Kamisa kunga vestuli, kura vins iepazistina ar
sevi un savu gimeni un [Gdz palidzibu. Vins art IGdz
bérnus, lai tie iepazistina vinu ar padomi, nosaucot
tas daltbniekus un vinu lomas (labs veids, ka sadalit
uzdevumus komanda).

KAS JASAGATAVO AKTIVITATES NORISEI:

©® Vieta pirmsskolas izglitibas iestade, labakaja
gadijuma - Ekopadomes sézu vieta, kur kamitis
regulari paradisies, atstajot zinas un paliglidzeklus
bérniem, un kur bérni var vinu apciemot. Turpat art
labi izvietot informaciju par projektu un bérnu radito
saturu.

@ lzdrukata véstule

PIELIKUMS kamisu_vestule_1.pdf

©® Kamisu gimenes attéls

PIELIKUMS Kamju_gimene.pdf
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VESTULE:

Sveiki, berni!

Vai esmu pareizaja vieta? Vai sis ir* bernudarzs? Es esmu

Kamisa kungs™* un draugi man stastTja, ka 3aja bernudarza ir attaprgi bérni, kas varétu man

palidzet. Ziniet, ir 1@ - mani gaida griits uzdevums. Mana sieva, KamT$a kundze, ir aizsatTjusi mani

meklet jaunu, labu vietu, kur dzTvot misu Lielajai gimenei. Tacu Kamisa kundze ir loti ripiga un

qgadiga, un, ka jau katra mamma, grib saviem bérniem tikai labako. Un tas attiecas arT uz partiku!

Vina ltdza mani atrast jaunu dzTvesvietu, kur més varétu labi dzivot un kur ir pieejams labs &diens.

Tam jabat labam gan mums, gan planétai Zeme, uz kuras mes visi dzivojam. Ka jums liekas, vai jasu

- =y

Motivejosas Ekopadomes
aktivitates sakumskolam
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UZDEVUMS:

Pirmaja sanaksanas reizé izdaliet skoléniem komiksa
pasu pirmo dalu. Péc tam uzvediniet vinus uz véstules
atrasanu - taja bds visa nepiecieSama papildu
informacija. Péc véstules izlasiSanas, izspélégjiet
aktivitati “Lomu un pienakumu sadale” (skat. 13.
Ipp.) un pielieciet pie zinojumu déla tas rezultatus.
Skoléniem turpmakaja projekta gaita bds jasniedz
atbildes uz vairakam vestulem. Vinu sniegtas atbildes
ir izvietojamas Ekoskolas zinojumu un jaunumu
stend3, kur tas bds iespé&jams redzét gan zemniekam
no pagatnes laikiem, gan visiem skoléniem.

KAS JASAGATAVO AKTIVITATES NORISEI:

@ lzdrukats “Svesie spogulattéla” komikss
PIELIKUMS Zemnieksl.pdf

@ Veéstulu kastite, kas novietojama pie Ekoskolas
zinojumu déla. Taja tiks ievietotas véstules un
informacija turpmaka projekta gaita

® Pirmas véstules “Svesiniekiem spogulattéla”
izdruka PIELIKUMS Zemnieka_vestule_1.pdf
levietojiet to véstulu kastité pirms pirmas tikSanas
reizes, lai skoléni var uzreiz doties un atrast to péc

bérnudarzs varetu bt Tsta vieta? Kamisa kundze man uzdeva noskaidrot vairdkas lietas par jauno komiksa izlasisanas

majvietu, vai varésiet man palidzet?

Tomér pirms sakam, es grib&tu jiis iepazTstinat ar visu savu gimeni, savu kam7su komandu!***

Lk, ta ir miasu kamisu komanda. Kada ir jisu komanda?****

VESTULE , SVESINIEKIEM SPOGULATTELA*:

* jerakstiet iestades nosaukumu

** varat izvéléties citu vardu Svesinieki spoqulattela,

*%* jepazistindsanai izmantojiet kamisu gimenes attélu. PIELIKUMS Kamju_gimene.pdf . P L — i . . . _
° : ? 149 . Es jums rakstu $o véstuli, jo vélos saprast, kas Tsti ir noticis. Nu jau es esmu devies par talu un

*¥*k** Jzrunajiet konkrétu bérnu: Kas tev labi sanak? Kada ir/bUs tava loma komanda?

atpakalcela nav. Mana zinkare nelaus man aizmigt! Kas gan ir noticis ar manu saimniectbu un visu

apkartni? Kas tads ir noticis, ka pazudusi mani lauki? No ka jds partiekat? Un kur tad ta partika Tsti

rodas?

Attélu ar kamiSu gimeni ar parakstiem pielieciet pie zinojumu déla, un
audzékni var sagatavot pasi savu plakatu, kas iepazistina ar Ekopadomi -
pielimé&jiet padomes loceklu bildes, pierakstiet vardu un lomu komanda.
PAD 0 Ms Pirms lomu pierakstiSanas, protams, jasadala uzdevumi komanda - kurs
bis atbildigs par ko, kadas lomas vispar nepiecieSamas, kas kuram labi
padodas. partiekam no 18, ko pasi izaudzgjam un, ja kas paliek pari, to tepat apkartejiem pardodam.

Laujiet man iepazistingt ar sevi. Mans Vards ir * ............evisssssssssssssssen un es esmu zemnieks.

Es 3aja vieta saimniekoju visu dzivi, So saimniecTbu iequvu mantojot no sava téva, vips no sava un ta

Jjau daudzas paaudzes més esam kopusi $o zemi. Es riipgjos par Lopiem, Laukiem un auglu darzu. Mes

Bet ko es tagad esmu ieraudzTjis Sai nakotni atainojosaja burvju spoquli? Ta nav mana saimnieciba!

Kas jiis tadi esat? Ko jiis Seit darat? Par ko jis gadajat? Lidzu sniedziet man kadu atbildi uz Siem

Jjautajumiem - Lk, es spoqulT redzegju tadu krasainu deli, jas varat atbildes sarakstTt tur, lai es varu

vieglak redzet**,

* skolotaja izdomats vards
** pasniedzéjs izskaidro, ka domats zinojumu délis un to varés izmantot sazinai ar zemnieku
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Motivejosa aktivitate

pamatskolam/vidusskolam

- @ an eaa W W e T T A A g o G S - o DU Gy G e e e 2w

UZDEVUMS:

Kopa ar skoléniem istenojiet zemak redzamo aktivitati
“Kas ir atbildigs partikas patérins?”. Péc tam, kad jas
koplgi basiet noformulé&jusi, kas Tsti ir atbildTga éSana,
izmantojiet atbildiga partikas patérina definiciju ka
pieméru, lai paraditu, ka masu partika vieno mus ar
pasauli. Mudiniet skolénus izpétit, kadi stasti

Kas ir athildigs
partikas paterins?
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MERKIS:
Apkopotrezultatusnosakotnéjamskolénupardomam
par partikas tému un to, kas Tsti ir atbildiga €Sana un
atbildigs partikas patérins, ka ar1 parbaudit skolénu
izpratni un viedokli par to, kas ir atbildigi izvéléta
partika. Turpmaka projekta gaita Sis tiks izmantots ka
atskaites punkts sakumam.

".GUMS 20 - 30 minaGtes

KAS IR NEPIECIESAMS:

©® katra dalibnieka izvéléts un atnests pietiekams
daudzums édiena, lai sanaktu degustacijai visiem
paréjiem

©® liels papirs vai tafele definiciju un formuléjumu
dokumentésanai.

UZDEVUMS:

Pirms pirmas Ekopadomes partikas témas tikSanas,
aiciniet skolénus un citus padomes locek|us atnest
édienu, kuru vini pasi uzskata par atbildigi izvélétu.
Janem véra, ka katram jaatnes pietiekams daudzums
izvéléta édiena, lai katram klatesosajam tiktu kads
gabalins nogarso$anai. Sanaksmes dalibniekiem art
jasagatavo papira lapina ar Tsu pamatojumu (to var
izdarit arm anonimi) par to, kapeéc tiesi Sis izvélétais
édiens ir atbildigi izvélets.

Sanaksmes ietvaros tiek sagatavots mazs bufetes
galds ar é&dienu un izvietotiem uzrakstitajiem
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“paslépusies” vinu partika un informéjiet skolénus, ka
vinu uzdevums bls uznemt Tsfilmu par Edam atbildigi
tému, lai iesaistitu citus cilvékus globalu partikas
problému risinasana. Vairak informéacijas par filmas
izveidi arT atradtsiet turpmakaja teksta.
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pamatojumiem. Sandksmes gaitd tiek atrasts
piemérots bridis katra atnesta édiena nogarsosanai,
un, kamér norisinas degustéacija, sandksmes daltbnieki
iepazistas ar pamatojumiem, tos nolasot prieksa
paréjiem. Péc tam skoléni tiek rosinati, par pamatu
izmantojot jau iesniegtos argumentus un jautajuma
izpratni, nonakt pasi I1dz savai kopigai atbildiga
partikas patérina definicijai. Definicija tiek pierakstita
ka paliekoss rezultats.

Nemot véra, ka Sis ir tikai pats projekta sakums, ir
sagaidams, ka skoléni izveidos sakotnéjo definiciju
vadoties no lietam, kas viniem pasiem tai bridi
Skiet aktualakas un ko vini parzina. Diez vai Saja
sakotnéja definicija izdosies aptvert visus atbildiga
partikas patérina aspektus, saskana ar ievada sniegto
izskaidrojumu. Bet tas nav javérté ka neizdosanas.
TieSi otradi, tas ir |oti pozitivi vértéjams, ka izveidotie
formuléjumi naks no paSiem skoléniem un bls to
izveidoti uz esosas izpratnes un zinasanu bazes.

Péc aktivitates saglabajiet definiciju un izmantojiet
to, kad pienaks laiks projekta nosléguma izvértésanai
(vai kada cita atbilstosa bridT projekta norises laika),
laujot skoléniem to papildinat. Ir sagaidams, ka
projekta norises laika, uzzinot jaunas lietas un faktus,
izpratne par partikas tému paplasinasies un skoléni
atklas arvien jaunus atbildiga partikas patérina
aspektus. Projekta nosléguma tas sniegs iespéju
izrunat ar viniem to, ka vinu pasu skatu punkts un
viedoklis ir mainijies un ko vini jaunu ir uzzinajusi.

ISFILMA
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|zskaidrojiet skoléniem, ka projekta gaita, balstoties
uz turpmak veicama vietéja partikas izvertéjuma
rezultatiem, viniem bus jauznem Tsfilma par atbildiga
partikas patérina tému. Ka uzskatams piemérs var
kalpot 81 ¢ehu jau uznemta Tsfilma “Glabjot partiku!”
https://youtu.be/xVNNiRt4Rgc vai ari, ja jlus zinat
citus piemérus, drosi var izmantot tos.

Tomér vispirms, lidzigi ka uznemot Tstu filmu,
daltbniekiem ir jatiek skaidriba par to, ko kurs darfs,
kas par ko ir atbildigs, kas katram no komandas
padodas vislabak un ka ar STm prasmém katrs var
vislabak palidzét laba rezultata sasniegSana.

Tadé| pirma veicama aktivitate ir lomu un pienakumu
sadale skolénu starpa. JUs varat izmantot atbilstosSus
amata nosaukumus (rezisors, scenarists, producents
u.tml.)

AKTIVITATE

Lomu un pienakumu sadale

LOMU UN PIENAKUMU SADALE:

Komandas sekmigam darbam ir nepiecieSama visu
iesaistito lidzdarbiba un to dazadie pienakumi ir
loti batiski kopigo mérku sasnieg$ana. Atskirigas
lomas un pienakumi sniedz iespéju skoléniem labak
apzinaties savas spéjas un prasmes un uznemties
individualu atbildibu par kopigu mérku sasniegsanu.

KA ATPAZIT KATRA DALIBNIEKA SPEJAS?

Lai komandas darbs bltu sekmigs, katram tas
daltbniekam ir jaatrod komandas kopéjas funkcijas
sava dabiska un spéjam atbilstosaka vieta jeb loma.
Bet kura ta ir katram skolénam? Un ka to noskaidrot?
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Aktivitate pamata bls saistosa jaunako klasu
skoléniem, bet var noderét arT vecako klasu skolénu
pienakumu sadalei.

MERKIS:

Skoléni sadalalomas Ekopadomes darbam ar partikas
tému, balstoties sava izvélé un spéju pasvéertéjuma.
Komandas darbs nozimé, ka jaiesaistas visiem un ka
visam lomam ir izSkiroSi svariga nozime, lai darbs
izdotos. Lomas skoléniem palidz saprast savas
Tpasibas un prasmes un uznemties atbildibu par
komandas aktivitatém. Lai sasniegtu maksimalu
vai vinam ir vispiemérotaka. Bet kura loma ta bus?
Skoléni to noskaidros, veicot So aktivitati.

".GUMS 30 mindtes

KAS IR NEPIECIESAMS:

@ Sagatavoti un atseviski izgriezti lomu apraksti,
lai katram daltbniekam sanaktu izvilkt vienu papira
lapinu. PIELIKUMS lomu_apraksti.pdf

@ llustracija ,,Ekopadome virtuvé“ PIELIKUMS
lomu_sadalijums.pdf katrai grupai

© Izgrieztas vizitkartes PIELIKUMS vizitkartes 1.pdf
un vizitkartes 2.pdf, lai katram skolénam batu pa
vienai. Saturs minéts aktivitates apraksta 5. punkta
(skat. zemak)

AKTIVITATES APRAKSTS:

Katrs skoléns sanem papira lapinu ar lomas aprakstu
(nejausi izvélétu).

1. Katrs skoléns klusam izlasa izvilktas lomas aprakstu
un apdoma tas piemérotibu un atbilstitbu savam
interesém, spéjam un prasméem.
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Skoléni sadalas grupas atbilstosi izvilktajai lomai
(pavari kopa, piegadataji kopa utt). Katra grupa
sanem ilustraciju Ekopadome virtuvé, uz ilustracijas
ir atrodami visi lomu nosaukumi un apraksti. Katrai
lomai, ieskaitot pasu izvilkto, grupa izvirza kadu,
vinuprat, piemérotu parstavi no Ekopadomes
(viena un ta pati loma var bt atbilstosa vairakiem
skoléniem). Noteikums ir tads, ka aktivitates beigas
katram daltbniekam ir jablt nominétam kadai lomai.

Katrs grupas dalibnieks izvélas sev vienu no
piedavatajam lomam, kas vinam 3kiet visatbilstosaka
vina prasmém un spé&jam un kuras pienakumus vinam
patiktu pildtt.

Katra grupa prezenté visai Ekopadomei sakotnégji
izvilkto lomu, to piedavatas skolénu kandidatdras, kas
atbilst Sai lomai, sniedzot arT pamatojumu. Izvirzitie
kandidati izsakas, vai pasi sev izvélétos So lomu un vai
vini gribétu to veikt. Péc tam visi kopigi vienojas par
galarezultatu lomu un pienakumu sadalé un pieraksta
rezultatus. Katram skolénam ir tiesibas ar1 atteikties

no piedavatas lomas, bet galarezultata visiem tomér
jablt akceptéjusiem kadu no pienakumiem.

Kad lomu sadale ir pabeigta, katrs skoléns izveido
savu vizitkarti, kas tiek izvietota uz zinojumu déla. Uz
tas ir lomu attélojosais simbols un tas nosaukums,
attieciga skoléna vards un fotografija. Katrs skoléns
individuali izvélas no lomas apraksta tas detalas,
kas, vinaprat, vislabak raksturo tieSi vinu un arl
uzraksta uz vizitkartes pievienojot Tsu aprakstu par
saviem konkrétajiem pienakumiem. Katra loma var
bat pieskirta vairakiem skoléniem un tiem katram
var bt kadi Tpasi talanti un specifikacija (pieméram,
piegadatajs Juris ir komunikabls, spé&j atri reagét
jebkura situacija un labi prot apstradat informaciju...
Savukart, piegadataja Elina ir zinatkara, vinai patik
meklét informaciju dazados avotos un vina labi atlasa
nepiecieSamo informaciju paréjiem). Tadéjadi visa
Ekopadome, kas iesaistita projekta, iepazistinas ar
sevi uz informacijas déla.

Ekoskolu labas prakses piemerti

DIVI ABOLI AR VIENU SAVIENU

Skolotajs un 3 skoléni, kas jau ir Ekopadomeg, izveidoja
vienkarsu plakatu ar informaciju par “Edam atbildigi!”
projektu, apmekléja visas klases un dalijas ar
informaciju skolas radio. Visnozimigakas bija tikSanas
aci pret aci ar klasesbiedriem un citiem skoléniem. Visa
skola uzzinaja par projektu, un par to interesi izradija
art jauni skoléni.

PIKOSANAS

Ta ki més ieguvdam 8 jaunus “Edam atbildigil”
Ekopadomes loceklus, centamies labak iepazit
viens otru. Katrs uz lapas uzrakstija atbildes uz 4
jautajumiem par partikas tému, sanurcija papiru,
veidojot “sniega piku”, un pikojas. Tad katrs pacéla
vienu papira bumbinu, nolasija atbildes un centas
atrast pareizo cilvéku. Katrs Ekopadomes loceklis
sanéma piezimju blocinu, kura veikt pierakstus,
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ierakstit citu Ekopadomes locek|u kontaktinformaciju,
uzdevumus, nozimigus datumus. Veidojam ieradumu
gatavot atbildigi izvélétus naskus katrai Ekopadomes
sanaksmei.

PASTKASTES MEKLEJUMI

Skoléni izlasTja komiksus. Vini sekoja “Edam atbildigi!”
zimém, kas aizveda vinus lidz pastkastitei. Véstule
bija rakstita vecaja druka, tadé| to nebija viegli izlasTt,
bet arl tas bija sava veida piedzivojums un stiprinaja
sadarbibas prasmes starp vecakiem un jaunakiem
skoléniem.

LOMU SADALE

Kad lomas bija sadalitas, katrs pierakstija Ekopadomes
locek|u lomas blocina. Domajam ar1 par viesmila lomu,
kura pienakums bGtu izplattt informaciju un materialus
Ekopadomes locek|u vidl laika starp sanaksméem.

REZEKNES ~ VALSTS POLU  GIMNAZIJAS
PIEMERS:

Lomas ekopadomé var tikt dalitas ne tikai
individuali, bet arT grupas. Pieméram ,Rézeknes
valsts polu gimnazija ir izveidota $Unu sistéma,
kura katrai $Gnai/ skolénu grupai ir sava loma un
uzdevumi. Ta ir laba metode lielam skolam, kur ir
daudz skolénu ekopadomé un ir vieglak stradat
grupas. Galvenais, lai visas iepriekSminétas lomas
un uzdevumi tiktu ieklauti.

Organizé un vada ekopasakumus

SASTAVS:

lesaista un informé par
ekopadomes un tas struktiru
aktivitatém skola un arpus tas

Veic skolas vides novértéjumu
Izveido un organizé ekoaptaujas
Izstrada priekslikumus darbibas

planam

SASTAVS:
SASTAVS:
Vada ekopadomes darbu
Koordiné ekopadomes
struktiaru aktivitates

SASTAVS:
Veido foto-video materialus, Veido ekoaktivitasu
ka arT iemizina ekoaktivitates aksliniecisko skatTljumu
SASTAVS: SASTAVS:

Apkopo un izveido aprakstus
par ekoaktivitatém un
iesniedz to skolas majaslapa
un vietéja laikraksta

SASTAVS:
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2. Partikas

lzvertejums

Kad més velamies kaut ko uzlabot, |oti batiskiir iegut izpratni

un zinasanas par to, ka meés attiecigo darbu daram pasreiz

un balstit nakamas ricibas Sajas zinasanas. las attiecas arl

uz atbildiga partikas patérina temu. Tadé| darbi ir jauzsak ar

Partikas izvértéjumu.

Pielikuma ir atrodamas Partikas izvertéjuma darba lapas

ar jautajumiem, uz kuriem Ekopadomei un jums ir jameklé

atbildes. Aptauju ieteicams aizpildit elektroniski.

PARTIKAS IZVERTEJUMA PIELIKUMI:
lzvertéjums_ievads.doc,

lzvertéjums_édnica_obl.doc,
lzvertéjums_édnica_izv.doc,

Kas atrodams Partikas izvertejuma darba lapas?

=

lzvertéjums_kafejnica_automati.doc,
lzvertéjums_majsaimniecibas.doc,
Anketu_apkoposanas_modelis.doc
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Jautajumi darba lapas ir sadaltti tris grupas, atkariba
no izpétes norises vietas - skolas édnicas, skolas
kafejnicas un jusu majam. Jautajumi par skolas édnicu
sadaliti obligatajos un izvéles jautajumos.

Obligati atbildamie jautdjumi paredzéti, lai gUtu
prieksstatu par to, cik veiksmigi jlsu skola darbojas ar
atbildiga partikas patérina tému. Izvéles jautajumi |auj
uzzinat vairak par tému, ko esat izvéléjusies. Jautajumi
par partikas patérinu individualaja majsaimnieciba ir

veidoti aptaujas anketas forma. Badtu loti svarigi So
anketu izplatit un ieglt aptaujas rezultatus no cik
vien iespéjams daudzu skolasbiedru gimeném. To var
veidot arT elektroniski, lai Jums bGtu vieglak apkopot
rezultatus. Ka dala no dokumenta pieejams anketu
izvérté3anas/ apkoposanas modelis, kas palidzés
skoléniem izvértét aptaujas.
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Motivejosa aktivitate

pirmsskolas izglitibas iestades
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UZDEVUMS:

TikS8anas reizé nolasiet bérniem zinu no Kamisa
kunga. Kamisa kundze ir sagatavojusi sarakstu ar
vinai svarigiem jautajumiem par eédienu, kas Kamisa
kungam janoskaidro. Kamisa kungs |G0dz bérniem
palidzibu - aicina izpétit @dnicu un apjautaties majas,
lai atrastu atbildes uz Kamisa kundzes jautajumiem.
Tad parrunajiet ar bérniem jautajumus (vienkarsojiet,
pielagojiet un izrunajiet tos, kas ir saprotami no
izvértéjuma veidlapam) un to, ka vini uzzinas

OTRA VESTULE

Hei, berni!

atbildes, kur$ ko darts, un vienojieties par terminu,
kad aptauja japabeidz. Bérni var uzzimét zZziméjumus,
kas atspogulo pétijumu.

KAS JASAGATAVO:

® Izdrukata otra Kamisa kunga zina PIELIKUMS
kamisu_vestule 2.pdf

® Partikas izvértéjuma darba lapas/ pielikumi
(minéti nodalas sakuma)

-

Ka jau rakstTju ieprieks, Kamisa kundze ir uzticgjusi man izp&ttt visu jisu bernudarza un uzzinat,

ka jas &dat un vai miasu gimenei Seit bitu labi. Ta ka Kamisa kundzei nepatik atstat lietas

nejausTbas vara, vina man ir iedevusi sarakstu ar jautgjumiem par &dienu, uz kuriem man jaatrod

atbildes. Bet es to nevarésu izdarTt pats, jo nezinu, kam jautat, un arTTsti labi nepazistu jisu

bérnudarzu. Vai jas varat man palidzet? !!

Vai varam atrast atbildes kopa? Mums ir jaapskatds jiisu édnica un blis arT janoskaidro Sis tas par

to, ka &dat majas. Lk, vipas jautajumi!

Motivejosa aktivitate sakumskolas
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UZDEVUMS:

Sanaksmé ar bérniem izsniedziet viniem nakamo
komiksa sadalu, kas saucas Daudzie jautajumi. Péc tas
izlasisanas bérni var doties pie véstulu kastites, kura
ir pirms sanaksmes ielikta Daudzo jautidjumu véstule
no zemnieka. Péc tas kopigas izlasisanas izdaliet
bérniem Partikas izvértéjuma darba lapas. Kopigi
izskatiet visus jautajumus, izrunajot ari pienakumu
sadali atbilzu meklésana un labakos veidus, ka atrast
atbildes. Vienojieties par terminiem Sai aktivitatei, un
darbs var sakties.

KAS JASAGATAVO:

® Daudzo jautgjumu komikss

Pielikums Zemnieks2.pdf

® Daudzo jautajumu véstules izdruka PIELIKUMS
Zemnieka_vestule_2.pdf. lelieciet véstuli véstulu
kastTté pirms Ekopadomes sanaksmes.

® Partikas izvértéjuma darba lapas/ pielikumi
(minéti nodalas sakuma)
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DAUDZO JAUTAJUMU VESTULE

barga Ekopadome,

Tagad es esmu uzzindjis, kas jiis esat, bet man ir loti daudz neskaidribu un jautajumu. Es esmu

domdjis par tiem visu dienu, kameér stradaju savos laukos. Ap jiisu skolu es neredzu laukus, kuros

Jjus varetu stradat, neredzu auglu darzus un ganbas lopiem. Ka tad js tiekat pie maizes, piena un

augliem? Un kur ir jasu putnu kiits - vai arT jas vispar nedat olas? Kur jis vispar tiekat pie édama

un kur jas ieturat Edienreizes? Kurs izaudzg auglus un darzenus, kas nonak uz jasu galdiem? Un

kas jums taja nakotnes laika garso? .. Ludzu, atbildiet! Es zinu, es uzdevu veselu gizmu jautajumu

un laikam nebiit nebds viegli uz tiem visiem atbildet. Jums drosi vien naksies meklet visapkart un

sastapties ar dazadam gratibam. Bet man $kiet, ka jds esat Tsta komanda, kas $adu darbu kopigiem

spekiem var paveikt.

Motivejosa aktivitate vidusskolam
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UZDEVUMS:

Ekopadomes sandksmé apspriedieties ar skoléniem
par nakamo uzdevumu.

Mdsu Ekopadomes filmésanas grupa ir sadalijusi darba
piendkumus, un tagad mums ir jaatrod laba sizeta linija
filmas scenarijam. Lai atbildétu uz jautdjumu - kas ir
svarigdka téma filmas uzpnemsanai, paligd mums naks
Partikas izvértéjums. Taja ietvertie jautdjumu palidzés
Jjums izzinat, ka vértéjama situacija masu skola un jasu
majas, ja paturam prata atbildigu partikas patéripu ka
mdadsu mérki. Péc izvértéjuma veiksanas meés varésim

izvéléties pasu interesantdko un bdtiskdko jomu un
tému mdasu filmai.

Péc tam visiem skoléniem izdaliet Partikas izvérté&juma
darba lapas. Kopigi izrunajiet jautajumus un vienojaties
par pienakumu sadali un terminiem, kados izvértéjums
ir paveicams.

KAS JASAGATAVO:

® Partikas izvértéjuma darba lapas/pielikumi (minéti
nodalas sakuma)
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Ka atrast svarigako temu pec stipro un
vajo pusu analizes Partikas izvertejuma

rezultatos?
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Tagad pienéacis laiks aizpildTt Partikas izvértéjuma darba lapu pédéjas ailes un uzzinat, kaddos atbildiga partikas
patérina aspektos jusu skolai klajas vislabak un kados, savukart,veicami lielakie uzlabojumi.

UZDEVUMS:

Kad aizpildits Partikas izvértéjums, satiecieties ar
bérniem, apspriediet rezultdtus un motivéjiet vinus
vél mazliet pastradat, jo Kadmisa kungs nepacietigi
gaida skolénu zinojumu - kadas izskatas maltites
bérnudarza édnica un majas? Bet, apskatot zinojumu,
Kamisa kungs nesaprot, ko tas viss nozimeé. Vai bérni
varétu vinam palidzét izprast Partikas izvértéjuma
rezultatus? Ar ko Kamisa kundze bls apmierinata, un
kas vinai varétu nepatikt? Kamisa kungs ir sagatavojis
bérniem sejinu bildes, ar kuram atzimét jautdjumus
atkariba no rezultata - pie atbildém, ar kuram vini ir
apmierinati,

jaliek smaidiga sejina, bet pie neapmierinosam -
bédiga.

UZDEVUMS:

Péc Partikas izvértéjuma pabeigsSanas satiecieties ar
skoléniem un sadaliet tos grupas. Pieskiriet grupam
jautdjumus ta, lai katrai grupai sanak aptuveni
vienads jautajumu skaits (pieméram, 1. grupai ir 1.-14.
jautajums par skolas édnicu, 2. grupai 15.-28.jautajums
par skolas édnicu, 3. grupai jautajumi par kafejnicu
un partikas automatiem, un 4.grupai jautajumi par
édienu majas). Katra grupa sanem komplektu ar
piktogrammam, kas vizuali apzimé pozitivu vai
negativu Vvértéjumu, un koplgi par katru jautdjumu
izlemj, vai ir apmierinati ar atbildi, rezultatu atbilstTbu
atbildigam partikas patérinam (pozitivs vértéjums)
vai artdoma, ka rezultats nav apmierinoss un kaut kas
lietas laba jadara, nepiecieSami uzlabojumi (negativs
veértéjums).

Kad visi jautdjumi ir izvértéti, grupas sanak kopa
un kolektlvi parskata Partikas izvértéjumu, péc tam
apspriezot problematiskos jautajumus un iespé&jamas
uzlabojuma jomas.

Jautajumi ar pievienotajam sejinam bus jaizmanto
vélak ricibas plana!

KAS JASAGATAVO:

® sejinu komplekts (smaidigas, bédigas) vai citas
piktogrammas, krasu aplisus(sarkans, zal$ u.tml.),
kas palidz noskirt apmierinoSus un neapmierinosus
rezultatus

® aizpilditas Partikas izvértéjuma darba lapas

Saskirotie jautajumi vélak bus jaizmanto Darbibas
plana.

KAS JASAGATAVO:

® aizpilditas Partikas izvértéjums darba lapas
darbam vairakas grupas (katra grupa stradas ar savu
fragmentu no kopéja izvértéjuma)

® komplekti ar Zimém, kas vizuali apzimé pozitivu
vai negativu vértéjumu (pieméram, smaidini vai
TkSKISi)
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Ekoskolu labas prakses piemeri
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Cehu skolas Travnik in Pferov piemérs

DALISANA AR DIVI

Ta ka pirmaja reizé komikss stradaja loti labi,
turpindjam izmantot tos ka motivéSanas sistému.
Lai atbildétu uz zemnieka jautadjumiem, sadalijamies
divas grupas. Kopigi izskatijam jautajumus, lai
parliecinatos, ka visi tos saprot vienadi. Pirma grupa
izpétija partikas automatu, otra komanda tikas ar
skolas édnicas vaditaju. Skolotajs sagatavoja aptaujas

elektronisku versiju un ievietoja to skolas méajaslapa.

Ropazu piemérs.

Skoléni aktivi iesaistijas aptaujas
izplatisang, aizpildisana un art
apkoposang, izvertéjot rezultatu atklatas
stipras un vajas puses. Péc tam, balstoties
uz pasu izpéti, izveidoja darbibas planu,
kura ieintereséja un iesaistija arT vecaku
padomi un skolas padomi.

TKSKIS UZ AUGSU VAI UZ LEJU?

Kad bijam sanémusi aizpilditas aptaujas, apspriedam,
kur$s no jautajumiem ir stiprad un kurs - vaja vieta.
Reizém sakotnéji bija grati vienoties, un nacas
diskutét vairak. Izmantojam 1kski uz augsu stiprajam
pusém un Tkski uz leju - vajajam vietam.

LAI VISI UZZINA!

Partikas izvértéjuma rezultati un péc tam gada laika
ar1 progress tika attéloti uz zinojumu déla, prezentéti
klasés, lai katrs varétu ar tiem iepazities.
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KAPEC MUMS JAMACA SKOLENUS PLANOT?

Labs plans ir ka laba karte - tas palidz mums atrast vieglako celu
uz mérki. Domasana par turpomako darba norisi, konkrétam rictbam
un veicamajam izvélem izvirzito merku sasniegsana ir ierindojama
starp svarigakajam macisanas un problému risindsanas nodarbém

katra cilvéka ikdiena.

Ko mes nedrikstam aizmirst turpmakaja cela?

Izejas jeb sakumpunktu - vietu un situaciju, kada
més esam Saja konkrétaja bridi un no kurienes més
uzsaksim celu uz savu mérki - tas noskaidrosana
mums labakais paligs ir Partikas izvértéjums.

Mérki - skaidri definétu galapunktu jeb ko més
vélamies sasniegt risinot izvéléto problému.

Ricibas planu jeb celakarti - konkrétos solus un
posmus cela uz izvéleto mérki - tai skaita skaidru
pienakumu un atbildibas sadalijumu, zindsanas par
konkréto ricibu katra cela posma un to ierobezojumu
laika.

Aktivitati - izgltojosas un praktiskas ricibas, ar ko
meés ieviesisim savu planu, jeb taka, pa kuru iesim uz
izveleto merki.

Izvértésanu - vai izvélétie soli bija pareizie? Vai
masu izvélétd taka tomér nav par gratu? Vai més
esam sastapusies cela ar kadiem neparedzétiem
apstakliem vai Skérsliem? Ja ja, ka mums veicies ar to
parvarésanu? VarbGt mums jaizvélas kada cita taka
vai apvedce|$? Vai mUsu celojuma laika més neesam
novirzijusies no mérka? Un ka més varam zinat, kad
blsim sasniegusi galapunktu?

Ka veidot Ricibas planu?

lepriekséja soltl,  Partikas  izvérté&juma, més
izvéléjamies kadu konkrétu jomu un aspektu atbildiga
partikas patérina, kas Skita mums vissvarigakais un
ar visakutako nepiecieSamibu péc uzlabojumiem
(pieméram, muasu ietekme uz resursiem un klimatu,
ka arm vietéjas partikas jautajumi). Tagad, Ricibas
pladna veidoSana, mums ir janonak lidz konkrétam
skaitam prioritaro jautajumu, kam turpméakaja darba
bls japievéers vislielakd uzmaniba. Més méginasim
palidzét jums ar konkrétiem ierosinajumiem, ka panakt
uzlabojumus skolas situacija jomas, kur ir konstatétas

problémas, ka arT kad saglabat esoso situaciju jomas,
kuras jau ieprieks ir veicies sekmigi. Pasa sakuma més
ierosinam jums izvéléties vienu stipro un vajo punktu
jasu skolas veikuma un formulét mérkus abos Sajos
punktos, sastadot tiem ar1 detalizétu Ricibas planu
meérku sasniegSanai. Ka rada pieredze, ir daudz labak
un augligak stradat ar tikai diviem, bet konkrétiem un
labi noformulétiem mérkiem ta vieta, lai izvirzitu par
prioritatém visas iespé&jamas vélamas ricibas, kuru
sasniegSanai tik un ta nepietiks laika un resursu.
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Kad veidojat savu Ricibas planu, ieklaujiet taja
publisko pasakumu - tas var k|Gt par visa jusu gada
darba kopsavilkuma un kulminacijas bridi (skat.,

Ricibas pldna planosanas procesa paraugu 26. lpp.).

Atcerieties par sava Ricibas plana prezentésanu
paréjiem, un meéeginiet to paveikt péc iespéjas
interesanta un atraktiva veida. Izmantojiet zinojumu
déli, skolas avizi, interneta lapas un socialos tTklus utt.
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UZDEVUMS:

Kopa ar bérniem apspriediet un nonaciet pie
secindjumiem, kuras no Partikas izvértéjuma analizé
ieklautajam témam sanémusas visvairak negativo
vértéjumu (bédigas sejinas) un parrunajiet, vai ir
iespéjams ko dartt situacijas uzlabosanai, lai Kamju
gimene varétu laimigi iedzivoties pie jums. Atrodiet
art lietas, kas jau ir sanakus$as labi (smaidigas sejinas)
un parrunajiet, kas japaveic, lai situacija nek|Gtu
sliktaka, - un ka to paveikt. Kopigi méginiet izvéléties
svarigako jautajumu, ar ko stradat turpmak, méginot
uzlabot vai saglabat situaciju, nonakot ITdz sarunai par

to, ko patieSsam, reali izvértéjot iespéjas, var paveikt
gada laika. Tad, par pamatu nemot vienu pirmsskolas
gadu, centieties izveidot Ricibas plana melnrakstu.

KAS JASAGATAVO:

Apkopotas Partikas izvértéjuma atbildes

Papirs, zimuli, krasainie zimuli Ricibas plana
izveidei

Kamja kunga izveidota Ricibas plana ilustracija

Audzinataja var vadit nodarbibu ar sagatavotu Kamja kunga lelli: kamis

sarunajas ar bérniem

PADOMS

-...tas gan ir oti jauki, Kamja kundzei noteikti patiktu ka jds *..............

bet par so gan Kamja kundze bads satraukta **................ Vai ir jasu spékos
izpildit visas Kamja kundzes prasibas, lai més varam parvakties uz

Jjaunajam majam? Ka meés vispar varam to paveikt? Cik ilga laika més
varétu padarit situaciju labaku? Cik daudz spéka tas mums prasis? Un vai
tas vispar ir paveicams?

* So informacijas dalu par konstatétam stipram pusem ieprieks aizpilda audzinataja ar paréjo
ekopadomes parstavju palidzibu, vai art bérni pasi izvérté, kur redzamas visvairak smaidigas
sejinas pie izvértéjuma jautajumiem.

** S0 informacijas dalu par_konstatétam vajam/ uzlabojamam pusém ieprieks aizpilda
audzinataja ar paréjo ekopadomes parstavju palidzibu, vai arm bérni pasi izvéertéjusi, kur
redzamas visvairak bédigas sejinas pie izvértéjuma jautajumiem.
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MERKIS:
)

Atrast man un manai gimenei piemérotu jaunu
dzivesvietu, kur ir pievérsta uzmaniba veseligai
un ar cienu pret apkartéjo vidi audzétai un razotai
partikai. Var izveidot ari Ziméjumu - pieméram,
kamis pie jaunas majas durvim, ar skérém griezot
atklaganas lenti un aiz vina visa gimene ar koferiem.
Kadra ar1 konkreta izglitibas iestade.

Atrast un atlasit informaciju par vietam, kas
tuvakaja apkartné batu piemérotas jaunas majvietas
iekartosanai. Atbildigais: Kamja kungs; Termins:
vasaras brivdienu beigas; lzpilde: pacelta Tkska
Zime izpildita uzdevuma atzimésanai; zImé&jumes:
kamis ar binokli, apkravies ar kartém un gramatam,
vai art mekléjot informaciju datora...

Izvéléties piemérotako vietu, satikties ar
vietéjiem iedzivotajiem un atrast draugus, kas spéj
palidzét ar darbiem. Atbildigais: Kamja kungs;
Termins: Septembra beigas; Izpilde: pacelta Tkska
Zime izpildTta uzdevuma atzimésanai; ziméjums -
Kamja kungs tiekas ar pirmsskolas bérniem.
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UZDEVUMS:

Ekopadomes sanaksmé izdaliet komiksu skoléniem,
neaizmirstot pirms tam véstulu kastité ielikt jauno
veéstuli, kas motives skolénus citigi turpinat darbu.
Atgadiniet skoléniem, ka, stradajot ar Partikas
izvértéjuma analizes rezultatiem, vinijauirizvéléjusies
prioritaras jomas un aspektus. Tiesi ar tam jaturpina
padzilinati darboties un tiesi tam japievers vislielaka
uzmaniba turpmak. Tagad vinu uzdevums bus atlasit
konkrétus jautajumus (viena izvértéjuma rezultatos
atrasta skolas veikuma vaja puse, viena stipra puse)
ar ko turpmak stradat (var izmantot aktivitati Ldzuma
punkts 24.pp vai Papildu aktivitati 25. 1pp). Skoléniem
janoformulé izvélétajas jomas sasniedzamie meérki

Izpétit jauno majvietu. Atbildigais:
Ekopadome; Termins: Oktobris; lzpilde: pacelta
kSka zZime izpildita uzdevuma atzimésanai;
zZiméjums: kamis un bérni péta édienu caur
palielinamo stiklu...

lerosinat uzlabojumus un sagatavot konkrétu
planu turpmakai ricibai. Atbildigie: Ekopadome un
Kamja kungs; Termins: I1dz Ziemassvétkiem; Izpilde:
ZIMmEéjums:

Stradat pie piedavato uzlabojumu
IstenoSanas. Atbildigie: Ekopadome un Kamja
kungs; Termins: maija vidus; Izpilde: zimé&jums:

Parvakties uz jaunajam majam. AtbildTigais:
Kamja kungs; Termins: maija beigas; lIzpilde: ?
ZIMmEéjums:

KA ZINAT, VAI MERKIS UN UZDEVUMI IR
IZPILDITI?

Visai kdamju gimenei patik jaunas majas un art Kamja
kundze ir apmierinata ar Sejienes partiku. Visi vélas
parcelties.

%/l 5

un tad katra mérka sasniegSanai jasastada Ricibas
plans (var izmantot aktivitati Ndkotnes veidoSanas
darba grupa.

KAS JASAGATAVO:

Laba plana komiksa izdruka

Laba pléana véstules izdruka.

. Pirms sanaksmes jaievieto
véstulu kastité, lai skoléni uzreiz péc komiksa
izlasisanas var to atrast un izmantot

Partikas izvértéjums ar atzimétam stiprajam
PUSém un vajajam vietam
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LABA PLANA VESTULE:

Dbarga Ekopadome,

Velos pateikties par sniegtajam atbildém uz visiem maniem jautd@jumiem par jdsu laiku. Man loti patika,

ka jas®, bet vai esat parliecinati, ka visam vajadzgtu bat 1a, ka tas ir? Vai esat apmierinati ar to, ko

uzzingjat?. Ka zemniekam man katru dienu ir jadoma par to, kadi darbi man stav prieksa, kur iequldrt

savus spekus, ko es varu un ko nevaru paveikt un ko varu izmaintt, un kas ir arpus maniem spekiem. Ta,

pieméram, Sodien man nacas atrisinat loti svarigu jautajumu un pienemt [émumu par manam plavam un

laukiem, un galarezultata man tas izdevas. Taqad tikai jasaplano riipigi visi paveicamie darbi. Un ka jis

rikosieties attieciba uz visam tam lietam, ko atradat, atbildes gatavojot? Kads bds jasu Ricibas plans?

* skolotajs aizpilda par pozitivajiem Partikas izvértéjuma secindjumiem
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UZDEVUMS:

Atgadiniet skoléniem, ka Partikas izvértéjuma sadala
vini jau izvéléjas jomas, kam japievers vislielaka
uzmaniba un, [Tdz ar to, tiesi SIm témam buatu jak|ust
par vinu uznemtas 1sfilmas vadmotivu. Tagad vinu
nakamais solis ir izvéléties konkrétus jautajumus no
STm jomam, ar ko stradat taldkaja projekta norises
gaita (izmantojiet LGzuma punkta 24.lpp vai Papildu
aktivitati, kas aprakstita 25. lpp), formuléjot savus
meérkus, konkrétas ricibas un izveidojot Ricibas planu
to sekmigai sasniegSanai (var izmantot aktivitati
N&akotnes veidoSanas darba grupa.

Liuzuma punkts

MERKIS:

Nonakt ITdz vienpratibai grupas ietvaros un apspriest
dazados ierosindjumus problému risindsana. ST
aktivitate palidz izstradat un noslipét viedokl|us un
argumentus, sniegt skaidru un izsmel|oSu
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Ka vinu veidota filma noteikti ir ieklaujama Ricibas
plana, tomeér tas veidoSanai nevajadzéetu aizénot citu
praktiskurisinajumu mekléSanu un aktivitates situacijas
uzlabosana atbildiga partikas patérina veicinasana
skola. Tsfilmas loma ir kalpot par informativu un
jevadmaterialu visparéja problémas konteksta un
aktualitatés. Ta var arl bat ka dokumentals materials
par Ricibas plana ievieSana spertajiem soliem vai
aprakstit esoSo situaciju un problémas.

papildinformaciju par lietas batibu, apglt prasmes
pienemt citus viedok|us un iemacities grupas darba
dinamiku, laujot novértét ieguvumus no vienpratibas
panaksanas.

ILGUMS: 30 - 45 minates

KAS JASAGATAVO:

izdrukati un atseviski izgriezti jautajumi no
atseviskam atlasitam Partikas izvértéjuma sadalam
(ieskaitot izpilditas stipro un vajo pusu ailes)

UZDEVUMS:

Sagatavojiet jautajumus no tam izvertéjuma sadalam
(ar aizpilditam stipro un vajo pusu ailém), kuras jas
izvéléjaties ka prioritaras Ricibas planam (masu
sniegtaja pieméra ta bija sadala par resursu un
klimata ietekmém, ka ar1 vietéjo partiku). Skoléni
tiek sadaliti darbam paros. Katram jautajumam
jabat uzrakstitam uz atseviskas lapas vai izdrukatam
uz atseviska izgriezuma ta, lai katra skolénu grupa
var stradat ar pilnu jautdjumu kopumu. Uzdevums
ir vienoties par to, cik katrs jautajums un aspekts
skoléniem S$kiet buatisks - respektivi, sakartot tos

VECAKO KLASU SKOLENIEM

prioritara seciba no svarigaka uz mazak svarigo. Tad
katrs paris izlems, kura vieta ir robeza starp noteikti
un prioritari risinamam problémam un tadam, kas var
tikt risinatas vélak. So Iniju arT sauc par lGzumpunktu.
Péc darbosanas paros, skoléni apvienojas divreiz
lielakas grupas un aktivitate tiek izpildita no jauna,
katram parim prezentéjot savu ranzéjumu un méginot
savstarpéji ar otru pari nonakt pie kopiga risinajuma.
So aktivitati var atkartot, I1dz kopa strada visa grupa
un nonakt pie visiem pienemamiem risinajumiem.

Ko pardomat uzdevuma sakara: ka jlas veicat
prioritdsu salidzindjumu? Kas bija vieglakais un kas
-gratakais? Ka tas bija - nonakt I1dz vienpratibai ar
citu grupu? Vai jUs esat apmierinati ar rezultatu?

Balstits uz:
www.respektneboli.eu/pedagogove/archiv-metod/bod-
-zlomu

(VECAKAS PAMATSKOLAS KLASES UN VIDUSSKOLENI)

lepriekséja aktivitaté més atlasijam tos jautajumus,
ko uzskatijam par visbdtiskakajiem un saistitiem
ar akdtu ricitbu (izvéloties vienu stipro pusi, kura
noturét esosaja ITment pozitivas tendences un vienu
vajo pusi, kur nepiecieSami visatrakie uzlabojumi), un
meéginajam nonakt ITdz konkrétam &ajos punktos. Sos
jautadjumus meés izvéléjamies, balstoties problémas
batiskuma kritérija. Tomér tas ir tikai viens no
daudziem kritérijiem, ko var nemt véra, kad veic
izveértéjumus. Ir arT citi:

Finansialie ieguldijumi - cik apjomigs finansu
ieguldijums bls nepiecieSams problémas risindsanai
jeb - cik tas mums maksas? Vai mums pietiek lidzek|u?
Vai més spéjam piesaistit un ieguldit sadu naudas
daudzumu?

Cilvékresursuieguldijumi - cik daudz cilvéku darba
bls nepiecieSams sekmigai problémas risinasanai?

Vai masu riciba ir tik daudz cilvéku, un vai més spé&jam
piesaistit nepiecieSamo skaitu cilvéku?

Laika ieguldijums - vai més esam spéjigi atrisinat
problému [idz noteiktam galaterminam?

Parmainu iespé&jamiba - vai més tieSam spé&jam
panakt problémas atrisinaSanu, vai arT tas tomeér ir
arpus masu iespé&jam un kontroles?

Saciet ar kopigu (vai grupu darba opciju, kur katra
grupa sanem savu Kkritériju) atsevisku jautajumu
izvértéSanu, balstot savus spriedumus nosauktajos
kritérijos. Péc tam kopigi vélreiz izrungjiet jautajumus,
nemot véra iegltas atzinas. Visbeidzot vienojieties
par jautdjumiem, kas ietverami ricibas plana.
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Ricibas plana paraugs

v

Merkis: Skolas kafejnica piedava maltTtes, kas gatavotas,
izmantojot sezonalos auglus un darzenus.

Ka parliecinaties par merka sasniegsanu?

Pavasara un rudens sezona vismaz divas reizes nedela
skolas kafejnica piedava maltTtes, kuras izmantofi
sezonalie augli un darzeni vai citas izejvielas.

Solis 1

lzskaidrot skold, ka vietejas un
sezondlas partikas patérésana
saistTta ar ilgtspejibu un lagt
veikt atbilstosas izmainas
visas skolas (fmenT (piemeram,
ednicas piegadatajiem)
Atbildigais: Emma

Komanda: 9. klase

Izmaksas: EUR 7

Termins: Novembra beigas

Izpilde: karodzina zZime
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’

Solis 2

Parrunat situaciju un ideju ar skolas
kafejnicas vadibu, lai redzetu, vai
vini ir ieintereseti un

gatavi sadarboties. lepazistinat
vinus ar Rictbas planu.

Atbildigais: Maija
Komanda: Krists, Péteris
Izmaksas: nav

Termins: Novembra beigas

Izpilde: karodzina zZime /

Solis 3

Izpettt sezonalo auglu un darzenu
pieejamibu tuvakaja apkartne un
sastadrt kontaktu sarakstu ar
$Tm vietam. Noskaidrot cenas.

Atbildigais: Toms

Komanda: Roberts, Jékabs, Liene
Izmaksas: nav

Termins: Novembris - Februaris

Izpilde:

Solis 4

Sagatavot auglu un darzenu
sezonalitates kalendaru un izvietot to
skolas stenda un kafejnica.

Atbildigais: Sintija

Komanda: Daniels, Edmunds, leva
Izmaksas : EUR 30

Termin3: Novembris - Marts

Izpilde:

Solis 5

Sagatavot publiska pasakuma scenariju un
norises planu (zemnieku tirdzins skola ar
sezondlas un vietgjas partikas dequstacijam).

Atbildigais: Linda
Komanda: visa Ekopadome
Termins: Janvara beigas

Izpilde: karodzina zime

Ricibas plana mérkis janoformulé ka beigu
stavoklis, ko planots sasniegt, veicot
dazadus uzdevumus. Tam jabat konkrétam,
realistiskam un skoléniem saprotamam.
Izskaidrojiet skoléniem, ka izvirzit mérkus

( pieméram: Skolas kafejnica pardod tikai
produktus bez palmu ellas. Skoléni édnica
izmet mazak partikas.). Formuléjot mérki,
centieties uzreiz vienoties par to, ka izmérisiet
ta sasniegsanu. Ta ir svariga informacija, ko
izmantot, kad izvértésiet savas aktivitates.

Lai sasniegtu mérki, jums bus jaizpilda
vairaki uzdevumi. Detalizéti planojiet, kad
veiksiet aktivitati, kurs par to ir atbildigs,

cik ta izmaksas un kadi bus termini. Veicot
parraudzibu un izvértésanu, neaizmirstiet
atzimét, vai uzdevumu izdevas izpildtt vai art
nespéjat to paveikt.

Un izveidot skrejlapinas ar informaciju par
vietéjas un sezonalas partikas ietekmi uz
ilgtspéjigu dzivesveidu
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PDIU METODE

||
PDIU ir metode, kura efektivi risinajumi tiek atrasti, izmantojot nepartrauktu aktivitasu
apli. Aplis ir piemérots jebkadu problému risindSanai vai jaunu risinajumu meklésanai,
| planojot ricibas. Cetrus PDIU pamata solus var atkartot nepartraukti. Tos atkartojot,

tiek iekustinata pakapenisku uzlabojumu spirale

izverteésana

' GATAVS! ‘
1

PLANOSANA A
s

]
$
n
2 3
&

P — PLANOSANA D — DARISANA | — IZVERTESANA U — UZLABOSANA

(Ang. plan) informacijas (Ang. do) planoto (Ang. check) sashiegto (Ang. act) ja nav izdevies

vakSana un aktivitasu uzdevumu veiksSana rezultatu izvértésana un izpildit planoto uzdevumu

planosana salidzinaSana ar planu, lai  vai sasniegt planoto
parbauditu, vai esat uz meérki, jameklé problémas
pareiza cela, lai sasniegtu  céloni un japielago plans,
izvirzito meérki lai to uzlabotu

Ka izvairities no vilsSanas par negaiditam I
neveiksmem? Klupsanas akmeni
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© Regulariizvértét projekta gaitu, lai laicigi ® Uzraudzibas un izvértéSanas sadalai jabat ka
noskaidrotu iespéjamas novirzes no iecerétas vienam no darba punktiem katra Ekopadomes Par klupsanas akmeniem més saucam lietas |JZDEVUMS:
projekta norises un reagétu sanaksmé - izvértéjot aktivitates, savstarpéjo un apstaklus, kas mums traucé celd uz mérka giciet ar piemérotas atmosféras  radiganu,
sadarbibu un sazinu, individualo uzdevumu izpildu sasniegSanu. Tadé| ir loti noderigi iemacities laikus  Exopadomes sandksmé izrunajot veicama uzdevuma
©® Skaidras un vienkarsas novértésanas sistémas un paréjos elementus sekmigam komandas atpazit Sos klupsanas akmenus un novakt tos no  yontekstu - izvartéianas un uzraudzibas aktivitasu
izveidosana, kas lauj atri saprast kopéjo situaciju darbam... cela vai apiet. Arl nakamo aktivitati, kuras laika |3ika mées esam secinajugi, ka ar vienu vai vairakiem
- pieméram, novértéjuma procesa un rezultatu meés macisimies atpazit problémas un piedavat to iecerétajiem soliem mums Tsti nesokas. Kas varétu
vizualizé3ana, izmantojot grafiskos simbolus UZMANIBU' risinajumus, sauc par Klupsanas akmeniem. blt iemesls un kd més varétu risinat 3is radusas
(smaidinus, karodzinus) Izvértésanas aktivitate sevi ietver ari Partikas problémas?
izvértéjuma izpétes anketas rezultatu progresa ||_GUMS 30-45 mindtes Tad novietojiet vairdkas kastes (pieméram, kurpju
©® Noveértesanas un uzraudzibas procedaru laiciga iZvartaiany. kastes) sanaksmjutelpasvidi-tassimbolizé klup$anas
sagatavosana, lai tas jau var ieklaut Ricibas plana KAS JASAGATAVO: akmenus jeb iesp&jamos radusas problémas célonus.

Jau ieprieks piestipriniet pie kastém papira lapas.

© pietiekams kastisu un karbu skaits, kas noklatas ar _ L . .
Katram skolénam ir pieejams rakstamais - pildspalva

papiriem uz ka var rakstit, rakstamlietas.
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vai zZimulis. Aiciniet skolénus piecelties un doties pari
telpai, Skérsojot tas centru, kura ir noliktas kastes,
iedomajoties, ka tas ir vinu darba klupsanas akmeni.
Katrreiz, kad vini uzdursies kadai no kastém, viniem ir
jaiztélojas ko ta simbolizé un kadi varétu bat iemesli
ST klupSanas akmena esamibai. Tad vini uzraksta savu
viedokli par problému un ievieto to kasté. Kad visiem
daltbniekiem ir aptrikusas idejas un visiem klupSanas
akmeniem ir doti vardi, skoléni atgriezas savas vietas.
Noraditas problémas tiek izskatitas, sagrupétas un
spéle var turpinaties.

Kastes vélreiz tiek novietotas telpas vidd un spéle tiek
sakta no gala ar vienu atskirtbu - tagad, kad skoléni
nonak pie kastes, vini izlasa, kadu klupSanas akmeni

ta reprezenté un uz papira lapas uzraksta savu
piedavato risindjumu Sai problémai. Papira lapa tad
tiek ielikta iek$a kasté. Risindjumi vienai un tai pasai
problémai var bat vairaki un |oti daudzveidigi.

Pasas beigas Ekopadomes dalibnieki kopigi atver
kastes, iepazistas ar piedavatajiem risindjumiem,
izrunatosunizlemj, kurino piedavajumiemirrealistiski,
efektivi un paveicami, nonakot I1dz vienpratibai par
turpmakajam rictbam.

Aktivitates metode ir aizgita no publikacijas “Atbalsts
skolénu Iidzdalibai Ekoskolu programma”, Zivica, 2012 g.,
Cehija.

Ekoskolu labas prakses piemers
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Gulbenes 1. pirmsskola visa
gada garuma veica dazadas
izgltitojosas aktivitates un
atkartotu izvéertésanu -
grafika redzami rezultati
macibu gada beigas.

2. Ludzam novértét, ka §i macibu gada laika ir mainijusies Jusu
gimenes iepirkéanas un &anas paradumi (%)

Vairak interesajamies par misu partikas globalo istekmi uz

cilvakiam un vidi 54
Meginam &st mazak, bet labak 60
Mazak partikas izmetam atkritumos 78
Dazkart aizet3jam galas produktue ar augu izeel produktiem 27
lzvelamies produlktus BEZ palmu ellas 61

Rupigak sekojam produktu sagtavam (E vielas, cukura

daudzums, u.c.]

Vairak izvélamies sezonalos produktus

63

Valrak Izvélamles vietdjos produktus
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b _Sasaiste ar macibu
procesu / Athildiga partikas
paterina globala dimensija

Globala izglitiba un tas ieklausana

Ekoskolu programma
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Ekoskolas jau censas risinat problémas, kas aktualas
to tieSaja apkartné un tuvakaja apkaimé. Tomér
ir svarigi sasaistit savas vietéjas ricibas ar globalo
dimensiju, jo seviski musdienas, kad brokastis
dzeram téju no Kinas, pusdienas eédam Atlantijas
okeana zivis, un vakarinas pie téjas uzédam cepumu
ar palmu ellu no Indonézijas. Ir acimredzami, ka musu
ikdienas izvéles ietekmé cilvékus, dzivniekus, ka art
vidi pat otra pasaules mala. Tapéc ir svarigi ievérot

un izprast globalas sakaribas, un to iespé&jams panakt
ar izglitibu ilgtspéjigai attistibai / globalo izglitibu.

Globala izglitiba palidz saprast sakaribas pasaulé: ka
personiskais [Tmenis - masu dzivesveids un ikdienas
darbs - rada vietéja, nacionala un pat globala lTlmena
ietekmes, ka madsu patérina paradumi ietekmé
cilvékus un vidi citviet pasaulé u.tml.
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Globala izglitiba:

Parada, ka vides, kultlras, politikas un
ekonomikas fenomeni ietekmé individus un
sabiedribu. Lauj veidot attieksmes un vértibu
sistému, kas balstTta daudzveidigas informacijas
kritiska izvértéjuma;

Lauj apzinaties savas vértibas un attieksmes
sociala taisniguma, solidaritates un globalas
atbildibas konteksta un izvertét, ka tas ietekmeé citus;

Palidz kritiski izvértét stereotipus un apsaubit
iedibinatas sistémas;

Maca ieklaustties, izprast un cientt atskirigas
perspektivas, kultlru un citu veidu daudzveidibu;

Sniedz prasmes, kas nepiecieSamas, lai iestatos
pret netaisnibu, aizspriedumiem un diskriminaciju;

Attista parliecibu par sevi, pasapzinu un spéju
analizét, sadarboties, komunicét un risinat konfliktus.
Globala izglitiba nav vérsta uz informacijas nodosanu
bez plasaka konteksta izpratnes. TieSi pretéji, ta veicina
apzinatibu un attista tadas prasmes un kompetences
ka kritisko un radoSo domasanu, komunik&cijas
prasmes, konfliktu risinasanu un sadarbibu komand3,
izmmantojot jautras, interaktivas, stimuléjosas un
radoSas metodes. Macibu procesa centra ir skoléns,
kuru jamotiveé iesaistities un reagét uz globaliem
izaicinajumiem.

Globala izglitiba projekta dalibvalstt Cehija ir ietverta
izgltibas standarta, tacu ar1 Latvijas izglitibas sistéma
témas, kas saistTtas ar globalo izgltibu un ilgtspé&jigu
attistibu, paradas dazados macibu priekSmetos -
socialajas zintbas, veselibas maciba, étika, filosofija
un kulturologija - un tas var viegli integrét ar1 citos
priekSmetos.

Vides izglitiba un globala izglitiba ir savstarpéji ciesi saistitas. Vienas nodarbibas laika iesp&jams iezimét gan
monokultdru plantaciju ietekmi uz bananu audzésanu, gan runat par cilvéktiesibu parkapumiem pret cilvékiem,
kuri tajas strada. Sis ir dazas no pamata jomam, kas palidz ikdienas macibu satura ieklaut globalu dimensiju:

llgtspéjiga attistiba un vide
Patérins un razosana
Partika un lauksaimnieciba
Dabas resursi

Nabadziba

Globala ekonomika un starptautiska tirdznieciba

Migracija

Miers un konflikti

Politiska vara, demokratija un cilvéktiesibas

Dazadiba un starpkultlru attiecibas

Vesellba un labklajiba

(Uc&ime (sa) v globalnych suvislostiach, 2015)

Aktivitate “Zvejnieks” ir lielisks piemérs tam, ka sasaistit vides un globéalo izglitibu. Izmantojot So pieméru
macibu stunda, var gt priekSstatu par to, ka izglitibu ilgtspéjigai attistibai ieklaut macibu satura. To ar1 ir

vienkarsi pielagot sakumskolas skoléniem.
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Zvejnieks
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AKTIVITATES MERKIS:

Skoléni saprot, ka pasaulé ar ierobezotiem resursiem
nav uzvarétaju un zaudétdju, jo ilgtermina nozime
ir tam, kas paliek pari nakotnei, nevis tam, ko esam
ieguvusi katrs sev individuali.

LAIKS: 45 minates

KAS JASAGATAVO:

20 papira zivis,

auduma gabals, kas apzimés ezeru,

3 makskeres,

tafele (ja ir vairak skolénu, var sagatavot vairakus
ezerus, katru ar 20 zivim vai citiem nelieliem
objektiem, kas simbolizé zivis)

DALIBNIEKU SKAITS:

3-30 (atkariba no dalibnieku skaita, to var veikt
individuali vai grupas).

AKTIVITATES APRAKSTS:

Méginiet  aktivitati noformulét péc iespégjas
aizraujosSak - stastiet, ka bus makskerésana. Nolieciet
klases vidd auduma gabalu (tas bls “ezers”) un
taja ieksa - 20 “zivis”. Ir labak, ja butaforijas ir péc
iespéjas interesantas un pievilcigas, lai piesaistitu
uzmantbu. Sadaliet skolénus 3 grupas, kuru pirmais
uzdevums ir izdomat grupas nosaukumu. Pierakstiet
nosaukumus uz tafeles. Péc tam aprakstiet situaciju,
lai palidzétu viniem saprast lomu: jds esat zvejnieki,

kas dzivo pie ezera. Ezers ir jasu iztikas avots. JUs
kerat zivis, lai pabarotu savu gimeni, lai nopelnitu
naudu bérnu izglitibai, lai iegadatos visu ikdienas
dzivei nepiecieSamo. Sakotnéji ezera ir 20 zivis, bet
jUs esat pamanijusi, ka ir ar1 citi zvejnieki, kuri pelna
iztiku tapat ka jUs.

Jasu mérkis ir, lai spéles beigas jums buatu visvairak
Zivju. Spéle turpinasies 10 “dienas” (gajienus), kuras
katrs var nokert 0-3 zivis péc pasu izvéles. Kad
grupas ir izlemusas, cik zivju tas kers, un tas nokérusi,
piendak nakts - naktl zivis vairojas un no rita ezeru
papildina par 25% no atlikusajam zivim (pieméram,
ja péc zvejas ezera atlikusas 12 zivis, tad no rita to
papildina ar vél 3 zivim; ja atlikuso zivju skaits precizi
nedalas ar 4, rezultatu noapalo), tacu zivju skaits
ezera nevar parsniegt 20.Spéle turpinas 10 gajienus
(1-10 diena) un katras dienas lomu pieraksta tabula uz
tafeles, dienu iesakot ar ezera papildinasanu.

1. diena
2. diena
3. diena

4. diena

1. diena

8. diena

9. diena

10. diena
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svarigi turéties pie spéles pamata noteikuma - ,,Jdsu
mérkis ir, lai spéles beigds jums batu visvairak zivju”,
un radit sacensibas garu. Visticamak visas zivis bUs
nokertas pirms pienaks 10. diena. Noradiet skoléniem
uz faktu, ka vini ir zvejnieki un tagad, kad ezera vairs
nav zivju, vini ir zaudéjusi savu vienigo ienakumu
avotu.

Analize: ir svarigi atvélét analizésanai pietiekami
daudz laika. Sis aktivitdtes analizésanai veltiet
vismaz tikpat daudz laika, cik pasai spélei. Skolotajs
analizes procesa ir atbalstitajs, kurS nevis novérté
skolénu sniegumu, bet gan virza diskusiju skolénu
starpa, noradot uz interesantiem aspektiem procesa.
Péc jautdjumu uzdosSanas, dodiet skoléniem laiku
apdomaties - tas nekas, ja klasé kadu bridi valda
klusums, svarigi, lai skoléni izpaustu savus viedok]us.
Tapat arm jaatceras analizi sasaistit ar realitati un
skolénu ikdienas dzivi - svarigi atrast paraléles, lai
spéle veidotu attieksmes mainu, nevis paliktu ka
abstrakta reprezentacija. Vai jums izdevas tik Iidz
10. dienai, neiztukSojot ezeru? Ja ne, tas nozimé,
ka viens vai vairaki zvejnieki kéra vairak zivju, neka
dabas resursi pielauj. Ja spéle beidzas pirms 10.
dienas, tatad daba nespéja atrazoties pietiekami atri,
lai apmierinatu jlGsu vajadzibas.

© Ka jas jutaties péc spéles. Vai esat apmierinati ar
rezultatu? Ka jus sapratat uzdevumu? Ir vairaki veidi,
ka saprast uzdevumu: vai nu skolénam individuéali vai
skolénu grupai janoker péc iespéjas vairak zivju, vai
ari spéles beigas jabat iespé&jami lielakajam kopé&jam
zivju skaitam - tatad ezera jabat gana daudz zivju, lai
tas turpinatu kert. Ka domaja ta grupa, kas nokéra
visvairak zivju? Kas lika jums ta domat?

® Kas noveda pie ta, ka ar laiku sakat kert mazak
zivju? K& sadarbojaties komanda? Kurs$ izléma, cik
zivju kersiet katra gajiena?

® Ka jutaties, kad pretinieki nokéra vairak zivju?
Ka pretinieku nokerto zivju skaits ietekméja jCsu
loma izméru?Ja jls spélétu vélreiz, ka jas to darttu?
Vai ir iespé&jams spélét ilgak, nekd 10 dienas? Ka jls
noturétu spéles gaitu péc iespéjas ilgaku?

SVARIGI ATCERETIES:

Saja spélé nav uzvarétdja vai zaudétdja - vai nu jUs
visi uzvarat, vai zaudéjat.

@ Vai varat izdomat I1dzigu pieméru no dzives?

@® Vai zinat kadus dabas resursus, kas strauji sartk
vai ir jau partereti?

@® Ko tas visvairak ietekmé un ka tas ietekmé mdas?

® Cik liela méra masu ikdienas Iémumus ietekmé
citu cilvéku viedokli un uzvediba?

Aktivitate “Zvejnieks” ir piemérs tam, ka savienot
vides izglitibu ar globalo un étisko izglitibu. Skoléni
iemacas, ka tad, kad personiskais labums tiek
uzskatits par augstako veértibu, zivis ezerd izzld,
ka rezultata tiek iznicinata ezera dabiska vide, kas,
savukart, ietekmé cilvékus, kuru iztika no ta atkariga.
Balstoties Saja pieredzé, var veidot tadas vértibas ka
cienu, empatiju, atbildibu un solidaritati. Ta stiprina
savas atbildTbas par pasaules norisém apzinasanos
un motivé personiski iesaistities .

PADOMS

Papildus piemérus nodarbibam par
globalo dimensiju un atbildigu partikas
patérinu mekléjiet projekta majaslapa
www.eatresponsibly.eu
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Ekoskolu labas prakses piemers

-_ @ @an e W G - wn T e A g o G S - o B G e e e ey 2T

-

=

Valmieras Zala skola rikoja aktivitasu
ciklu par dzivnieku izcelsmes produktu
ietekmi uz vidi, tostarp demonstréja
dzivnieku radita metana efektu, ka art
vadija diskusiju ,,par” un ,,pret” galu.

= ) Wit 4a iz X 24, 1 POAD G0N
Galt cilsias i 0 o (Wi i gl

Pirmsskolas izglitibas iestaade ieklava
macibu satura sezonalo zupu receptes.
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6. Informésana un 2
lesaistiSana

Motivejosa aktivitate
pirmsskolam
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UZDEVUMS:

Sanaksmes sakuma nolasiet bérniem vai kada cita
veida, pieméram, ar ludzinas uzveduma palidzibu,
nododiet viniem jaunako vésti no Kamja kunga.
Zinas mérkis ir motivet bérnus pastastit talak citiem
cilvekiem par vinu aktivitatém projekta. Péc zinas
nolasisanas aiciniet bérnus dalities ar idejam par
to, ka, vinuprat, bdtu iespéjams pastastit plasakai
sabiedribai par paveikto projekta un ari par partikas
jautajumiem plasaka konteksta - ietekmi uz veselibu
un apkartéjo vidi. Vairaki no veidiem informacijas

izplatisanai projekta laika jau ir izmantoti - zinojumu
délis, Ziméjumu izstade. Tomér papildus ir iespéja
padomat par vél citiem, jauniem veidiem.

Vienojaties ar bérniem par to, kadu pasakumu jis
kopigi vélaties organizét un ieklaujat to sava Ricibas
plana. Jas variet 1stenot pasi savu radito ideju vai
izvéléties no muasu uzskaitito ideju saraksta 38.-
41. lpp . Pasakuma laika programma var ieklaut art
pirmsskolas bérnu gatavotu tematisku priekSnesumu
Kamju gimenei.
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KAS JASAGATAVO:

@ izdrukata tresa véstule
PIELIKUMS kamisu_vestule_3.pdf

3 VESTULE:

Sveiki,berni!

© Izpétitas darba lapas par sabiedribas informésanas
veidiem
PIELIKUMS Komunikacijas_instrumenti.pdf

Sodien gribu ar jums parrunat vienu Lietu, kas mani satrauc. Es par to vakardien majas visu laiku

lauzTju galvu. M&s kopigi esam tik daudz ko izdarTjusi un uzzindjusi. M&s esam izpetTjusi misu

parﬁku, centusies saprasf, kas no tas nak mums un visai pasautei par labu un kas ne. Mes paf

esam nonakusi lidz konkretu lietu paveikanai, lai biitu vél labak. Bet ka més varétu visu to, ko

esam uzzindjusi un paveikusi, pastasttt arT citiem? Vai tad nebdtu labi, ja par visu to, ko més

esam atklajusi, uzzinatu arT péc iespejas vairak cilveku? Galu gald, katrs cilveks tacu partiek no

kaut ka, un katram batu jadoma (idz, ko Tsti vins éd. Man ir bralens Luijs un vin3, pieméram, galigi

neriipgjas par to, ko vin3 &d, kada ir &diena izcelsme, kur nu vel par to, vai tas ir vinam un dabai

v—

draudzigs. Vipu uztrauc tikai, vai tas ir garsigs. Un es lieku asti kila - tadu ka vips ir daudz.

Varbiit més varétu palidzet tadiem cilvekiem. Ka? Pastastot un pardadot viniem, ko més esam

atklajusi un paveikusi Seit un majas. Mes varétu uzrikot pasakumu parejiem cilvekiem un paradrt

viniem to, ko més esam uzzindjusi par partiku. Varbit tad vini pasi saks intereseties no kurienes

nak vipu damais, ka tas ietekme vipu kermeni un arT apkartejo vidi. Un tad varbat vini pat naks

mums palTga nakamajos darbos.

Nu tad ko, vai més varam izdomat ka pastastTt viniem par savu padarTto un uzzinato? Kamja

kundze arT noteikti bitu loti ieintereseta plasak uzzinat, ki mums te ir gajis.

Motivejosa aktivitate
sakumskolam
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UZDEVUMS:

Uzsakot sanaksmi, izdaliet skoléniem attiecigo
komiksu un pirms sanaksmes atcerieties ievietot
veéstulu kasté arm jaunako zemnieka véstuli. Péc

véstules izlasiSanas aiciniet skolénus ierosinat, ka
bltu iespéjams pastastit skolasbiedriem, vecakiem
un plasakai sabiedribai par projekta aktivitatém un
visu, ko vini ir uzzinajusi ta ietvaros par partikas tému
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un tas ietekmi uz veselTbu un apkartéjo vidi. Sadaliet  KAS JASAGATAVO:
pienakumus un izsniedziet skoléniem atbilstosas
darba lapas katram konkrétajam informacijas
izplatisanas veidam.

Vienojaties ar bérniem par to, kdda veida publisko Gribi ko uzzinat? véstules izdruka

pasakumu jOs kopigiem spékiem organizésiet un Neaizmirstiet to ievietot
ieklaujiet ta sagatavosanu arT Ricibas plana. Jus variet véstulu kastté pirms sanaksmes sakuma, lai skoléni

Istenot pasi savu radito ideju vai izveléties no mUsu  zreiz p&c iepazisanas ar komiksu var izlasit véstuli
uzskaittto ideju saraksta 44.-47. lpp.

Gribi ko uzzinat? komiksa izdruka
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UZDEVUMS:

Darba lapas par sabiedribas informésanas veidiem

VESTULE:

Darga Ekopadome,

Es veélos pateikt jums milzTqu paldies, ka esat lavusi man ieskatTties jisu pasaul& un uzzinat,
kas notiek ar partiku tala nakotne. Es vél nevaru tikt skaidriba, ko es par to visu domaju un
daZas lietas tiesam es neizprotu lidz galam. Ka viss vargja ta izmainTties? Manos laikos partikas

raZoana bija pati svarTqaka tema laba zemes, Gdens un citu resursu parvaldiba. Un man skiet,

ka partikas raZosana joprojam ir nozimigakais temats, kas ietekme pasauli un cilveku labklajTbu.

Jums ir 1a veicies, ka dzivojat laika, kurd pieejams tik daudz jaunas informacijas - tapéc paldies
Jjums, ka to analizgjat un dalaties ar citiem! Es pédeja laika daudzreiz esmu domdjis, vai es arT
varétu, ko mainTt, ja man izdotos pastastit citiem to, ko man izdevas ieraudzrt spoqul. Es pat
meéginaju, bet neviens man neticgja un vini skatTjas uz mani ka uz trako.

Bet jums gan vajadzetu pastasttt citiem par to, ko esat paveikusi, atklajusi un iemacTjusies.
Neturiet to visu tikai pie sevis, bet laujiet no jums iedvesmoties arT paréjiem skolasbiedriem

un cilvekiem jums apkart. Jas esat paveikusi lielas lietas, kas noteikti uzrunds arT citus jisu
laikabiedrus. Un tad varbit arT vipi iedvesmosies paveikt kaut vai nedaudz no 1a, kas izdevies
Jums - aizdomaties par to, ko ikdiend &d, no kurienes nak vipu partika un ka ta ietekmé vipu

veselTbu un apkartejo vidi.
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Paskaidrojiet skoléniem, ka vinu filmas panakumi ir
daléji atkarigi no veiksmigas tas popularizésanas.
Katrs labs producents mégina par filmu pastastit péc
iespéjas dazados veidos jau tad, kad ta vél tikai top.

Aiciniet skolénus ierosinat veidus, ka vini var
par projekta norisi un kopéjo partikas patérina
problematikas kontekstu, un partikas patérina
vesellbas un vides ietekmém plasak pastastit gan
skolasbiedriem, gan apkartéjai sabiedribai. Sadaliet
pienakumus, kuri skoléni bls atbildigi par kadu
informacijas instrumentu, un izdaliet atbilstosas darba
lapas.

Vienojieties ar skoléniem par rikojama publiska
pasakuma veidu un norisi, un ieklaujiet ta gatavoSanas
informaciju sava Ricibas p/ana. JUs varat izdomat savu
pasakuma formatu vai izmantot misu apkopoto ideju
sarakstu, kas atrodams 44.-47.1pp.

Ja jGs jau esat uzsakusi vai pat noslégusi Tsfilmas
uznemsanas un montésanas procesu, tad ir pienacis
Tstais bridis par to uzzindt ari paréjiem. Filmas
pirmizradé pastastiet gan par projektu un atbildiga
partikas patérina tému kopuma, gan par jlsu veikto
izpéti un panaktajam parmainam.

Informéjiet, bet neaizmirstiet iedvesmot. Savu filmu jas
varat popularizét socialajos ttklos un interneta resursos
(skolas majaslapa, projekta kopigaja majaslapa utt.).
Filmas izradiSana var badt ari dala no jasu planota
publiskda pasakuma - tad var bdt gan ievaddala
pasakumam, gan tikt izsatita kopa ar ielGgumiem, gan
saistita ar citiem pasakumiem, pieméram, diskusiju ar
ekspertu piedaliSsanos péc filmas paradisanas.

Izmantojamie komunikaciju instrumentsi

Katram komunikaciju instrumentam pielikuma ir
pievienota darba lapa.

Tajas ir sniegtas vadlinijas &1
instrumenta pareizai pielietoSanai. Darba lapas ir
izsniedzamas tiem skoléniem, kas ir uznémusies
atbildibu par attiecigd komunikacijas veida
izmantosanu.

ZINOJUMU DELIS

jis varat izmantot esoSo Ekoskolas stendu vai
izgatavot un noformét atsevisku, atbildiga partikas
patérina un projekta informacijai veltitu, informacijas
un zinojumu déli.

RAKSTS

vietéjai avizei, skolas izdevumiem un citam
vajadzibam.

INTERNETS

interneta informacijas un rakstu sagatavoSanai ir
sava specifika un tie prasa art iepriekséjas iemanas
un pieredzi.

PREZENTACLJA

tas ir vél viens no instrumentiem, ar ka palidzibu
varat uzrunat plasdku publiku. Prezentacijai jabat
1sai, vienkarsai un tému aptverosai, bet vairak par
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visu - jautrai un izklaidéjosai, kura galvena loma ir
tas autoram, slaidiem pildot pavados$as vizualas
informacijas lomu. JUs varat izmantot prezentaciju
dazadas sanaksmés un konferencés, skolas sapulcé
vai arm projekta ietvaros notiekosSaja publiskaja
pasakuma.

lesaistiSana

Kapéc ir japievérs tik liela uzmaniba citu cilvéku
iesaistei projekta? Pieméram, tapéc, ka ar vinu
palidzibu var izdoties sasniegt un paveikt lietas,
kas nav pa spékam vienatné. JUs varat aicinat nakt
projektam talka ikvienu, vai art izvéléties un Tpasi
stradat pie tadu partneru iesaistiSanas, kas var batiski
palidzét projekta konkréto mérku sasniegSanai
(pasvaldiba, eksperti, sponsori utt.) Lai ko arT jds

Jus teicat

(Sai kolonna skoléni var ierakstit idejas
par to, kadas lietas projekta ietvaros batu
japaveic vai kadas témas jaizvirza par
prioritatém.)

Piemérs nemts no: http://www.smartschoolcouncils.org.uk/
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PUBLISKS PASAKUMS

aizraujoss pasakumes saistiba ar jasu darbu, kura jas
prezentéjat atbildiga partikas patérina tému plasakai
sabiedribai. Vairak informacijas 42. Ipp. nodala “Ka
planot publisko pasakumu®.

meéginiet iesaistit, ir svarigi, lai vini saprastu, kadu
atbalstu jUs gaidat.

Viens panémiens, ka iesaistit citus skolénus, ir
IGgt vinus aizpildit anketas vai ieteikt iesp&jamus
uzlabojumus. Ja sava skola darat kaut ko tadu,
neaizmirstiet visiem pateikties par dalibu, un vélak

zinot par paveikto. JUs varat lietot ar1 Sadu tabulu:

Mes paveicam

(Sai kolonna Ekopadome ieraksta paveiktos vai planotos

darbus saistiba ar konkréto ierosinajumu.)

SADARBIBA SKOLU STARPA

Vai jums Skiet interesanti apmainities ar kadu citu
skolu par idejam un pieredzi atbildiga partikas
patérina joma? Vai jus lauziet galvas un netiekat gala
ar kaddu no izaicindjumiem vai problémam? Vai varbGt
jUs gribétu redzét vél vairdk viesu sava projekta

pasakuma? Tad varblt sadarbiba ar kadu no tuvéjam
skolam var lieti noderét, it Tpasi, ja tajas arl notiek
[Tdzigas iniciativas. Ta var bat kada no apkaimes vai
regiona Ekoskolam, kas iesaistita Edam Atbildigi
projekta vai jebkura cita skola, kas uzsakusi lTdzigas
aktivitates.

Ekoskolu labas prakses piemers

Skoléni Plesna sakumskola informé par palmu ellu.

Balstoties gimenu partikas izvértéjuma, skoléni
secindja, ka batu svarigi informét citus skolénus un
sabiedribuparto,kadassekasirripnieciskiapstradatas
partikas un palmu ellas lietoSanai. Lai iegUtu péc
iespéjas lielaku atbalstu no citiem skolotajiem,
skoléni noléma prezentét So problému skolotaju
pedagogiskaja sédé. |deja darbojas veiksmigi, un

Plesnd sakumskola

skolotdji noléma par to informét skolénus savas
klasés. Skoléni izveidoja ari zinojumu déli, pie kura
piestiprindja tadas partikas iepakojumus, kura satur
palmu ellu. Sadarbiba ar pasvaldibas informacijas
centru Ekopadome ieplanoja prezentaciju par So
tému pasvaldibas iedzivotajiem.
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Publiskais pasakums

Pasdakuma planosana jabat iesaistitai vismaz visai
skolas Ekopadomei un citam ieinteresétajam pusém.
Pasakuma sekmigai norisei ir nepiecieSama atseviska
planosana, l1dz ar to jarékinas art ar laika patérinu un

ieguldijumu pasakuma planosanai un Tstenosanai.
Pasakuma norisi iezZiméjiet sava ricibas plana jau pasa
projekta sakuma, uzreiz péc vienosanas par projekta
uzdevumiem un mérkiem .

Ka planot publiska pasakuma norisi

Uzsakot projektu, ta pirmajossolosjlsesatizvélgjusies
témas un atseviskus atbildiga partikas patérina
aspektus, ar ko stradasiet turpmakaja projekta gait3,
méginot panakt un radit pozitivas parmainas sava
skold un kopiena. Publiskais pasakums sniedz jums
nozimigu iespéju pastastit plasakai sabiedribai par
jasu iecerém un padaris jasu darbu redzamaku un
saprotamaku citiem cilvékiem. Varblt pat tas var
piesaistit jaunus atbalstitdjus un paligus projekta
aktivitasu TstenoSanai, ka arl palielindt apkartéjo
izpratni par jasu aktivitatém.

REKOMENDACIJA:

Pirms publiska pasakuma planosanas, sanaciet kopa
ar Ekopadomi un atgadiniet sev jlUsu Ricibas plana
mérkus un uzdevumus, uzskatamibas dé| tos pat
uzrakstot uz tafeles tikSanas telpa.

Saciet planosanas procesu, uzdodot skoléniem
jautdjumu par to kada veida publisko pasakumu
viniem 3Kistu interesanti sarikot?

Apkopojiet un pierakstiet idejas unierosinajumus, péc
tam nakamaja raunda méginiet atlasit tas pasakuma
formata idejas, kas vislabak |auj sasaistit pasakuma
praktisko norisi ar jlasu izvéléto tému un citdm
aktivitatém Ricibas plana. Nonaciet pie vienpratibas
vai izveélieties pasakuma norises formatu, balsojot par
dazadam alternativam.

Péc pasdkuma norises formata noskaidroSanas un
izvéles kopigi var kerties pie nakama posma, méginot
atrast atbildi uz to, ko katrs no iesaistitajiem vélas
pasakuma darit un ko pateikt kopigi ta auditorijai.
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Pats pirmais, kas japaveic, lai publiskais pasakums
varétu notikt, irizlemsana parto, kada veidapasakumu
jUs vélaties organizét. Atcerieties, ka pasakums ir
ka kulminacijas punkts jlGsu visa gada iegulditajam
darbam un tam ir jabdt balstttam Ricibas plana, un,
protams, jablt saistitam ar jasu izvéléto tematiku.
Pasakumam japarada sabiedribai jdsu problémas
globalais aspekts.

ArT atbilzu atrasanai uz So jautajumu noderiga var
bat prata vétra un darbs grupas. Tadél sadaliet
skolénus vairakas grupas turpmako, jau konkréto
ideju, generésanai. Rezultata grupas apzinas, kadas
dazadaslietas bltu pasakumaietvaros aktualizéjamas
un art izvertés atbilstibu pasakuma norises mérkiem
un kontekstam. Pieméram, ja skoléni vélas lai cilvéki
uzzina par to, kad un kadi augli un darzeni ir sezona,
vinivar toizdarit vairakos praktiskos veidos; sagatavot
plakatus vai izdalamus kalendarus ar sezonalitates
atzZimém un pavadosam receptém; organizét stendu
ar spéli, kura daltbniekiem jduzmin konkréto produktu
sezonas laiks u.tml. Vai ar, ja skoléni_vélas paradit,
ka viniem patik édiens, kas pagatavots no svaigam
un sezonalam izejvielam, vini var organizéet nelielu
un vienkarsu degustacijas maltiti pasakuma viesiem.
Noslédzot piemérus - ja vini vélas paradit vietéjai
sabiedribai, ka tepat apkartné ir daudz saimniecibu
no kuram iegadaties kvalitativus sezonas darzenus
vini var uzaicinat uz pasakumu apkartéjos zemniekus
un uzrikot nelielu zemnieku tirdzinu vai ari sagatavot
karti ar apkartéjam saimniecibam, to piedavatajiem
produktiem un kontaktiem.

Darba nosléguma grupas prezenté idejas kopigi un
apkopo tas viena dokumenta. Péc tam jau, izmantojot

piedavato aktivitasu klastu, var tapt pasakuma
programma. Protams, programmas tapsanas gaita
var sanakt atteikties no atseviskam idejam.

Lai pasakums izdotos veiksmigi, ta planosanas un
sagatavosSanas laika naksies kopigi meklét atbildes
Vel uz virkni batisku jautajumu:

KO UZAICINAT?

Pardomajiet, kadus viesus jUs Vélétos redzét
apmekléjam savu pasakumu. Kam jlas veélaties
paradit paveikto, ko iedvesmot un informét. Nemiet
Véra nepiecieSamibu laicigi izsGtit iellgumus un
izzinot pasakumu, lai jisu potencialie viesi nebdtu
jau saplanojosi citas aktivitates.

KAD UN KUR IR VISLABAKAIS LAIKS UN VIETA
PASAKUMA NORISEI?

Izvélieties atbilstoSu un piemérotu datumu
pasakuma norisei. Tam par labu var nakt sasaiste
ar kadu globali atziméjamo videi veltito dienu
(Zemes diena, Pasaules vides diena, Ekologiska
parada dienu u.c.) vai arT ar kddu skolai un vietéjai
pasvaldibai bltisku datumu. Pasdkuma norises
laika izvéle japakarto ari jasu viesu pieejamibai.

CIK DAUDZ LAIKA AIZNEMS SAGATAVOSANAS
DARBI UN PATI PASAKUMA NORISE?

Sastadiet pasakuma norises un sagatavoSanas
laika grafiku, ieklaujot sekojoSu informaciju:

cik ilgs bis pats pasdkums

cik daudz laika aiznems katras ta aktivitates
norise

cik daudz laika aiznems katras ta aktivitates
sagatavosana

KADI IR BUTISKAKIE NEPIECIESAMIE
MATERIALI UN IZEJVIELAS?

Sastadiet sarakstu ar pasakumam nepiecieSamajam
lietdm (pieméram: stendi, vietas rezervésSana
pie skolas, papirs plakatu gatavosanai, printera
izdrukas...)

CIK DAUDZ IZMAKSAS PASAKUMA NORISE?

Méginiet aprékinat, cik daudz finansu Iidzek|u bus

nepiecieSams pasakuma norisei un noskaidrojiet
var jums tam bus pietiekami ar pasu lidzekliem vai
jameklé kads sponsors un atbalstitaji.

KURS UN PAR KO ATBILD PASAKUMA UN TA
SAGATAVOSANA?

Sadaliet pienakumus un atbildTbas jomas pasakuma
organizéSanaun aripasa norisé. RGp1gi pardomajiet
kads darba ieguldijums bls nepiecieSams katras
aktivitates sagatavoSanai un norisei pasakuma
diena.

KA NOSKAIDROT VAI PASAKUMA
SAGATAVOSANA NORIT PEC PLANA?

Vienojieties par to, cik biezi tiksieties pasakuma
sagatavoSanas posma parrunat ta progresu.
Nospraudiet terminus svarigakajiem darbiem
un regulari izvertéjiet, vai jus ieklaujaties Sajos
terminos.

Pievienojiet visu So informaciju Ricibas planam vai
arT veidojiet atseviSku planu konkréti pasakuma
norisei.

Edam Atbildigi projekta popularizacija -
atcerieties, ka projekta norises laika visai
informacijai, kas tiek komunicéta ar plasaku
sabiedribu, ir jablt papildinatai ar projekta logo un
atbilstosu atsauci par ES sniegto atbalstu projekta
norisei. Logo un tekstualda informacija atrodama
Publicitates vadlinijas.
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|deju saraksts mazo publisko pasakumu

IstenosSanai

REGIONALA KAFEINICA

Uz vienu dienu parvértiet savu skolu kafejnica, varbGt
pat pieejamu ne tikai skoléniem un skolotajiem, bet
katram interesentam. Pasniedziet izmeklétus édienus
no vietéjam un regionalam izejvielam. Kafejnicas
apmeklétaji dabls ne tikai garSigi paést, bet arn
izglitosies skolénu piedavatajas aktivitates.

ZEMNIEKU TIRDZINS

Uzaiciniet apkartnes zemniekus un razotajus uz
skolu un organizéjiet zemnieku tirdzinu, kura paraléli
partikas un produktu stendiem bdtu art skolénu
izglitojosads un informativas aktivitates, katram
apmeklétajam laujot vairak uzzinat par atbildigas
partikas patérinu, vietéjiem produktiem un motivaciju
vietéjo zemnieku un razotaju atbalstam. Derigi Sada
pasakuma norisei bltu sagatavot karti un kontaktu
lapu, kura atrodamas vietéjas saimniecibas un
partikas razotaji.

IZGLITOJOSA TAKA

Izveidojiet izglitojoSo taku vai aktivitasu trasi par
partikas tému. To var paveikt dazados veidos -
pieméram veidojot to ka stastu par séklas celu lidz
gatavam produktam vai ka skolénu un sabiedribas
celu uz atbildigu partikas patérinu. Pasakums plasakai
sabiedribai tad var noderét papildu uzmanibas
piesaistisanai, atklajot taku.

SEKLU BANKAS RADISANA

|zveidojiet séklu banku, vietu kur glabat un maintties
ar dazadu veidu séklam. Varat sadarboties ar
kaddu jau esosu NVO vai izveidot jaunu platformu,
sadarbojoties ar vietéjo kopienu, citam skolam,
zemniekiem utt. Planojiet Tpasu ievadtikSanos, kura
iepazistinat sabiedribu ar savu aktivitati ka tadu
ieguldijumu pasaules biologiskas daudzveidibas
saglabasana, ko var veikt katrs. To var apvienot ar
mainisanos ar séklam.

I I 7SOLI LIDZ ATBILDIGAKAM PARTIKAS PATERINAM

BALLITE, KAS IEPAZISTINA AR KOPIENAS
ATBALSTITAS ZEMKOPIBAS IEVIESANU

leplanojiet pasakumu skola, kura iepazistinat ar
jaunu aktivitati - kopienas atbalstitu zemkopibu.
|zskaidrojiet principus un $adas iniciativas vértibu
atbildiga partikas patérina kontekstd apkartéjai
sabiedribai un sasaistiet pasakumu ar ést gatavosSanu
no svaigi novaktiem darzeniem.

TEATRIS

lestudéjiet teatra uzvedumu par atbildiga partikas
patérina tému un paradiet to plasakai sabiedribai.

DARZA SVETKI

Organizéjiet jaunas razas degustaciju skolas darza,
vienlaikus pastastot par projektu un paveikto darbu
skolas darza. Informéjiet un izglitojiet viesus par
vietéjam skirném un iespéjam no vietéjam izejvielam
pagatavot garsigu édamo.

PAVARU KURSI

Organizéjiet skola katram pieejamus pavaru kursus,
jus varat to aktivitates apvienot ar projekta un
atbildiga partikas patérina tematikas norisém.
leklaujiet diskusiju par partikas izcelsmi un ta ietekmi
uz vidi.

GODIGAS TIRDZNIECIBAS BROKASTIS

Apvienojiet savu publisko pasakumu ar Starptautisko
Godigas tirdzniecibas dienu, ko svin maija otraja
sestdiena. Izplanojiet  vietéjiem iedzivotajiem
brokastis no godigas tirdzniecibas izejvielam un

izglttojiet vinus par godigu tirdzniectbu.mi uz vidi.
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PAD 0 MS vairak piemérus meklée

www.facebook.com/edamatbildigi/ un
www.draugiem.lv/ekoskolas
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T Vides kodekss

Atgadiniet skoléniem vai izvietojiet redzama vieta
art tas jomas, kuras skar atbildigs partikas patérins:
vietéja un sezonala partika, biologiska daudzveidiba,
partikas atkritumi, rGpnieciski apstradata partika
un palmu ella, galas patérins, razosanas veidi - bio,
godiga tirdznieciba.

Ekokodeksa galaversijai bdtu janoklaj katra no Sim

Ja jUs stradajat grupas, atrodiet laiku arT priekslikumu
izveértésanai kopigi, veidojot no visam atseviskajam
lapam vienu kopigu un ieklaujot, péc skolénu izvéles,
svarigakos elementus. Péc tam parformulgjiet
priekslikumus, ta lai tie ir ieklaujami partikas vai
kopéja skolas Ekokodeksa. Gala formuléjumiem jabat
pozitiviem, iesaistoSiem un radoSiem.

atbildigam partikas
paterinam

jomam vismaz ar vienu elementu.

Laiaktivitatéiesaistitospéciespéjasvairakskolénu,tobitunepiecieSams
Tstenot katra klasé, ar klases Ekopadomes parstavja palidzibu. Péc tam
visus priekslikumus apkopo un izvérté Ekopadome, izvéloties pasus
PAD DMS popularakos un visbiezdk minétos. Ekokodeksa formulésSanai var

Vides kodekss atbildigam partikas izmantot ari kadu dalu vai aktivitati publiska pasdkuma laika.

patérinam ir noteikumu un apnemsanos
kopums, ko izstrada skoléni pasi saviem
spéekiem, censoties radit piemeéru un
iedvesmu paréejiem. Ideala situacija ta
Ropazu PIl Annele

veidoSana iesaistas ne tikai Ekopadomes
skoléni, bet, cik vien iesp&jams, arT pargjie

skolas biedri. Lidz ar to ari lielaks skaits skolénu jau no pasa sakuma
apzinasies un identificésies ar taja ieklautajam temam. Kodeksam
jabut izvietotam pamanama vieta skola, pieméram Ekoskolas
zinojumu stenda vai édnicas un kafejnicas telpas.

VIDES KODEKSS

Svarigi ir zinat mums, ka
Partika, ko galda liekam,

Nav télus cclus mérojusi,
Bet misu darzos izaugusi-
Svaiga, garda, veseliga.

Kad iepérkamies veikala,

Pirms preces nonak grozna,

Skatam, kas tam véderd”, -
Organismam interesanti

FsSUCM} Nav E vielas un konservant.

Ka izveidot athildiga
partikas paterina

Kad maltin mes weturam,

@ Domsjam, cik apést varam -

n %, \\Q Uz skiviiem ].lfkﬂn‘l‘ dr_uscil;lu.
vides kodeksu R ot s

Zalai davel draudzig!

AKTIVITATE: Katra grupa sanem lielu papira lapu un vairakus krasu
Atbildigs partikas patérins masu skola. Zimulus.

KAS JASAGATAVO: UZDEVUMS:

® licla papira lapa katrai darba grupai vai klasei, YzzZiméjiet uz papira lapas zZImé&jumu par to, ka,
krasu zimuli jGsuprat, izskatitos atbildiga partikas patérina

principus ievérojoss cilvéks jlsu skola. Apkart vinam
atziméjiet visas detalas par ricibam, kas vinu/s par
tadiem padara - ko vini dara, kam pievérs uzmanibu,
ka uzvedas...

AtkarTba no iesaistito skaita, aktivitati var istenot gan
koplga grupa, gan sadaloties mazakas darba grupas.

Dzérves pamatskola

48 7SOLILIDZ ATBILDIGAKAM PARTIKAS PATERINAM / VIDES KODEKSS ATBILDIGAM PARTIKAS PATERINAM VIDES KODEKSS ATBILDIGAN PARTIKAS PATERINAM / 7 SOLILIDZ ATBILDIGAKAM PARTIKAS PATERINAM 4 9



LIELS PALDIES VISAM PILOTSKOLAM, KAS PALIDZEJA VEIDOT UN
IZMEGINAJA METODOLOGIJU 2015./2016. MACIBU GADA.

Materialu sagatavoja:
Zuzana Jakobova, Jitka Krbcova, Katka Lepeskova,
Dorota Martincova, Daniels TrukSans

llustracijas:
® Amatas pamatskola Alzbéta Simkova
® Dzérves pamatskola
® Gulbenes 1. pirmsskolas izglitibas iestade Grafiskais dizains:
® Jlrmalas sakumskola“Atvase”, Mario Simko
® Kalnciema vidusskola
® Kokneses internatpamatskola - attistibas centrs Nacionalas versijas dizaina adaptacija, makets:
® Kuldigas 2. vidusskola Liene Kipéna
® Lazdinas pp ,,Punktins® struktdrvientba ZALA SKOLA
® Limbazu 3. vidusskola lzdevéjs:
® Malpils internatpamatskola TEREZA, vzdélavaci centrum, z. u., 2016
® PPIl Varaviksne*
® Privata pirmsskola CreaKids
® Pumpuru vidusskola VIDES IZGLITIBAS FONDS,
® ParesPIl ,Zemenite” Lapu iela 17, Riga, LV 1002
® Rézeknes valsts polu gimnazija Talr. 673225112
® Ropazu novada pasvaldibas PlI“Annele* ekoksolas@zemesdraugi.lv
® Ropazu vidusskola
® Rugaju novada Eglaines pamatskola
® Stacijas pamatskola
([

Ulbrokas vidusskola WWWV"]ESFUNDSLV



ATBILDTGA PARTIKAS PATERINA DEFINICIIA,
'KAS TIKA [ZVEIBOT PROJEKTA EDAM
ATBiggﬁ_gjsl IETVAROS:

Athlldlgs partikas paterms ~ap2|nat|
 izdaritas izvéles attieciha uz partiku, ko
edam, ieverojot veselibas, wdes, politikas,

socialos, kulturas un ekonomiskos aspektus, e
kurus skar miisu izvéle, un kuri ir saskana

ar visu cilveku pamatvajadzibam, ir labveligi

planetal, individualam pateretajam un

sabiedribai kopuma.”

MUMS JACENSAS:

» Est mazak, bet labak

» Pé&c iespéjas ést vietéju, sezonalu un biologisku partiku

» BieZak aizstat galas produktus ar augu izcelsmes produktiem

* lzvéléties édienu, kas razots ar cienu pret cilvékiem un planétu
(Gdeni, augsni, ekosistémam un klimatu)

» Ar savu izvéli veicinat skirpu daudzveidibas saglabasanu

* lzvairities no palmu ellas

* |zbeigt partikas izmesanu atkritumos

Materials sagatavots ,Edam atbildigi!” projekta ietvaros ar finansialu
atbalstu no Eiropas Savienibas. Par dokumenta saturu atbild oficialais
projekta partneris un parstavis Latvija - Vides izglitibas fonds, Cehijas
partnerorganizacijas Tereza un Glopolis.

1 & il
x .m . ) [European year|
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