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Materials izstradats uz publikacijas “Metodiskais materials ekoskolu skolotajiem” bazes (2008).
lzdevejs: Vides izghtibas fonds. Redaktori: Inese Liepina, Ingrida Strazdina, Girts Strazdins.
Materialu adaptéja un metodiskos noradijumus pirmsskolas izglitibas iestadem izstradaja
leva Mangule.
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Materials izdots projekta “Zalais izraviens — Vides izglitibas fonda darbibas stiprinasana” ( projekta nr.
2012.EEZ/DAP/MAC/100/6/NAC/074/2014) ietvaros, kas tiek Tstenots ar Islandes, Lihtensteinas un Norvegijas
finansialu atbalstu.

Programmas “Ekoskolas” darbibu atbalsta Latvijas Vides aizsardzibas fonds projekta “FEE International programmu
darbibas nodro$inasana Latvija 2014.gada”.
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ISUMA PAR EIKOSIKOLU PROGRAMMU

[koskola — nakotnes skolal

Ekoskolu programma ir viens no visaptverosakajiem un aridzan popularakajiem vides izglitibas mo-
deliem pasaulé. Programmas pamata ir vienkarsas un brivi piemérojamas vides parvaldes sistémas
izveide visa pirmsskolas izglitibas iestades dzivé. Tomér ekoskola ir kas daudz vairak par vides par-
valdibu iestade.

Ta ir programma, kuras Tstenos$ana iesaista apkartéjo sabiedribu, veicina pirmsskolénu izpratni par
vidi un, saistot to ar macibu priekSmetiem, veicina personiskas attieksmes veidosanos.

Ekoskolu programmas atpazistamakais elements un ari viens no tas veiksmes céloniem ir Zala ka-
roga balva, ko sanem par sekmigu lidzdalibu programmas aktivitatés un to prasibu pilnigu realizé-
sanu.

Paslaik Ekoskolu programma iesaistijusas vairak neka 43 000 skolu 59 pasaules valstis.

St programma nekonkuré ar citam vides izglitibas iniciativam, bet rada pamatu koordinétam un
sekmigam ilgtermina darbam ar vides izglitibas temam iestadé.

Ekoskolu programma josu pirmsskolas izglitbas iestadei piedava:

* iespéju vides témai but par iestades ikdienas sastavdalu;

* iespéju veicinat bérnu prasmi saskatit problémas, meklet celonus, apzinat risinajumus, nover-
tet un pienemt [émumus;

* materialus un idejas projektiem un pasakumiem;

* iespéju veicinat pirmsskolas izglitibas iestades prestizu;

* saikni ar citam ekoskolam Latvija un pasaule;

* prestizu Zala karoga balvu;

* taupit resursus, ekonoméjot pirmsskolas izglitibas iestades finansu lidzek|us.

Ta prasa:

* pirmsskolas izglitibas iestades vaditaja un pasvaldibas atbalstu;

* gatavibu iesaistit pirmsskolénus (atbilstosi vinu spéjam) un vecakus vai personas, kas vinus
aizvieto programmas istenosanas planosana, darba un novértésana;

* aktivu iestades darbinieku un apkartéjas sabiedribas iesaistisanu;

¢ vélmi rikoties, lai ilgtermina panaktu parmainas.




EIAOSIAOLU SEPTINIELEMENTI

Ekoskolu batiba ir izveidot efektivu pirmsskolas izglitibas iestades vides parvaldes sistému, kas ne
tikai sniegtu papildu izglitibas iespé&jas pirmsskoléniem, bet bltu ari efektiva un attaisnotos realos
panakumos iestades vides apsaimniekosana un organizésana.

Parvaldes sistémas pamata ir septini elementi.

1.Ekopadome

Ekopadome ir Ekoskolas pamatelements. Padome organizé un vada Ekoskolas aktivitates. Tas darba
rezultata tiek veicinata demokratiska [émumu pienemsana, jo  padomei jarisina ari pirmsskolénu un
vinu vecaku izvirzitas iniciativas.

Ekopadomes mérki un uzdevum:

* nodrosinat, lai visi pirmsskolas izglitibas iestades darbinieki bltu informéti par tas lidzdalibu
programma,

* nodrosinat, lai pirmsskoléni atbilstosi savam spéjam tiktu iesaistiti iestades vides apsekosana,
novertédana un lemumu pienemsana;

e veicinat pirmsskolénu vecaku vai personu, kas vinus aizvieto, informétibu un lidzdalibu prog-
rammas isteno$anas planosana, darba un novertésana;

* demonstrét iestades vadibas atbalstu padomes iniciativam;

e sasaistit Ekoskolu programmas darbibu ar pirmsskolas izglitibas iestades parvaldi un vietéjo
sabiedribu.

Ekopadomes sastavu iestade var izvéléties péc saviem ieskatiem, tomér ieteicams, lai taja tiktu
iek|auti:

* pirmsskolas izglitibas iestades administracijas parstavis,

* skolotaji,

* iestades tehniska personala parstavji, taja skaita iestades saimniecibas parzinis,

* vecaku parstaviji,

* pasvaldibas parstavji.

2.Vides noveértsjums

Pirms tiek uzsakti vides aizsardzibas pasakumi, nepiecieSsams novértét esoso situaciju iestadé un tas
apkartné. Péc izvertésanas var tikt izvirziti konkréti mérki un uzdevumi ricibai.

Batiski, lai art pirmsskoléni tiktu iesaistiti vides novértésanas procesa. Vini var vérot, iepazit vidi, ap-
zinat, ka més dzivojam: kas, kur, kads, cik daudz mums masu iestadé ir; tas kas: ir labi — slikti, patik —
nepatik, tirs—netirs u.tml.; meklét célonus: ,kapéc”, risinajumus: , ko darit” un pienemt lémumus par
turpmako ricibu. Novéroto parrunat, dokumentét zZiméjot un/vai rakstot, pienemt grupas noteiku-
mus, izvietojot atgadinajumus par videi draudzigu ricibu u.tml.

Vecaki vai personas, kas vinus aizvieto, vides novértésana iesaistas piedaloties sarunas, parrunas,
anketésana, atbildot uz jautajumiem, ka ari izmantojot citas individualas, grupu un frontalas sadarbi-
bas formas.




Vides novértgjums:

* sniedz prieksstatu par iestadi, tas darbibas ietekmi uz vidi,
* palidz pirmsskoléniem un sabiedribai izprast is ietekmes,
* palidz izvéléties prioritates ricibai.

3.Darbibas plans

Pamatojoties uz vides novértéjuma secinajumiem, tiek veidots darbibas plans, kura ietverti mérki un
kalendarais plans vides situacijas uzlabo$anai. leteicams ari sadalit pienakumus $o mérku sasniegsa-
nai. Plana izstradé janem véra pirmsskolénu un vecaku vai personu, kas vinus aizvieto, viedok|us.

4. Parraudziba un izvértéiana

Lai sasniegtu izvirzitos mérkus, regulari japarrauga un jaizvérté darbibas plana istenosanas process.
Ja nepiecieSams, taja javeic izmainas, ka ari jaatzimé sasniegumi. Mériet, sveriet, uzskaitiet, doku-
mentéjiet, fotograféjiet, aizpildiet anketas! Atbilstosi pirmsskolénu spéjam, to veiciet kopa ar viniem,
un ar iegutajiem materialiem, informaciju, ievietojot to informacijas stendos, organizéjot izstadés,
izmantojot informacijas komunikacijas tehnologijas un citus veidus, iepazistiniet pirmsskolénu veca-
kus. lesaistiet ar vecakus darbibas plana Tstenos$anas izvértésana. Paveikto, iegitos datus un infor-
maciju apspriediet ekopadomes sédés un iepazistiniet pirmsskolénu vecakus vai personas, kas vinus
aizvieto.

5. Sasaiste ar macibu saturu

Butiski ir Ekoskolu programmu, ilgtspéjigas attistibas témas ieklaut visos macibu priek§metos. Tade-
jadi veicinot izvirzito mérku sasniegsanu.

Pozitiva attieksme var veidoties tikai pret to, ko pazisti. Tapéc, istenojot macibu satura uzdevumus,
batiski ir virzit bérnu izzinas darbibu no zinama uz vél nezinamo, no vienkarsaka uz sarezgitako — no
pakapes uz pakapi. Pakapes raksturo:

* 1.pakape. Pasaules apguve nominacijas; vienkarsas prasmes klasificét un socialas uzvedibas pané-
mienu un formu apguve: kas ir labs, kas ir slikts, ko darit un ko ng;

¢ 2.pakape. Prasmes prieksstatus un zinasanas pielietot péc parauga zinamas situacijas; elementaru
likumibu un célonsakaribu apzinasana;

* 3.pakape. |zpratne par vidi ka vienotu veselumu; prasmes pieredzi izmantot jaunas nezinamas situ-
acijas; spéja analizet, sintezét, pamatot un aizstavét savu viedokli. Ta ir virziba uz uzvedibas para-
dumu veido$anos, kas raksturo bérnu spéju analizét notiekoSo, risinat problémas un méginat izsa-
cit pienémumus un radit pasam savu ideju, tatad uz pozitivas attieksmes veidoSanos.

6. Visas izglitibas iestades un sabiednbars iesaiskiana

Svariga Ekoskolu programmas sadala ir ilgtspéjigas attistibas izpratne pirmsskolas izglitibas iestadé
un tas veicinasana plasaka sabiedriba. Batiski ir iesaistit iesp&jami vairak cilveku iestadé un apkartéja
sabiedriba. levietojiet informaciju vietéja avizé, apziniet vietéjos uznémumus, sadarbojieties ar vides
aizsardzibas organizacijam, pétiet apkartéjas sabiedribas viedokli. Vecaki, kaimini, vietéjie uznéméji,
pasvaldibas — ikviens var blt padomdevéjs vai pat finansials atbalstitajs. Tas dos ari papildu popula-
ritati iestadei. Aiciniet plasaku sabiedribu uz ekoskolas pasakumiem, informéjiet masu informacijas

lidzek|us, ievietojiet informaciju sabiedribai pieejamos stendos.

7.Vides kodelkss

Vides kodekss ir ekoskolas misija, kura ieklauta informacija par iestades planiem vides uzlabosanai.
Tas ietver ricibas plana galvenos mérkus, to sasnieg$anai nepiecieSamas aktivitates un katra pirms-
skoléna, iestades dzivé iesaistita cilveka ieguldijumu. Ir Joti svarigi, lai kodeksa izveidé iesaistas
pirmsskoléni, lai izprot ta vestijumu.
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FAOSIKOLU TEMAS

Katra tematiskaja nodala jus atradisiet noderigu informaciju par konkréto téemu, padomus un ietei-
kumus So téemu sasaistei ar macibu priekSmetiem. Nav nepiecieSsams kerties pie visiem Seit apraksti-
tajiem pasakumiem uzreiz. lzvirziet realus mérkus un koncentréjieties uz jomam, kas visvairak attie-
cas uz jusu pirmsskolas izglitibas iestadi. Aktivitasu idejas ir tikai sakuma punkts, un més ceram, ka
jums pasiem radisies vél daudz interesantas ieceres. Katru gadu iestadei ir jaizvélas kada no témam,
ar kuru ta pastiprinati strada visa macibu gada garuma. Paraléli iestade strada ari ar paréjam téemam.
Pirmsskolas izglitibas iestazu uzdevums ir katra no temam meklét iespéjas praktiski risinat problé-
mas, kas ir saistitas ar iestades vidi ikdiena, vai ari ar aktualam vides témam konkrétaja teritorija.
Sobrid Latvija Ekoskolas var izvéléties $adas témas:

e atkritumi,

* enerdija,

e (dens,

® transports,

e veseligs dzivesveids,

* iestades vide un apkartne,
® mezs,

* klimata parmainas.

Péc sekmiga darba iestade macibu gada beigas var sanemt Latvijas Ekoskolas nosaukumu, péc otra
macibu gada - starptautiskas Ekoskolas statusu un Zalo karogu.







ATIARITUM|

Pa sporta laukumu, apstadijumiem un gar durvim lidojo3as, véja nestas Cipsu pakas un konfeksu pa-
piri rada sliktu iespaidu par pirmsskolas izglitibas iestadi. Regulari parraugot atkritumu apsaimnieko-
Sanu iestadé un tas teritorija, ka ari parliecinoties, vai iestades teritorija vienmér ir sakopta un tira,
gan pasi pirmsskoléni, gan vietéja sabiedriba to atzinigi novértés. lesaistot teritorijas sakopsana
pirmsskolénus, tiek veicinata vinu atbildiba un lepnums par paveikto. lestades radito atkritumu
daudzuma samazinasana prasis laiku un gan personala, gan pirmsskolénu lidzdalibu. Tomér péc tam
iestade varés baudit tieSus un talitéjus labumus.

Lielai dalai pirmsskolénu un ari pieaugusajiem ir raksturigi lielos vairumos patérét papiru — bérni
izvelas tiru A4 papira loksni, griez, zime lapas vidi mazu kinkeézinu, pari palikusais ir viniem nevaja-
dzigs. Vecaku sagadats vai administracijas izprintéts papirs, kuram viena puse apdrukata, bet vél
gana labs un izmantojams, stav neskarts.

lkdiena rodas gana atkritumu: tualetes papira rullu serdeni, Sampina pudeles, zobu pastas, ziepju
kastites un citadi stkumi. Tos varam kopa ar citam nevajadzigam lietam izmest vai izmantot ka resur-
sus jaunu lietu pagatavo3anai. Galvenais radit to, kas pasiem patik un ko ir vélme lietot, nevis vélak
tapat izmest.

Ekoskolas mérki

* Padzilinat izpratni par atkritumu daudzuma samazinasanas iespéjam.

* Samazinat, atkartoti izmantot un parstradat atkritumus, kad vien tas ir iespéjams.

* Sadarboties ar vietéjo pasvaldibu atkritumu apsaimniekosanas jautajumos.

* Veidot izpratni par to, ka izvairiSanas no atkritumiem PII teritorija ir nepartraukts process, kura
jaiesaistas visiem PII, sabiedribas locek|iem.

e Uzskatit atkritumu savaksanu par pozitivu darbibu vides laba.

Macibu satura uzdevumi

* Veicinat izpratni par atkritumu ietekmi uz nedzivo dabu un cilvéka veselibu, augu, dzivnieku
valsti, balstoties uz prieksstata par papira, plastmasas un stikla u.c. atkritumu veida ipasibam.

* Sekmét prieksstatus par atkritumu samazinasanu, otrreizéju izmantosanu un parstradi.

* Paplasinat prieksstatus par sadzives atkritumu rasanos (nekvalitativas, par daudz iegadatas lie-
tas, nepareizi apsaimniekotas u.tml) un risinajumiem to samazinasana (zero waste koncepts
u.tml.).

* Veicinat vienkarSus prieksstatus par bistamajiem atkritumiem, to ietekmi uz dabu, apsaimnie-
kosanu.

* Sekmeét prieksstatus par partikas un organisko darza atkritumu apsaimniekosanu, nozimi dabas
procesos (tridésana, veidojas baribas vielas).

* Rosinat patstavigi ripéties par apkartni un lepoties ar paveikto.




PAIET APTUVENI 100 GADU, LIDZ ALUMINIA IAARBA DABA SADALAS. TERAUDA RAZOSANA
NO PARSTRADATIEM MATERIALIEM IETAUPA 75% ENERGIAS, IAAS BUTU VAJADZIGA
TERAUDA IZGATAVOSANAI NO NEAPSTRADATIEM MATERIALIEM,

r

TEMAS VISPAREJS RAIKSTUROJUMS

Atkritumu savaksana ir sarezgits un sameéra dargs pasakums, kas lielakoties beidzas ar atkritumu -
kalniem izgaztuves. Tomér pat tad, ja $is atkritumu izgaztuves apsaimnieko pareizi, to saturs var kai-
tet videi, saindéjot augsni, atmosféru un Gdenus to teritorija.

Kadas ir alternativas atkritumu nogadasanai uz izgaztuvém? To sadedzinasana samazina atkritumu
apjomu, tadéjadi nepalielinot un pat samazinot vietu, ko aiznem atkritumu poligoni, bet 3 risinajuma
negativais aspekts ir tas, ka sadegsanas rezultata atmosféera nonak kaitigas vielas. Vides aktivisti mu-
dina cilvekus samazinat radito atkritumu daudzumu, otrreiz izmantojot lietas un parstradajot Skirotus
atkritumus.

Mainot savus ikdienas ieradumus - labojot, parveidojot, lietojot vélreiz un skirojot parstradei — mes
butiski varam samazinat poligona nonakoso atkritumu kalnus.

Samazinat, izmantot otrreiz, pérstrédét nozime:

® samazinat atkritumu daudzumu, mainot produktu razosanas procesus ta, lai to izgatavosanai
tiktu izmantots péc iespé&jas mazak materialu, vai mainot iepirksanas paradumus, t. i., pérkot
mazak nakamo atkritumu;

* izmantot otrreiz — izvéléties preces, kuras var izmantot vélreiz (stikla taru, auduma maisinus
u.tml.), salabojot vai uzlabojot skietami nederigas lietas u. tml,;

* parstradat — nodrosinat, ka atkritumi tiek parstradati kada cita produkta. Kompostésana ari ir
uzskatama par parstradasanu, proti, baribas vielas no organiskajiem atkritumiem nonak augsné,
klistot par méslojumu augiem.

Ka Jasu Pll izpauzas ieprieks minétais atkritumu apsaimniekoSanas princips? Kadas aktivitates tiek
veiktas, lai samazinatu atkritumu daudzumu? Vai izvértéjat, kuras no skietami nevajadzigam un ara
metamam lietam var lietot atkartoti? Kadas aktivitates tiek veiktas $aja sakara? Vai tie atkritumi, kuri
ir radusies un kuru daudzumu nevar pasreizéja mirkli samazinat vai izmantot vélreiz (,pieskirt otro
dzivi”), tiek atbilstosi parstradati — saskiroti vai, organisko atkritumu gadijuma, kompostéti?

> Vai izvértéjat, no kuram lietam varétu atteikties, kuras varétu nepirkt? Vai, pérkot lietas, izvértéjat
to ietekmi uz vidi, iepakojumu, kalposanas ilgumu, izmantosanas iespéjas u.tml.? Vai mekléjat vi-
dei draudzigas alternativas?

44

Vai pardomajat, ka tiek lietots papirs? Vai izvertéjat drukasanas nepiecieSamibu? Vai drukasanas
gadijuma tiek apdrukatas abas papira puses? Vai lietotam papiram tiek izmantota abas papira pu-
ses? Vai lietojat papiru no parstradatam izejvielam?
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Daba nav atkritumu! Tos vienmeér rada cilvéki, un ir vajadzigs ilgs laiks, lidz atkritumi sadalas dabiski.

Alkritumu sadalianas lailss

ATARITUMU VEIDS SADALISANAS LAIIAS

Atkritumi iestades teritorija tiem neparedzéta vieta ir Joti redzama probléma. Un biezi vien ir griti no-
teikt, kur$ pie to rasanas vainigs, lidz ar to nav iespéjams parkapéju sodit. Atkritumi var but bistami
veselibai. Partikas atkritumi pievilina Zurkas un musas, kas izplata dazadas slimibas, ari sunu izkarniju-
mi sabiedriskas vietas ir nopietns drauds veselibai. Tuksas dzérienu pudelés iek|ist mazi dzivniecini,
kuri tur vai nu noslikst, vai, nespéjot uzrapties pa gludo, slipo virsmu, lai izk|Gtu ara, iet boja bada na-
vé. Savukart sasisto stikla pude|u lauskas vai tuksas konservu karbas spélu laukuma var radit draudus
veselibai ikvienam, kas izmanto iestades vai tuvako teritoriju.

" KO VAR DARIT PIRMSSIKOLAS IZGLITIBAS IESTADE?

Jebkura vide, kura dzivo, strada cilvéki, rodas noteikts atkritumu daudzums, un pirmsskolas izglitibas
iestades nav iznemums. Visi pasakumi, kas versti uz atkritumu apjoma samazinasanu, ne tikai padzili-
nas pirmsskolénu un personala izpratni par $o tému, bet ari sniegs nozimigu ieguldijumu vides aizsar-
dziba. Atkritumu samazinasana iestadé un tas teritorija uzlabos ne tikai tas télu sabiedribas acis un
sniegs gandarijumu pasiem pirmsskoléniem, bet radis ari lielaku drosibu visiem, kas uzturas iestades
teritorija.

Lai izdomatu, ka samazinat radito atkritumu apjomu, jums vajadzés detalizetak izpétit katru atkritumu
kategoriju un izstradat labako pieeju to apsaimniekosanai. Vispirms apsveriet veidus, ka samazinat
konkréeto atkritumu apjomu. Ja jUs nevarat to samazinat, varbut varat tos izmantot otrreiz? Ja ari otr-
reizéja izmantosana nav risinajums, varbit Sos atkritumus var parstradat? Atkritumu samazinasana var
but saistita ar iestades iepirkto resursu parskatisanu. Pieméram, jo vairak informacijas tiktu uzglabats
elektroniski, jo buatiskak varetu samazinat papira izmanto$anu — ta iepirkS8anu un attiecigi ari nonaksa-
nu atkritumos.

Alkritumu olrreizéja izmantosana

Pieméram, papirs: vai ir izmantotas abas papira lapas puses, pirms tas tiek izmestas skirosanas kontei-
nera? Ari aploksnes var izmantot vairak neka vienu reizi. JUs varat atrast labu pielietojumu ari citiem
iepakojuma veidiem, pieméram, tuksas burkas, pudeles un kartona kastes lieti noder dazadu sikumu
uzglabasanai un dazadas aktivitates.




Bérnu cimdi médz pazaudét pari. Kad $adi vientu|nieki ir vairaki, tiem katra pirksta gala piesuj pa po-
gai un iegust lielisku mazikas ritma instrumentu.

Sadarbojoties ar tipografijam, iegisiet papira atgriezumus, tadéjadi samazinot finansu resursus
jauna papira iegadei.

Atkritumus varam izmantot ka resursus — iepakojumiem, novecojusam lietam pieskirot otru dzivi.
Saltizusas lietas varam salabot vai atrast citu pielietojumu, nevis vienkarsi izmest.

Alkritumu parstradasana

Vispirms sazinieties ar vietéjo pasvaldibu, lai noskaidrotu jisu pilséta, novada noteikto atkritumu ap-
saimniekos8anas kartibu, parstrades shémas un izveSanas metodes. Daudzas organizacijas, pieméram,
Latvijas Zalais punkts, SIA «Zala josta», SIA ZAAO, publicé informativus izdevumus, kas domati izgli-
tibas iestadém.lerosmi pétijumiem par atkritumu tému, ka ari konkrétus padomus varat gt majasla-
pas interneta: http://bezatkritumiem.lv/ , http://www.zaao.lv/public/, projekta «Dabas vérotaji» majas
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2 SAIKNE AR MACIBU SATURU

Atkritumu problémas risinasana pirmsskolas izglitibas iestadé sniedz daudz iespéju to saistit ari ar
dazadu macibu priek§metu saturu.

Socialas zinibas bérnus rosina apzinat apkartné esosas lietas un materialus, no ka tas pagatavotas;
rosina pétit materialu Tpasibas; bérni glst vienkarsu prieksstatu par papira, stikla, plastmasas un citu
materialu razo$anas un parstrades procesu.

Dabaszinibas bérnus var iesaistit iestades teritorijas sakops$ana, darza darbos. Tadéjadi vini gust
prieksstatu, ka arl pati daba rada parpalikumus un izmato tos vélreiz. Izmetot darza atkritumus kom-
posta kaudzé un vérojot taja notiekoSos procesus, bérni uzzina par mikroorganismiem, kas palidz
organiskiem atkritumiem sadalities.

Parrunajot vides piesarnojumu, ta izraisitajiem, bérni glst vienkarsu prieksstatu par vielu apriti daba,
cilvéka radito vielu ieklausanos taja un piesarnojuma ietekmi uz augu, dzivnieku un cilvéku veselibu.
Batiski sniegt videi draudzigas darbibas praktisku pieredzi.




Latviesu valodas uzdevumi tiks istenoti, ja bérni klausisies stastus, pasakas par atkritumu tematiku, la-
sis to fragmentus, uzrakstus uz iepakojumiem (jaunaka vecuma bérni atpazis produktu péc ta iepako-
juma); stastis par kada atkritumu veida, pieméram, konfeksu papirina ceJojumu, dalisies sava atkritu-
mu apsaimniekoSanas pieredzé, raksturos materialus; veidos materialu (papirs, plastmasa, stikls) kata-
logu vai atkritumu apsaimniekosanas dienasgramatu un pierakstis nominacijas, veiktas darbibas.

Pieméeram, matematika, var merit, svéert, noteikt atkritumu daudzumu.

Istenojot vizualo makslu, majturibu un tehnologijas, no izlietota iepakojuma var pagatavot rotallie-
tas, maskas, dekorus, dazadas saimnieciba noderigas lietas; papjé-masé tehnika veidot maskas un
auglus, darzenus rotalam; zimét ipasu atkritumu konteineru dizainu.

’\\ METODISIKAS REKOMENDACIAS TEMAS “ATIKRITUMI"ISTENOSANAI
' } Literatora situaciju analizei lomu spélém, parrunam
} Skolotajas stasts

Kadu dienu meza iemitnieki noléema, ka vajadzétu visiem satikties, lai parrunatu savas problémas. Pe-
déja laika to bija saradies pagalam daudz. Izradijas, ka pie visam ligam vainigs bija cilvéks.

Uz sapulci ieradas gandriz visi dzivnieki.

Pirmais sapulcé piecélas un runaja lacis. Nevienam lidz $im pat prata nebija ienacis, ka tik lielam un
varenam dzivniekam kads varétu kaitét. ,MeZzmalinu” majas saimniece mazga ve|u un Gdeni izlej eze-
rina. Gribéju saviem bérniem pusdienam sagadat zivis. Nesaprotu, vai nu vinas ir aizgajusas boja, vai,
labakaja gadijuma, kaut kur paslépusas. Ta nu iznacis, ka mani bérni Sodien palika bez pusdienam.
Bet bérniem ir nepiecieSams pilnvértigs uzturs.”

Asaras valdidama, piecélas lapsa, vinai par pari nodarijumu sapéja sirds un kepa. ,Es ar saviem bér-
niem pastaigajos pa mezu. Man ne prata neienaca, ka kads taja varétu izmest atkritumus. Nepaskati-
jos, kur lieku kepas un uzkapu kaut kam |oti asam. Mana kepa tagad ir sagriezta un |oti sap. Paies ilgs
laiks, kamér ta sadzis un varésu atkal veikli skriet.”

Pavisam bédiga izskatijas kaija, ari vinas balsi bija jausams satraukums.: ,Es peldéju un nevaréju sap-
rast, kapéc peksni grimstu. Es centos pacelties sparnos un lidot, bet ari to nevaréju izdarit. Manas
spalvas bija salipusas. Daudzi mani radinieki aizgaja boja. Vélak no atpltniekiem dzirdéju, ka jdra esot
iepltdusi nafta.”

Tad runaja starkis par to, ka varzu esot arvien mazak. Ari bitei bija kas sakams par boja aizejosajiem
augiem un nektara vaksanu. Dzivnieku, kas gribéja izteikties, bija tik daudz, ka sapulce turpinajas lidz
pat tumsai. Visi vienpratigi pienéma lemumu izstastit cilvékam savas problémas un lagt vinu paliga
tas atrisinat.

Jautgjums bérniem: 1Aa tu varétu palidzst dzivniekiem?




} Informacija par dazadu athkritumu veidu ietekmém
Papira un kartona ietekme uz:

VIDI — gaisa, augsnes, Gdens piesarnojuma pakape atkariga no papira veida. Pieméram,
sadaloties baltam papiram, augsné vai Gdeni nonak kaitigs kimisks savienojums hlors, ku-
ru izmanto papira balinasanai;

CILVEKA VESELIBU — caur gaisu, augsni, tdeni cilvéks uznem kaitigos kimiskos savie-
nojumus, kas izmantoti papira razo$anai, pieméram, hlors, kimiskas krasvielas;

AUGU VALSTI — augi ar ddeni, augsni uzslc un uzkraj sevi piesarnojumu, lielaka ietek-
me ir uz jutigakam augu sugam;

DZIVNIEKU VALSTI — dzivniekiem, nejausi apédot papiru, rodas kunga darbibas trau-

céjumi.

Stikla ietekme uz:

VIDI — gaisa,augsnes, tdens piesarnojums.Tiri mehanisks piesarnojums augsné, Gdens-
tilpés;

CILVEKA VESELIBU — var savainot kermeni ar stikla lauskam, pieméram, peldoties
udenstilpés, sénojot u.tml.;

AUGU VALSTI — praktiski nekaitigs. Koncentrétu saules staru iedarbiba uz stikla lauskam
iespéjama meza aizdegsanas;

DZIVNIEKU VALSTI — dzivnieki var savainot kermeni ar stikla lauskam.

Plastmasas ietekme uz:

VIDI — gaisa, augsnes, Udens piesarnojuma pakape atkariga no plastmasas veida. Pie-
méram, sadedzinot plastmasas iepakojumu, gaisa nonak videi kaitigi hlora savienojumi;

CILVEKA VESELIBU — caur gaisu, augsni, Gdeni cilvéks uznem kaitigos kimiskos savie-
nojumus. Plastmasas kaitigo ietekmi izjutis misu nakamas paaudzes, jo plastmasa sada-
las |oti ilgi — vairakos simtos gadu;

AUGU VALSTI — augi ar tdeni, augsni uzkraj sevi piesarnojumu, lielaka ietekme ir uz ju-
tigakam augu sugam,;

DZIVNIEKU VALSTI — dzivniekiem, nejausi apédot plastmasas izstradajumus, rodas
kunga darbibas traucéjumi.




} Stasts par divam plastmasas pudelém

Reiz veikala plaukta blakus viena otrai sedéja divas limonades pudeles. Abas bija gluzi vienadas —
abas bija pilditas ar vienu dzérienu, abas bija pagatavotas no plastmasas, un abas vienadi ilgojas, ka
kads vinas ieveros un ieliks iepirkuma groza. Tam nebija ilgi jagaida. Vispirms viena un driz jau ari otra
atviegloti noputas, kad pircéja roka sniedzas péc salda dzériena pudeles. Turpmakais pude|u liktenis
bija atskirigs.

Pirmo pudeli majas atskrivéja un tas saldo saturu ar gardu muti izdzéra kads virs. Kadu bridi pudele
vél uzkavéjas uz galda. Tad vin$ to iemeta tumsa un ne visai patikama vieta. Vina saprata, ka ir nokJu-
vusi atkritumu spaini. Te viss bija sves$s un nepazistams. Pudele jutas vientula un nesaprasta — starp
kartupe|u mizam, papiriem un stikla burcinam. Vél sliktaka izradijas nakama diena. Tad kads visu, kas
bija atkritumu spaini, iznesa ara un izbéra vél lielaka spaini. Papiri zinaja teikt, ka te esot atkritumu
konteiners, vini kadreiz taja jau esot bijusi. Te juku jukam guléja vecas Cibas, stikla pudeles un burkas,
kurpju kaste, sakaltis siers un ari vairakas pudelei radniecigas dvéseles, ari plastmasas pudeles. Péc
krietna laika atbrauca masina, kas parvada atkritumus, un atkritumu konteinera saturu aizveda uz milzi-
gu izgaztuvi. lzgaztuve visapkart pletas atkritumu kaudzes un nelabi oda. Pudeles turpmakais mizs
pagaja atkritumu izgaztuvé. Vina augam dienam véroja, ka atkritumu kaudzes klGst lielakas un varena-
kas. Tas bija |oti skumiji.

Ari otra pudele nonaca kadas majas. Majinieki dzéra un slavéja gardo dzérienu. Kad pudele bija iztuk-
Sota, tai noplésa papira etiketi un nezin kapéc nolika uz gridas. Tad péksni vina sajuta lielu smagumu
virs sevis, pudele sabijusies saravas pavisam mazina. Paraudzijusies uz augsu, vina ieraudzija liela iz-
méra péedu, kas piespieda vinu pie zemes. Vinu — mazu, saplacinatu — lielas pédas ipasnieks pacéla
un ielika maisa pie citam tadam pasam plastmasas pudelém. Tad kadu dienu kads no majiniekiem tas
aiznesa uz dzeltenu atkritumu konteineru, kura uzkavéjas tikai plastmasas pudeles. Otra pudele bija
prieciga par iespéju satikt savus draugus un domubiedrus. Nepagaja ilgs laiks, kad visi dzeltena kon-
teinera iemitnieki nonaca skirotava, kur vinus sadalija pa grupam un aizsGtija uz parstrades rdpnicam.
Péc kada laika pudele nedaudz citadaka, nu jau ar citu Skidrumu védera, sédéja veikala plaukta un
atkal gaidija pircéjus. Tiesa, ari veikals bija cits — saimniecibas precu. Pudele tagad zinaja, ka cilvéks
ir sapratiga bltne un prot taupit, izmantot noderigas lietas.

Plastmasas prieksrociba ir tas értums — léta, viegla un pielagojama. Tomeér, neapzinigi ar to ap-
ejoties, ta var klit par milzigu postu. Celmala izmesta PET pudele tur varétu gulét simts un pat
vairak gadu un ta ari batiski neizmainities. Plastmasas labaka un sliktaka ipasiba ir viena — iztu-
riba. Stikls saplist, papirs izskist, un metals sarisé, bet plastmasas izstradajumi gadu gaita ne-
mainas. Tie var deforméties, bet ta ari nesadalities, tadéejadi kliistot par vienu no lielakajiem da-
bas piesarnotajiem. Ja PET tara ir izmesta ipasaja skirosanas atkritumu tvertné, to izmantos
vélreiz, nodrosinot, ka st plastmasa nekliist par dabas piesarnotaju. Savaktas pudeles iespéjams
parstradat divejadi: mehaniski un kimiski. Plastmasu parstradajot mehaniski, taru sagrieZ un ap-
strada, lidz ta kliist par plastmasas granulam, no kuram iespéjams izgatavot dazadus prieksme-
tus. Tiesa, jaunas PET pudeles no parstradatas plastmasas neizgatavo, jo pastav iespéja, ka taja
ir cilvekiem kaitigi piemaisijumi. No parstradatas plastmasas izgatavo visdazadakas skiedras.
Tas izmanto gan paklaju apakséjas dalas ausanai, gan silto ziemas jaku pildisanai. PET pudeles
parstradajot kimiski, tas vispirms atjauno to pirmatnéja stavokli — ipasa masa. Ar dazadiem pa-
némieniem no tam veido jaunas vielas, pieskirot tam daZadas ipasibas: caurlaidibu, stipribu
u. tml., ta rada, pieméram, dazZadas lakas. Un kadu dienu, pastaigajoties pa nesen uzliktu gajéju
celinu, var nodoties pardomam - varbit tiesi manis izmestas PET pudeles ir izmantotas ta segu-
ma veidosana.




} Rolalas un spéles
} Manthkariga zagata
Uzdevums Rosinat iepazit dazadu materialu ipasibas.
Materiali Maisins, taja ielikti dazadu materialu dazadi prieksmeti.
Gaita Zagatai ir netikums vakt dazadus priek$metus. Vina maisina salasijusi dazadu ma-

terialu dazadus prieksmetus. Bérns, citiem neredzot priek$metu, raksturo to. Pare-
jie bérni censas atpazit raksturoto materialu un nosaukt to.

} Esiepérkos
Uzdevums Veicinat izpratni par jédzienu — atkritumi.

Materiali Partikas produktu iepakojumi, ripniecibas preces.

Gaita Lellu stari iekarto veikalu. Berni perk partikas produktus, ripniecibas preces. Par-
runa par iepirkuma groza saturu: kas nopirkts, ko izmantos, ka izmantos, kas paliks
pari.

No iegadatas preces pari paliek atkritumi, tie rodas: no iepakojuma, ja nopirkts par
daudz, ja lieta kluvusi veca un nederiga.

} lAoka parvertibas

Uzdevums Rosinat taupigi izmantot papiru, apzinot papira ieguves veidus.
Materiali Nav nepiecieSami.

Gaita Parruna un izspéle divus celus lidz papiram.

1. cels. Papira sakums ir koks, kas no maza stadina audzis piecpadsmit - divdesmit gadus.
Bérni izvelas lomas: koks meza (koku atveido vairaki bérni — stumbrs, zari, miza, balkis, kas sa-
stav no koksnes Skiedram — vairakiem ciesi kopa sastajuSamies bérniem), mezstradnieks, meza
tehnika, tas vaditajs, papirfabrika un iekartas taja, utt. un inscené divus papira ieguves celus.
Kadu dienu uz mezu atbrauc mezstradnieki un keras pie darba. Vini ar tehnikas palidzibu koku
nozageé, atzaro (bérni, kuri izvéléjusies zaru lomu, tiek atdaliti no koka). No meza balki ved uz
rpnicu, tur tam novelk mizu (bérni, kuri izvéléjusies mizas lomu, tiek atdaliti no koka), jo papi-
ru gatavo no balkiem. Balki sadala lielas skaidas (bérni pa vienam tiek atdaliti no balka) un tas
saber milziga katla, pielej Gdeni un stipras kimikalijas (imite darbibas). Tas palidz milzigajam
skaidam izskist. Skaidas katla varas (imité darbibas), kamér savaras smalkos pavedienos. Péc
varianas masa ir brina krasa, tapéc seko balinasana (imite balinataja pievienosanu), kas nepie-
cieSama, lai uz papira rakstitais butu labi saredzams. Lai papirs batu gludaks un rakstidanai pie-
mérotaks, masai pievieno cieti vai citus materialus (imité darbibas). Talak masa plast caur sie-
tiem (imité darbibas), no tas notecina Gdeni un zave, izspiezot atlikuso mitrumu ar spiedi un
iztvaicé karstuma (imité darbibas). Visbeidzot uz sildamiem valé¢iem papiru izzave un ciesi sa-
spiez Skiedras (imité darbibas), lai izveidotos papira loksne. Si loksne iziet cauri daudzu rullidu
sistémai, kura to izlidzina un nogludina (imité darbibas).
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2. cels. Izmantoto papiru var sakrat (tad to sauc par makulatiru) un parstradat, atkal iegistot papi-
ru. Tatad, taupigi izmantojot papiru, nododot makulatiru, iespéjams pasargat mezus no izcirsanas.

} Eksperiment;, peljumi
} Alkritumu plaksne
Uzdevums Pétit dazadu materialu ipasibas, dzives ilgumu.
Materiali Koka délitis — plaksne dazadu veidu apkartné esosu atkritumu piestiprinasanai.
Gaita Ara izraugas vietu pétijumam. lzvieto plaksni, pie kuras piestiprina abola serdi,
konfeksu papiru, Cipsu paku, plastmasas dzeriena pudeli — atkritumus, kas visbie-
zak atrodami apkartné. Bérniizsaka ming&jumus, kas notiks ar pétijuma dalibnie-

kiem, kuri atrodas uz atkritumu plaksnes — cik ilgs bis to mazs.

Variants Nomala vieta atstaj vai ari ierok zemé dazadu veidu atkritumus. Seko atstato lietu
parvertibam.

} Allkritumi iestades teritorija

Uzdevums Veicinat saskatit tiru, netiru vidi un uzturét to kartiba.
Materiali Papira lapa, zimulis, maiss, cimdi, svari.

Gaita lestades un tai piek|aujosaja teritorija médz uzrasties atkritumi.
Bérni uzvelk cimdus, meklé atkritumus un liek tos maisa. Kad teritorija tira, maisu
nosver un/vai saskaita iepakojumus. Izveido tabulu, kura registré savakto atkritumu
svaru un/vai iepakojumu skaitu. Kad tas izdarits, apzina atkritumu veidus un vieno-
jas, ko darit ar katru no tiem, ka skirot.

Atrastajas tuksas dzérienu pudelés noteikti ieraudzisiet dzivu radibinu, kura tur ie-

kluvusi un, nespéj tikt ara.

Parruna ar bérniem: Kur uzkrajas visvairak atkritumu un kapéc; ko darit, lai atkritu-
mu skaitu samazinatu; kapéc un kad cilvéki nosviez zemé atkritumus; par atskiribam
starp atkritumiem telpas un ara; atkritumu rasanas iespéjamiem avotiem: tos izme-

ta bérni, vinu vecaki vai citi cilveki, varbit véjs tos atpls no citam blakusesosam te-
ritorijam; ka izvairities no atkritumiem?

} Papira katalogs

Uzdevums Paplasinat priek$statu par papira daudzveidibu.
Materiali Dazadu veidu papiri, $keres, lime, albums papira limésanai.

Gaita Vac dazada veida papiru, griez to noteikta izméra — vienada platuma un garuma
sloksnités, limé albuma — veido papira katalogu.
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} IAa es lietoju papiru?
Uzdevums Pétit papira izmantoS$anas veidus. Rosinat taupigi izmantot papiru.
Materiali Papira lapa (pieméram, novecojusi afisa) un rakstampiederumi.

Gaita Musu ikdiena bez papira nav iedomajama. Savam vajadzibam to izmantojam daza-
di, ka nu kurs.
Ar bérniem parruna, kadi ir papira veidi, papira izmanto$anas veidi un papira pate-
rin§ — daudzums. Veic uzskati, cik daudz papira tiek izmantots viena nedéla. Lai to
izdaritu, izmanto novecojusas afisas balto pusi un sagrafé sadu tabulu:

/imé&sanas papirs

Aplikaciu papirs

Salveles tualeles papirs

Jau izmantols bet dergs papirs

Béerni, izmantojot papiru, izdara atzimi — ievelk svitrinu atbilsto$a ailé.
Nedélas beigas saskaita svitrinas katra ailé. Parrunas par iespéju taupigi un vairakkart izmantot

papiru.
Sadu pétijumu atkarto péc laika.

} Pajtaists papirs
Uzdevums Veicinat izpratni par papira otrreizéju izmanto$anu, pagatavojot papiru.

Materiali Avizu papirs vai olu paliktni, PVA lime, bloda, Gdens, kokvilnas vate, paplate, dvie-
lis, miklas rullis, siets, polietiléna maisins.

Gaita No lietota, nevajadziga papira iespéjams pagatavot jaunu papiru. Bloda saplés si-
kos gabalinos papiru un parlej ar ddeni. Atstaj mirkt divas tris dienas. Kad papirs iz-
mircis, to saplucina vél smalkak (paliga var nemt mikseri) un pievieno PVA limi.
Masu ieklaj sieta un Jauj noteceéties liekajam skidrumam. Péc tam pagatavoto papi-
ra maisijumu izklaj plana karta uz polietilena maisina izlidzina. Polietiléna maisinu
parklaj arf par masu un rullgjot izspiez lieko mitrumu. Nonem plévi un |auj papiram
zat.
Lai jaunveidojamais papirs butu stipraks, iemaisa kokvilnas vates picinas, bet papi-
ra skaistumam — pievieno krasvielas, spidumus u.tml.

Lidzigi papiru gatavo ari ripnica. Tur papira $kidinasanai pievieno ipasas kimiskas vielas. Papiru
mércé lielas vannas, to rullé un presé specialas iekartas. No papira iespéjams pagatavot jaunu
papiru.

Papira skiedras uzstc tdeni, tas piebriest un papirs izplesas. Dazadi papiri uzstc tdeni ar atski-
rigu atrumu. Biezaks papirs uzbriest lénak, bet pa salveti Gdens strauji virzas uz prieksu.
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P Stkla pudelu dekors

Uzdevums Darbojoties ar stiklu, iepazit ta Tpasibas — stikls ir caurspidigs.

Materiali Tuksa stikla pudele, dazadas séklas, labiba u.tml.

Gaita Stikla pudelé kartas ber izvéléto materialu.Pudeles var izmantot ka interjera papil-
dinadjumu.

} Stikla zméjums

Uzdevums Veicinat prieksstatu par stikla otrreizéjas parstrades iespé&jamibu.

Materiali Mufelkrasns, keramikas flizes, krasainas stikla lauskas.

Gaita Uz keramikas flizes saliek stikla lausku gabalinu attélu. Liek mufelkrasn.

Stikls ir materials, kura ipasibas Jauj to izmantot atkartoti bez jebkadiem ierobeZojumiem. Stikls
ir parstradajams bezgaligi un parstradats saglaba tadas pat ipasibas, kadas ir jaunam stiklam.

Otrreizéjai stikla parstradei nodotais stikls kist pie zemakas temperatiras neka nepieciesama
pirmreizéja stikla raZosanai; tara, kas gatavota no parstradata stikla, ietaupa 32% energijas.

} Plastmasas ziedi

Uzdevums Pétit plastmasas Tpasibas, darbojoties ar plastmasas priekSmetiem.
Materiali Tuksas PET pudeles, krasas, otas, $keres, siltuma avots.

Gaita No PET pudeles izgriez vélamo ziedu. To sildot, loka un pastiepj lidz ieglst velamo
zieda formu.
Svarigi, lai lieta, ko vélaties veidot, Jums tik tieS$am patiktu un to gribétos saglabat
nevis izveidot un péc tam izmest. Savadak tiek raditi tie pasi atkritumi, bet tikai gli-
taki.

Cilvéki izvélas plastmasas izstradajumus tas ipasibu dé] — viegla, neplist, var parstradat un iz-
mantot otrreiz.

} Banana parvértibas

Uzdevums Veicinat izpratni par organisku vielu sadalisanos.

Materiali Pargatavojies banans, bloda, daksina, pudele un balons.

Gaita Pargatavojusos bananu nomizo un ar daksinu saspaida. Kad ieglta viendabiga ma-
sa, to iepilda pudelé un uz tas kakla uzmauc balonu. Pudeli novieto silta vieta un
véro taja notiekos$as parmainas, méra balona apkartmeru.

Bananam beidzot savu dzivi — pustot, taja sarodas baktérijas. Tas ir tik sikas, ka var saskatit ti-

kai ar mikroskopu. Baktérijas mielojas ar bananu, vairojas un parstradajot to, izdala gazi. Jo vai-
rak baktériju, jo balons lielaks.




Lnergija




ENERG A

Energijas izmantosana ir visas pasaules ripe. lkviens no mums var sniegt butisku ieguldijumu oglek-
Ja dioksida izme3u daudzuma samazinasana. Saja nodala sniegti ieteikumi, ko skolotajs var darit, lai
veicinatu pirmsskolénu prieksstatus par energiju, un tadéjadi uzlabotu energijas izmantosanas efek-

tivitati.

Ehoskolas mérsi

* Pievérst pirmsskolénu uzmanibu energijas razosanas un izmantosanas saistibai ar vides prob-
lemam.

* Likt pirmsskoléniem apzinaties saistibu starp energijas izmantosanu un finansem.

e Paradit, ka pasakumi, kas neprasa lielus finansialus ieguldijumus, arf ir efektivi un ietaupa gan
energiju, gan ari finanses.

* Izpétit un apsvert alternativu energijas avotu izmantosanu.

Macibu salura uzdevumi

* Sekmét prieksstatus par enerdiju, tas nozimi, iegisanu, parveido$anu, izmanto$anu un par $o
procesu sekam.

* Sekmét vienkarsus prieksstatus par atjaunojamiem un neatjaunojamiem dabas resursiem.

* Veicinat prieksstatus par uzlabotu energoefektivu tehnologiju izmanto$anas nozimi.

* Rosinat taupigi/efektivi izmantot energiju.

NEIZSLEGTS DATORA MONITORS PA NAIATI IZTERE TIAPAT DAUDZ ELEISTROENERGIAS
CIIA LAZERPRINTERIS PATERE, LAINODRUIKATU 800 A4 PAPIRA LOKSNU.

-
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Kop$ pagajusa gadsimta energijas patérin$ pasaulé ir triskarSojies. Lai apmierinatu arvien pieaugoso
pieprasijumu péc tas, elektrostacijas tiek sadedzinats aizvien vairak fosila kurinama. Lidz ar dabas re-
sursu patérinu, $aja procesa atmosféra izdalas ieverojams daudzums oglek|a dioksida — gazes, kas
visvairak vainojama pie globalajam klimata parmainam. Parlieku lielo oglek|a dioksida daudzumu at-
mosféra saista ar globalas temperatiiras cel$anos par pusgradu péc Celsija pagajusaja pusgadsimta.
Tas neskiet daudz, bet vidéja temperatira pirms 120 tikstoSiem gadu, kad Temza peldéja nilzirgi,
bija tikai par 2,5° C siltaka.

Pasaulé energijas izmanto$ana ir sadalita nevienlidzigi: 20% cilveku, kas dzivo pasaules bagatakajas
valstis, patére 17 reizes vairak energijas neka atlikusie 80% cilveku, kas dzivo nabadzigakajas valstis.
Laika, kad cilvéki attistitajas valstis kopuma izmanto vairak fosila kurinama neka tiem nepiecie$ams,
jaunattistibas valstim steidzami vajadziga pieeja fosila kurinama krajumiem, lai samazinatu nabadzi-

bu un uzlabotu ekonomisko stavokli.

TEMAS VISPAREJS RAIKSTUROJUMS



b KO VAR DARIT PIRMSSIKOLAS IZGLTIBAS IESTADE?

Lai sarazotu energiju, kas nepiecieSama vienas grupas telpas apsildisanai, apgaismosanai un iekartu
darbinasanai, katru gadu tiek sarazots ari 4000 kilogramu oglek|a dioksida — §a daudzuma pietiek, lai
ar gazi piepilditu ¢etrus gaisa balonus, kuru diametrs ir 10 metru. Energijas parskatu dati apliecina, ka
pat visvienkarsakie pasakumi energijas taupisana var samazinat iestades izdevumus par kurinamo par
10% un vienlaikus samazinat ari oglekla dioksida izpltdi.

Kur tiek izmantota energija izglitibas iestadé? Tabula paradits, kads ir energijas patérina sadalijums
parasta skola (Lielbritanijas dati). Paraditie procenti atskiras atkariba no ta, kada tehnika tiek izmanto-
ta, un no uzsaktajiem energijas taupiSanas pasakumiem.

Apkure 40%
Udens uzsildifana 1%
Ediena gatavoiana 12%
Apgaismojums 23%
Citar tekartas [dator; printer video uc) | 14%

) )

lkviena eka zaudé siltumu caur logiem, sienam un jumtu. Ja éka ir labi izoléta un aizsargata pret véju,
siltuma zudumi ir mazaki, attiecigi mazak siltumenergijas nepiecieSams patérét iekstelpu apkurei.
Kompaktas dienasgaismas spuldzes dod piecas reizes vairak gaismas uz vienu vatu neka tradiciona-
las volframa spuldzes. Vismodernakie dienasgaismas elektropiederumi var bat pat sesas lidz septinas
reizes efektivaki. Pasreiz visenergoefektivakas ir LED spuldzes, kuras, tehnologijam attistoties, k|Ust
aizvien letakas un pieejamakas. Visnozimigakais solis, ko var veikt pirmsskolas izglitibas iestade, ir
energijas uzskaite, par mérki izvirzot nelietderigas energijas izmantosanas samazinajumu un regulari
sekojot tas patérinam. Talak aprakstitie pasakumi iesaka veidus, ka jlsu iestadé var veikt energijas pa-
térina uzskaiti un uzlabot energijas izmantosanas efektivitati.

5 PADOMI UN ATBALSTS

Veiksmigam un visaptveroSam energijas izmanto$anas noveértéjumam bis nepiecieS$ams komandas
darbs un sadarbiba ar citiem skolotajiem, tehniskiem darbiniekiem. Vietéja pasvaldiba, iespéjams, var
sniegt vertigu papildu informaciju par éku.




lerosmi pétijumiem par energijas tému, ka ari konkrétus padomus varat gat:

* projekta Dabas vérotaji majaslapa interneta: www.liis.lv/dv/skaties.htm;
e www.futurenergia.org;

o www.liis.Iv/vi/viklim.htm;

* www.climatechange.eu.com;

o www.efektivi.lv;

* http://www.eia.gov/kids ;

* http://www.videsfonds.lv/documents/matodiskais-materials-energija.pdf;
* http://www.latvenergo.lv/lat/klientiem/EEC/padomi/;

* https://www.trondheim.kommune.no/idaandmarkus/;

* http://ej.uz/efektivs_apgaismojums.

Noderigi bls ari youtube.com atrodamie video, piem., vienkaras animaciju serijas The Animals
Save the Planet. Mekléejiet meklétaja péc minéta nosaukuma.

HenoJ'oL lemu “Enerc‘gijo", idejas var got gramatar:

Endriiza, Dz., Naitona K. 100 eksperimenti dabaszinibas. Zvaigzne ABC.
Press, H.J. No rotaJam uz zinasanam. Daba un tehnika 200 interesantos méginajumos. Riga.
Zvaigzne 1990.

Robinsons,T. Kraj zinasanas! Aizraujosi eksperimenti bérniem. Apgads , Kontinents”, Riga.
Serla-Barnsa, B. Brinumaino lietu pasaulé. Paligs dabaszinibas. ZvaigzneABC.
Sikoruks, L. Fizika mazajiem. Riga, Zvaigzne 1988. >,

' X |
Energijas tému var iesaistit dazadu macibu priekSmetu apguve.
Socialas zinibas pirmsskoléni var apzinat elektroiericu daudzveidibu, nozimi cilvéka dzives uzlabo-
Sana; iekartas, kas tiek darbinatas ar degvielu, gazi; kurinama materiala daudzveidibu; ka taupit
energiju. Aktualizé drosibas tematiku, darbojoties ar energijas avotiem.
Dabaszinibas pirmsskoléni gust priek$statu par atjaunojamiem un neatjaunojamiem energijas avo-
tiem, kurinama veidiem (malka, kidra, naftas produkti, gaze).
Latviesu valodas uzdevumi tiks istenoti, ja bérni klausisies stastus, pasakas par sadzivi, energijas
veidiem; dalisies sava energijas izmantosanas pieredzé; paplasinas vardu krajumu; radis darba lapas
anketas un, rakstot aizpildis sadalas, ailes, pierakstis vérojumu rezultatus; lasis, pieméram, pétijumu
gaitu — veicamas aktivitates.
Matematika saistita ar datu vaksanu, temperatliras mérisanu, orientéSanos plakné, teritorija, tas
plana, energoaudita veikSanu un rezultatu attélosanu.

Vizualas makslas, majturibas un tehnologijas nodarbibas var zimét atgadinajumus par energijas
tematiku, pieméram, ,Izslédz apgaismojumul”, ,Aizver durvis!” u.tml.
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\\ METODISIKAS REKOMENDACIIAS TEMAS “ENERC;U/\"UTENOfANAl
} Literatora situaciju analizei, lomu spélém, parrunam

} Pasaka par Papardes Fosila celojumu

Péc http://www.eia.gov/kids

Reiz sensenos laikos kada purva auga briniskiga paparde. Visu dienu ta gozéjas saules staros un uz-
kraja tas gaismu savos zaros. Saules energija palidzéja tai augt lielakai, varenakai. Tas lielakais zars bi-
ja Paparde Fosils. Katru dienu vins stiepas tuvak saulei. Vins bija lepns, ka ir vislielakais papardes zars.

Kadu dienu debesis apmacas, kluva tumss un saka pust stiprs véjs. Visi papardes zari saklavas kopa
un deva cits citam spéku, bet Fosils bija izaudzis tik gars, ka nebija neviena cita pietiekami gara cita
zara, kas varétu vinam palidzét. Vins bija palicis viens pats.

Véjs$ pienémas spéka. Fosils atdalijas no stumbra un iekrita tumsa Gdent. Vins grima arvien dzilak pur-
va un pie sevis nosprieda, ka vina cefojums Sai dzivé ir beidzies.

Tomér dabai bija citi plani attieciba uz Papardi Fosilu. Fosils |oti ilgi guléja purva un tur bija ari daudz
citu augu. Vini apsedzas ar Papardi Fosilu.

Péc Joti |oti daudziem gadiem Gdens izzuva un purvs parvértas par sauszemi. Pa pasauli klejoja dino-
zauri. Paparde Fosils guléja dzili zemes dzilés un tajas grima arvien dzilak un dzilak. Gruzu, netirumu
svars un zemes siltums parmainija Papardi Fosilu. Vins vairs nebija zal$. Vin§ zaudéja ari savu lapoto
formu, bet vins joprojam bija pilns ar saules energiju.

Paparde Fosils parvertas melna spidiga iezi, pilna ar energiju. Vins bija parvérties par akmenogles ga-
balinu. Paparde Fosils un daudzi citi augi tagad bija ogles, kas guléja dzili zemes dzilés.

Kadu dienu atbrauca liela masina un uzraka zemi. Atdalija ogles no piejaukumiem, izcéla Papardi Fo-
silu no zemes un ielika milziga kravas masina. Vins tika aizvests uz lielu éku, kur vinu mazgaja un tad
ielika vilciena.

Vilciens visu nakti brauca, lidz nok|uva spékstacija, kur no energijas razo siltumu. Papardi Fosilu ielika
liela katla un dedzinaja. Vina enerdija deva daudz siltuma. Spékstacija Papardes Fosila energiju izman-
toja, lai razotu elektribu. Ta ce|oja pa elektribas vadiem uz maju. Tur mazs zéns ieslédza apgaismoju-
mu, jo véléjas lasit gramatu.

Energija, ko Paparde Fosils uznéma no saules pirms miljoniem gadu, deva gaismu. Fosila celojums iz-
radijas ilgs.

Paparzu priekstedi, kuri tad bija koku lieluma, kopa ar citiem augiem bija akmenoglu iegulu pa-
mats. Sodienas papardes — lidz pat 12000 $kirnu, no kuram apméram 200 ir atrodamas Centraleiro-
pa — ir tikai necils atgadinajums par daudzajam skirném, kas reiz eksistéjusas. Tomér musdienas
cilvéki aizmirst par Papardes Fosila ilgo celojumu un sako to lietot Joti daudz, kaitéjot gan videi, gan
pasam Fosilam, jo Fosila un vipa draugu paliek aizvien mazak,tie ir izsmelami un nebis mizigi, bet ir
Saule, V&j3 un Udens, kuri ir neizsmelami energijas avoti, vini ir maZigi un labprat dalas ar savu ener-
giju.

Piebilde: bérniem var pastastit par neatjaunojamiem un atjaunojamiem energijas avotiem, to ietek-
mi, izmantosanas iespéjam, nozimi.
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} Stasts par Jani Energijas Seklu

Péc http://www.eia.gov/kids

Es esmu Janis un es audzéju Energijas Seklas sava saimnieciba lielos laukos. Saule spid. Tas stariem
ir energija, kas palidz manam séklam izaugt par lieliem augiem. Mani augi uzglaba saules energiju
savas sakneés, katos, lapas un varpas.

Es savu augu energiju varu izmantot loti dazadi. Es varu ést to séklas un iegit energiju savam ker-
menim. ST enerdija palidz man augt un darit dazadus darbus.

Es varu pabarot ar saviem energijas augiem vistas, clkas, govis un zirgus. Energija Jauj maniem
dzivniekiem augt lieliem un stipriem.

Es varu energijas augus izzavét un iekurt kaminu, krasni. Manu augu energija dod man siltumu, kad
man ir auksti.

Es varu energdijas augus ievietot liela konteinera, kur netiek klat gaiss. Tad mani augi trid, tie rada
gazi, ko es varu izmantot pliti, lai gatavotu édienu.

Es varu ari savus energijas augus izmantot par degvielu savam traktoram. Es tos parvérsu par alko-
holu, tapat ka vinogas parvérsas par vinu. Si alkohola degviela, kuru sauc par etanolu, |auj darboties
manam traktoram.

Tagad tu zini, ka kukurizas séklas tik tieSam ir energijas séklas. Ari tu vari paméginat iesét dazas ku-
kurGzas séklas un izpétit, dazados veidus, ka iegit energiju no augiem.

Bioenergiju iegust ari no saulgriezém, kanepém, topinambdriem un citiem augiem.

} Stasts par Vendiju Burvi

Péc http://www.eia.gov/kids

Vendija un vinas tévs, kurs bija spécigs burvis, dzivoja baka. Vendija bija vina vienigais bérns un vins
darija visu, ko vina véléjas.Vendijai patika baka, kura atradas uz augstas klints okeana krasta. Vinai
patika rotalaties ara saulé. Vina miléja kaijas, kuras lidinajas debesis. Vinai patika peldét kopa ar zi-
vim. Viena lieta, kas vinai nepatika, bija véjs. Klintis véj$ pata visu laiku. Kad Vendija rikoja pikniku,
véj$ puta prom salvetes. Tas iznésaja édienu kaijam. Tas sapita vinas dzériena smiltis. Kadu dienu
tévs Vendijai uzdavinaja jaunu burvju cepuri. Ta bija briniskiga. Uz tas mirdzéja sudraba zvaigz-
nes un méness. Vendija aiz laimes gaviléja un izskréja ara paradit jauno cepuri kaijam.

Péksni veja brazma sagraba cepuri un puta to tiesi okeana. ,Stat!” Vendija sauca: ,,Atdod manu ce-
puril” Bet véjs tikai pita cepuri arvien talak prom. Vendija ieskréja ieksa.

Vina bija saniknota: , Téti, téti, véj$ pakéra manu jauno cepuri, es vélos, lai tu liec véjam apstaties uz
visiem laikiem!”

.Vendij, es domaju, ka tu nesaproti, ko tu man lidz.” Vendijas tévs, dizenais burvis, noraidija meitas
lGgumu.

.Es zinu, tévs! Izdari ta, lai vejs iet prom! Izdari ta, ja tu mani mili!” Vendijas tévs, izcilais burvis, no-
raidija meitas lGgumu.

Nakamais rits, kad Vendija pamodas, bija auksts un tumss. Gaiss bija mierigs, véja nebija. Vendija
nopriecajas, bet tad nodrebéja. Kapéc gan bija tik tumss un auksts? Vina skréja pie téva: ,Paldies,
ka apturéji véju, tet, bet kapéc ir tik tumss un auksts? Kapéc tagad nespid saule?”
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,Es aizsutiju sauli prom, ka tu véléjies, mans bérns. Tumsa, auksta pasaule ir maksa par to, ka nav
véja,"” paskaidroja burvis.

.Es milu sauli, teti, es tikai gribéju, lai véjs parstaj pust,” paskaidroja Vendija: ,Ladzu, atgriez atpaka|
saulil”

.Bet ta ir saule, kas rada véju. Saule silda zemi, gaiss sasilst un celas uz augsu. Aukstais gaiss plust
virs okeana un ienem savu vietu. Lai apstadinatu véju, man jasita prom saule. Ta tu vélgjies.

Vendija skatijas uz tévu un sminéja: , Ta man bija macibu stunda, ne ta? Man vajadzéja zinat par sauli

un véju. Man vajadzéja iemacities cienit dabas energiju. Sauc atpakal sauli, véju un beidz izdabat
man! ”

} Rotalas un spéles
} Paligi sadzive

Uzdevums Apzinat priekSmetus, kurus darbina elektroenergija un priekSmetus, kurus cilvéks darbina
ar savu energiju.

Materiali Dazadi sadzives priek§meti, pieméram, mikseris, putojamas slotinas, elektriskas dzirnavi-
nas, ar roku darbinamas dzirnavinas, putek|u stcéjs, birste, puteklu slotina utt.

Gaita Bérni grupé priek§metus — priekSmeti, kurus darbina elektroenergija un priekSmeti, kurus

cilveks darbina ar savu energiju.

Parruna ar elektroenergiju darbinamu priekSmetu pozitivas un negativas iezimes un ietek-
mes. Tapat ari parruna mehaniski darbinamo priekSmetu prieksrocibas un trikumus.

} Darbi

Uzdevums Rosinat energijas avotu ipasibu apzinasanu un novértésanu, ricibu ar tiem.

Materiali Liela papira loksne, zZimulis.

Gaita Cilvéki izmanto gazi, elektribu, Gdeni utt., tie ir labi paligi. Tomeér dazkart tie médz noda-
rit launumu.

Klasificé un pieraksta enerdijas avotu labos darbus, sliktos darbus.




Elektriba ir labs draugs un paligs. Tumsie vakari klGst gaisi, kad ieslédzam spuldzes. Pietiek ar slé-
dza pagriesanu, lai netira vela, paklajs klatu tirs, lai televizora redzétu mijako raidijumu. Tomér ne
vienmeér elektriba ir draugs un paligs. Ja ar elektribu rikojas neuzmanigi vai lieto nepareizi, ta var iz-
darit sliktus darbus. Elektriba mit majas sienas, un pie tas var piek|it pa maziem cauruminiem kon-
taktligzdas, kad tajas ieliek elektribas kontaktdaksas. Tacu, ja grib pie elektribas tikt, liekot caurumi-
nos kadu prieksmetu, — tad elektriba sadusmojas un Joti spécigi sit vai, sliktaka gadijuma, — nosit.
Tik dusmiga un nezéliga var klat elektriba.

Gazei ir liels spéks, kas ikdiena kalpo cilvékam, bet ta var k|Gt par bistamu ienaidnieku. Ar gazi jari-
kojas ipasi uzmanigi, tapéc bérni to lietot drikst tikai pieauguso klatbatné. Gaze par bistamu ienaid-
nieku var klat, ja gazes plits visi slédzi nav kartigi aizgriezti, un ta ieplast telpa. Tad gaze spéj izdarit
pat divus sliktus darbus. Gaze ir indiga, to ilgaku laiku ieelpojot, var saindéties un pat nosmakt. Ga-
ze ir spradzienbistama, ta labi deg, tadé| telpa, kur ta izpludusi, pat mazaka uguns dzirkstelite var
izraisit lielu spradzienu. Tik liels ir gazes spéks.

} Eksperiment, petjumi

SOU[GS GDGFQUO augiem

Uzdevums Pétit saules energijas lomu augu augsana.
Materiali Tris podini ar augsni, pupinu séklas, Gdens, kurpju kaste vai jebkura cita kaste.

Gaita Katra podina ieséj pa vienai pupas seklai. Visas aplaista. Vienu podinu ar pupas séklu
novieto vieta, kur visu dienu spid saule, otru podinu — vieta, kuru saule apspid pavi-
sam neilgu laiku. Tre$o podinu — parsedz ar kasti.

Pétijums ilgst apmeram divas nedélas, ta laika novero notieko$o ar pupam.  Parruna,
kuras pupas diga un auga labak, par saules energijas nepiecieS$amibu augu augsana.

Saules panna

Saule var palidzét sasildit maju. Bet vai ta var palidzét pagatavot ari édienu? Nemam tuksu kartona
kasti, aizliméjam vai aizlokam tai visas spraugas. Nokrasojam iekSpusi melnu (vai ieklajam melnu pa-
piru), ieliekam taja trauku ar édienu, ko gribam uzsildit vai pagatavot (pieméram, maiziti), ripigi no-
sledzam kasti ar caurspidigu plévi, vislabak dubultu. Noliekam sagatavoto “krasninu” saules gaisma.
Laujam 1-1,5 stundas “darboties” un tad parbaudam edienu. Vai ir gatavs? Varam sarikot “Saules

pikniku” un pagatavot dazadus édienus vai “Saules téju”. Ka varétu uzlabot saules krasninu un pa-
darit to vel efektivaku? Ka vél varétu izmantot saules siltumu?

Papira parvértbas saulé
Uzdevums Pétit, kas notiek ar aplikaciju papiru saulé.
Materiali Aplikaciju papirs, le|lu Skivitis.
Gaita Aplikaciju papiru noliek saules apspidéta vieta un uzliek tam le|Ju Skiviti. Apméram péc

divam dienam skiviti no papira nonem un parruna, vai saules energija ir izmanijusi pa-

piru.




} Saules destilators

Uzdevums Pétit, vai no netira un saja tdens iespéjams iegut tiru tdeni.

Materiali

Divas lielas plastmasas bjodas, caurspidiga partikas pléve, [imlenta, divi nelieli akmentini,
divas glazites, divas édamkarotes ar gruziem, divas édamkarotes ar sali, Gdens.

Gaita Abas blodas ielej Gdeni. Viena no tam ieber netirumus un samaisa, otra — sali un arf sa-
maisa.
Katras plastmasas bjodas vidu ieliek glazi ar atvérumu uz augsu. Parvelk blodam plévi un
ar limlenti pielimé to. Katrai blodai vidi uz pléves uzliek pa akmentinam — tiesi virs gla-
zes, tai nepieskaroties. Pléve pavisam nedaudz ielieksies. Novieto jaunizveidotos destila-
torus saulaina vieta uz paris stundam. Parbauda tdeni stikla glazés.
Parrunas, vai tdens kluva tiraks, ka tas notika.

} IAur silkak?

Uzdevums Pétit, kur ir siltak — saulaina vieta vai éna.

Materiali Termometrs.

Gaita Saulaina diena piecas minites méra temperatiru saules apspidéta vieta un éna. Parruna,

kur ir siltaks, kapéc?

} Dzeséfana ar ventilatoru

Uzdevums Pétit, vai ventilators tik tieSam atdzesé gaisu.

Materiali

Gaita

Parnésajams ventilators, termometrs, pulkstenis.

Panem termometru un fiksé temperatiru telpa.

leslédz ventilatoru un tur apméram 1 metru no ta termometru. Péc minltes parbauda
temperatiru telpa. Termometru novieto tuvak ventilatoram, sakotnéji pusmetru, péc
tam 25 centimetrus.

Parruna, vai ventilators atdzeséja gaisu un kapéc skiet, ka gaiss k|Gst vésaks, ka rikoties
ekonomiski, ja ir karsti.

} Partikas produktu uzglabasana

Uzdevums Veicinat izpratni par partikas produktu uzglabasanu.

Materiali

Gaita

Udens, dazadi partikas produkti, pieméram, banans, maize, siers un caurspidigi traucini ar
vacinu atbilstosi produktu daudzumam.

Katra partikas produkta nelielu dalu ieliek traucina, pievieno nedaudz Gdens un noslédz
ar vacinu. Véro un parruna par partikas produktu izmainam, to céloniem.

Masu dzivok]os, virtuvés parasti ir silts un mitrs. Partikas produktos, glabajot tos siltuma un mitruma,
savairojas baktérijas un rodas peléjuma sénites. Partikas produkti ilgak saglabajas svaigi auksta un
sausa vieta. Tada vieta ir ledusskapis.




} lAuru spuldzi izvéléties?

Uzdevums [zpétit, kura spuldze ir labaka (energijas patéring, kalposanas ilgums, siltuma atdeve,
sastavdalu draudzigums videi u.tml) - kvélspuldze, luminiscéjosa spuldze vai LED

spuldze?

Materiali Spuldzes, kuram ir vienads limenu daudzums, lampa, termometrs, papirs, rakstampie-
derums, pulkstenis laika piefiksésanai.

Gaita Lampa ievieto luminiscéjo$o spuldzi un iesledz apgaismojumu. Novéro spuldzes radito

gaismu.
Péc tam panem termometru un vienu minGti tur to apméram piecpadsmit centimetrus

virs spuldzes un piefiksé temperataru.
Izsledz apgaismojumu, |auj spuldzei atdzist un izskrive to. Tas pasas darbibas atkarto ar

paréjam spuldzem.
Parruna novérotas atskiribas: spuldzu radito gaismas stiprumu, siltumu un kura no
spuldzém ir energiju tauposa, ka ari citam ipasibam.

} Metala korozija

Uzdevums Pétit metalu koroziju.
Pétit, kas veicina metalu koroziju.

Materiali Plastmasas bjodas, sula, divi terauda priekSmeti, divas neriséjosa térauda téjkarotes,
divas vara monétas, divi aluminija folijas gabalini.

Gaita Piepilda abas blodas — viena ielej tdeni, otra — sulu. Katra bloda ieliek pa vienam
priekSmetam no atskiriga veida metala. Blodas ar priekSmetiem atstaj vienu nedé|u vie-
ta, kur tas netraucé. Péc nedélas no blodam nem ara priekSmetus, véro tos un parruna,
kura skidrumiema metals ir bojats vairak; kas veicina metala koroziju; ka $is zinasanas
var noderét ikdiena, izmantojot metalu.

Metalu izmanto dazadu konstrukciju bavnieciba. Korozijas dé| iespéjama energijas noplide, tapéc
izvéloties materialu, batiski zinat par ta ipasibam.

} Papira parveértibas saulé

Uzdevums Pétit véja energiju.

Materiali Aplikaciju papira lapa — kvadrats, skéres, kokteila salmins, kniepadata ar apalu galvinu,
gabalins dzésgumijas.

Gaita Kvadrata pretéjos stiirus pa diagonali noloka vienu pie otra. Atloka, locijuma linijas ir
izveidojusas centru. No centra uz katras locijuma linijas uzliek raditaja pirkstu un at-
liek punktu. Nem skéres un iegriez pa katru locijuma liniju lidz atzimétajam punktam.
legrieztos stlrus, izlaizot vienu, liec pie centra — nedaudz pari tam — un sastiprina,
cauri uzdurot kniepadatu. Kniepadatu izdur cauri kokteila salminam un nostiprina ar
dzeésgumijas gabalinu.

Ar véja generatoriem rokas dodas kert véju, parruna, kas liek sparniem griezties, kad
un kur tie griezas spécigak.

Kad sparni griezas, generators razo elektribu.




Véja energijas kérdjs

Uzdevums Pétit véja stiprumu dazadas apkartnes vietas.

Materiali

Gaita

Zimulis ar dzeésgumiju, kniepadata, diegs apméram 25cm, papirs, rakstampiederums pie-
rakstu veikSanai, transportieris.

Uzzimé iestades un tas apkartnes planu, iek|aujot kokus, krimus un citus teritorija esoSus
objektus. Plana atzimé vietas, kuras notiks véja stipruma parbaude.
Gatavo véja stipruma mérisanas ierici — kniepadatu iedur dzésgumija un tai piesien die-
gu. Lai noteiktu véja energiju, nepiecieSams transportieris, kuru mérijumu nolasisanai pie-
vieno zimulim un véja plstajam diegam.
Ar pagatavoto véja stipruma meritaju dodas uz plana atzimétajam vietam, tur paceltu gai-
sa un vero, ka véj$ pus pavedienu. Jo lielaks lenkis starp diega pavedienu un zimuli, jo
véja energija noteiktaja vieta ir lielaka.
Péetijumu atkarto vairakas reizes, cita diena, citados laika apstak|os.
Plana ieraksta dienu, laiku, laika apstaklus, un diega pavediena lenki katra pétijuma vieta.
Parruna, kur apkartné varétu izvietot véjdzirnavas, lai tas raditu péc iespéjas lielaku ener-
dgiju; vai vejs klajuma, augstaka vieta bija spécigaks.

Audumu parbaude

Uzdevums Pétit dabigo un maksligo audumu skiedru izturibu.

Materiali

Gaita

Peétit vides ietekmi uz materialiem.

Vecs apgérbs: 100% kokvilnas T-krekls, neilona zeke, vilnas zeke vai dzija, akrila vai po-
liestera dzemperis, stikla burka ar vaku, ddens un augsne.

No katra materiala izgriez pa cetriem apméram 10 centimetrus lieliem kvadratiem.

Ara augsné ierok pa vienam kvadratam no katra materiala. Atzimé vietu.

Atstaj saules apspidéta vieta pa vienam kvadratam no katra materiala.

Pa vienam kvadratam no katra materiala ievieto ari burka, pielej to pilnu ar tdeni un aiz-
vako. Burku novieto saules apspidéta vieta.

Ceturtos gabalinus no katra materiala noliek tumsa vieta telpa.

Péc ménesa panem paraugus: izrok no zemes, panem no saules apspidétas vietas, iznem
no burkas un no telpas tumsas vietas. Parbauda dazados materialus. Parruna, kura materi-
ala skiedras — dabiga, vai maksligi radito materialu skiedras ir izturigakas, kuri materiali
mainijas, kas mainijas. Kura vidé materiali atrak bojajas.



Energoaudits

Uzdevums Veikt enerogoauditu un rosinat efektivi izmantot energiju.

Materiali Papirs, rakstampiederums.
Gaita lzveido anketu, taja ieklaujot energijas izmantosanas, patérésanas jomas un iestades
telpas, kuras apsekos. Izmanto apziméjumus, pieméram:
JA +
NE -
NAV [neattiecas) 0
DATORS
LOGI DURVIS SITUMSNO  [APGAISMOJUMS | MONITORS,
IR BLVI IRBLIVI RADIATORIEM JATAS NAV PRINTERIS,
NOSLEGTI NOSIEGIAS | BRIVIIEIALUST | NEPIECIESAMS, | |A NEIZMANTO
TELPA IRIZSLEGIS R IZSLEGTI
l.grupa
2.Qrupa
IKapnu telpa
. kabinets
) JA/+ [ NE/- INAV/0|JA/+ | NE/- [NAV/o[ JA/+|NE/- [NAV/0| JA/+ [ NE/- [NAV/0 | JA/+| NE/- INAV/0
IKOPA

Kad telpas apsekotas, saskaita “Ja/ +", “Né/ -", “Nav/ 0" skaitu. Parruna rezultatus, kapéc tie ir tadi
un ka turpmak lietot energiju efektivi.

Atbilstosi iestades specifikai, apsekot un ieklaut anketa var ari citus energijas izmantosanas un patée-

réSanas jomas.
Noskaidrojamo probléemu jomas:

* apkure (un karstais Gdens);
e ckas siltinajums, caurvéji un ventilacija;
* telpu u. c. apgaismojums;
* elektroiekartas (datori, televizori, projektori, virtuves iekartas).

Mudina bérnus vérot, vai telpas tiek apgaismotas tikai tad, kad tas nepiecieSams. Vai durvis un logi
ir ciesi noslegti? Vai datori, to monitori, printeri u. c. ierices tiek izslégtas, nevis atstatas gaidisanas

rezima laika, kad netiek lietotas?

GADISANAS REZIMA ELEATROIERICE VAR PATERET LIDZ PAT 40% NO PARASTA ENERGIJAS PATERINA.

Un ka ir ar karsto Gdeni, vai tas ir pietiekami karsts, bet ne plaucéjoss?
Udenim koplietoSanas telpas nevajadzetu bit karstakam par 43 gradiem.
Vai ir iespéjams regulét Gdens temperattru?

’
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UDENS

Lielaka dala cilvéku uzskata Gdeni par kaut ko |oti pagsaprotamu. Udens tek no krana, kad més to at-
griezam, Gdeni més lietojam, lai iztiritu zobus, nomazgatu traukus vai pagatavotu édienu. Tomér, lie-
kot lieta nedaudz iztéles, Gdens k|ust ari par aizraujo$u tému macibu procesa. St nodala jums palidz-
és iepazistinat pirmsskolénus ar tdens ipasibam, ar Gdens nozimi cilvéka, visas planétas pastavésana.

Ehoskolas mérk

* Paradit pirmsskoléniem saistibu starp Gdens patérinu un izmaksam.

* Padzilinat izpratni par vienkarSiem pasakumiem tdens patérina samazinasana.

* Palidzét pimsskoléniem un plasakai sabiedribai saprast, ka Gdens resursu taupisana un sagla-
basana ir vitali nepiecieSama masu nakotnei.

Macibu salura uzdevumi

* Veicinat prieksstatus par tdeni, ta Tpasibam un to nozimi tdens izmantosana.

e Sekmét prieksstatus par Gdens piesarnojuma rasanos, ta ietekmi uz dzivo, nedzivo dabu.
* Veicinat sakotnéju prieksstatu par tdens apriti daba.

* Veicinat izpratni par tdens agregatstavok|iem: skidrs, ciets, gazveida, to veidosanos.

¢ Sadarboties kopiga mérka realizésanai.

UZ MUSU PLANETAS SALDUDENS IR MAZAIA PAR 2% NO VISIEM PASAULES UDENS
KRAJUMIEM. TU IKATRU NEDELU IETAUPITU TiIA DAUDZ UDENS, CIIA NEPIECIESAMS
1000 TASU TEJAS PAGATAVOSANAI JA MAZGATOS DUSA NEVIS VANNA. DARZA
LAISTITAJS PUSSTUNDAS LAIIKA PATERE TIAPAT DAUDZ UDENS, ClIA CETRU CILVEKU

GIMENE VIENA DIENA. ’
TEMAS VISPAREJS RAIKSTUROJUMS .‘

Udenim masu dzivé ir ipasa nozime. Més to izmantojam ne tikai dzer8anai un mazgasanai, bet ari rip-
nieciba, lauksaimnieciba un jebkura produkta razo$ana, sakot no sviestmaizém un skarda karbam
lidz laikrakstiem un automasinam. Muasu pieprasijums péc Udens ir pieaudzis tiktal, ka dabiskais
udens cikls tam vairs netiek lidzi. Piesarnojums, kuru galvenokart izraisa kanalizacijas nopltudes un ki-
miskas vielas, ir padarijis tiru Gdeni par retu un vértigu patérina preci.

Udens pats par sevi neko nemaksa. Més, Gdens lietotaji, maksajam adensapgades uznémumiem par
ta piegadi. Udensapgades uznémumi apsaimnieko Gdens avotus (rezervuarus un pazemes krajumus),
attira piesarnoto tdeni, piegada tGdeni [idz patérétajam un attira notekidenus. Jo vairak meés izskie-
zam Udeni, jo piesarnotaki klust dabas resursi un jo gratak jastrada Siem uznémumiem, lai nodrosi-
natu visiem tik nepiecie$amo tiro tdeni, bet tas savukart nozime lielaku maksu par Gdeni. Udens tau-
pisana nav tikai finansu lidzek|u ekonomésana. Reizé tu ietaupi ari energijas resursus, kas nepieciesa-
mi, lai Gdeni piegadatu. Pietiekams tira Gdens daudzums ir butisks cilveku veselibai un videi. Dau-
dzas pasaules valstis nepietiekams nokrisnu daudzums izraisa tdens trikumu. Valstis, kuras grati ie-
gut Gdeni un kuras esosie Gdens krajumi biezi vien ir piesarnoti, efektiva Gdens attiriSana un piegade

ir burtiski dzivibas vai naves jautajums.



N

> IAO VAR DARIT PIRMSSIKOLAS IZGLITIBAS IESTADE?

Ripiga Gdens apsaimniekosana kopa ar efektivu izglitosanas programmu tdens patérinu pirmsskolas
izglitibas iestadés var samazinat pat par divam tre$dalam. Udens ir aizraujods temats, kas veicina
pirmsskolénu prasmju izveidi daudzos macibu priek§metos. Udenim piemit unikalas ipasibas, kas pa-
darijusas iesp&jamu dzivi uz §is planétas. Mudinot pirmsskolénus izpétit tas, jus varat paradit, ka
udens ir ne tikai dzivibai svarigs, bet ari interesants resurss.

B
PP PADOM UN ATBALSTS

Daudzi Gdensapgades uznémumi nodarbojas ari ar sabiedribas izglitoSanu. Tie mudina apmeklét uz-
némumus, izdod izglitojosus materialus. lestades saimnieks var bit noderigs zinasanu avots. Cits biezi
vien neizmantots zinasanu avots ir bérnu vecaki, kuru vidi, iespéjams, ir gan santehniki, gan arhitekti
un inZenieri vai pat Gdensapgades uznémumu darbinieki. Vietéja pasvaldiba var palidzét, vai vismaz
dot padomus par Gdens apgades sistému iestadé. lerosmi pétijumiem par tdens tému, ka ari konkre-
tus padomus varat gut:

* projekta «Dabas vérotaji» majaslapa interneta: www.liis.lv/dv

* www.unep.org/tunza/children

* http://www.sciencekids.co.nz/experiments.html

* www.ekoprieks.lv

L’lenoJ'o{ temu “Udens”. idejas var guot gramatar:

1. Baltvilks, J. Stasti par ceojumiem. Riga “Zvaigzne”, 1988.
2. Bite, I. Latvijas Udeni. Riga “Spriditis”, 1991.
3. Roazite, B., Taimina, M. Udens piliena ceJojums. Bérnu Vides skola. Riga, 1994.

\ SAIANE AR MACIBU SATURU

Temu “Udens” var veiksmigi iek|aut dazadu macibu priekdmetu satura.

Socialas zinibas, balstoties uz zinaSanam par tdens ipasibam, darbojas un parruna, ka cilvéki izmanto
to: partikai (éSanai, dzerSanai) — tas ir dzeramais tdens; higiénai — ari tas ir dzeramais tdens; pie lau-
ku majam parasti ir akas, tajas nonak gruntsideni. Pilsetas izmanto ezeru, upju un citu tddenstilpnu
udeni. Pirms Gdens nonak Gdensvada, to attira; ka transporta lidzekli — parvada kravas starp konti-

nentiem; lai parvietotos — peldétu, brauktu ar laivu, sportotu, aizvada atkritumus; medicina — mine-
ralGdeni, karstie tdeni; lai apdzestu uguns liesmas; ka sildelementu un daudzas nozarés ka dzesétaju;

lai razotu energiju — tas griez dzirnavu ratus un hidroelektrostaciju turbinas; pat pulksteni, bet tas bija
loti senos laikos.
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Aktualizé drosibu pie un uz tdens.

Dabaszinibas pirmsskoléni iepazist Gdens ipasibas, darbojoties un parrunajot gust vienkarsu prieks-
statu par Udens agregatstavok|iem, Gdens rinkojumu daba un dabas paradibam. Vini glst priekssta-
tu par ddens nozimi dzivas dabas dzivibas procesu nodrosinasana. Apzina Gdenstilpnes apkartng,
Latvija. Gast vienkarSu prieksstatu par piesarnojumu un tdens attirisanu.

Latviesu valoda attista artikulacijas aparatu pusot dent ieliktus priekSmetus; vingrina balss spéku,
ritmu, atdarinot lietus [iSanu; paplasina vardu krajumu ar jauniem vardiem, klausas stastus, pasakas
par tdens tematiku; zimé lietus liSanu, reguléjot zimula uzspiediena spéku, ritmu: smalks Iéns lie-
tus — viegls uzspiediens, [éns zZimésanas ritms, kapajoss lietus — stiprs uzspiediens, atrs ritms; raks-
ta vardus, teikumus vai pasaku par Gdens lasites ceJojumu; raksta un lasa eksperimentu un pétijumu
gaitu, rezultatus.

Matematika méra tddens tiloumu; grafiski attélo nokrisnu limeni; veicina orientaciju laika, apzinot
gadalaikus, to norises.

Vizuala maksla, majturiba un tehnologijas zimé ar Gdens burbuliem, konstrué tdens iemitniekus
no otrreizéjam izejvielam; konstrué lietus koku — mazikas instrumentu no saulespukes, kata piebérta
ar zirniem; gatavo veseligus dzérienus, sulas.

4 » METODISIKAS REKOMENDACIAS TEMAS "UDENS” ISTENOSANAI
P Lieratora situaciu analizes lomu spslem, parrunam
Ipaiais udens
Skolotajas stasts,izmantojot fragmentus no Otfrida Preislera gramatas “Mazais Gdensviring”.

Kadu dienu Gdens sievas un Gdensvira gimené piedzima mazins puiséns — Gdensviring. Lielais
udensvirs bija gauzam lepns par savu delu, uzseédinaja vinu uz sava celgala un saka stastit un macit
dazadas tdens gudribas.

Bija pienakusi apmakusies, lietaina diena, vej$ dzenaja lielus melnus makonus. Dziva radiba bija pa-
slepusies ka nu varéjusi, dzirdama bija tikai lietus vienmériga ¢abona.

,Sodien ir jauks laiks, beidzot Iist lietus”, Gdensvirinu uzruna tétis: .lepazisties, lietus ir musu vislaba-
kais draugs.”

.Es labprat ar vinu iepazitos tuvak. Kur es vinu varu satikt?”

“Lietus majo makonos. Katra makont ir miljoniem tdens pilieninu. Dazreiz tie makoni saplust un iz-
veido lielakus pilienus. Beigas tdens pilieni kst tik lieli, ka nespéj noturéties gaisa. Tie krit uz zemi,
un tad list lietus. Tad lietus ir visur” (skidrs).

.Kad lietus nolist no makona, tad vina majas paliek tukSas?”

,Tatasir.”

.Ka lietus lasites atkal var nok|Gt makoni, savas majas?”

.Kad Saule apspid zemi, tad tdens visu Gdensviru majas dikos, ezeros, upés sasilst un parversas par
tvaiku (gazveida). Kopa ar silto gaisu tvaiks pacelas debesis. Augstu, augstu debesis gaiss ir auksts,
udens tvaiki atdziest un parvérsas atkal par sikiem Gdens pilieniniem. Makoni ir veidoti no Siem sika-
jiem tdens pilieniniem, kas ir tik mazini, ka viegli peld gaisa.”

., Ta tas notiek visu laiku?"

. 1a tas notiek visu laiku. To sauc par tdens rinkojumu. Tas ir viens no dabas briniskigakajiem izgud-
rojumiem.”
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.Ko daba veél ir izgudrojusi?”

~Masas miglu un rasu. Tu vinas ne vienmeér vari satikt, tam vajadzigi Tpasi apstakli. Migla veidojas, ja
Udens tvaiki sakrajas tuvu zemes virsmai un kst vésaks, tie parvérsas tdens pilieninos.”

»Tad jau migla ir makonis, tikai uz zemes.”

.Rasa rodas lidzigi — saskaroties ar atdzisuSo Zemes virsu un augiem, Gdens tvaiki parvérsas tdens
pilienos. Man visnesaprotamakais dabas izgudrojums ir sals. Vins pat spéj uzlikt masu dikim vaku, ko
cilvéks sauc par ledu (ciets), un tad visi Gdensviri zem ta gu| ziemas miegu. Sals ir ka burvis, kas Gdens
pilieninus parvers par salnu, krusu, sniegu vai sarmu. Salna ir sasalusi rasas pilieni. Krusa ir ledus ga-
balini, kas pa celam uz zemi nav paspéjusi izkust. Sniegs ir sasalusi Gdens pilienini, kas sakérusies ko-
pa un veido sniegparslinas. Sarma ir gaisa sasalusi tdens tvaiki. Kad ir stiprs sals, uz zemes, koku za-
riem veidojas siki ledus kristalini.”

“Ja, daba ir Joti interesanta.”

} Rotalas un spéles
Udens orkestris

Uzdevums Rosinat izveidot Gdens orkestri un spélét taja. Veicinat prieksstatu, ka Gdens vada skanu.

Materiali Glazes atbilstosi bernu skaitam, tikpat ari téjkarotites,ddens.

Gaita Glazés dazada daudzuma iepilda tGdeni. Piesitot ar téjkarotiti pie tam, dzirdama bus da-
zada augstuma skana. Viens bérns k|Ust par dirigentu. Orkestris péc dirigenta zesta sak
muzicet.

Parruna, vai visu glazu skanéjums bija vienads, kapec tas atskiras?

Udens vada skanu. Udeni skana parvietojas aptuveni &etras reizes atrak neka gaisa.
Lai macitu bérniem atbildigi izmantot Gdeni, tad ar to Gdeni, ko izmantosiet Saja un citas aktivitatés,
var apliet pukes u.tml. nevis vienkarsi péc tam izliet.

Skrienosas udens lasites

Uzdevums Veicinat prieksstatus par tdens rinkojumu.

Materiali Materiali, lai uzzimétu vai izliktu aplus.

Gaita Atziméti apli ,makonis”, ,pelke”, ,upe” (vai kada cita Gdens tilpne).
Visi bérni ir adens pilieni. Tie péc spéles vaditaja noradijuma parvietojas uz atbilstoso apli.
Spélei sakoties, visi tdens pilieni atrodas apli ,makonis”. Kad speles vaditajs, saka: , List
lietus”, lasites parvietojas pa visu telpu. Spéles vaditajam sakot: ,Lietus it ir parstajis”,
udens pilieni dodas uz ,pelki”, ,upi”. Péc spéles vaditaja teikta: , Spid saule” tdens pi-
lieni dodas uz ,,makoni.”




} Eksperimenti, pstjum:
Augi un odens

Uzdevums Pétit ddens nozimi augu augsana.

Materiali Dazas pupinu seklas, divas salvetes, divas caurspidigas glazes, tdens, akvare|u krasas.

Gaita Abas glazes ieliek pa salvetei un uzliek séklas. Viena glazé esosas séklas regulari mitrina,
otras — atstaj sausas. Véro un parruna notiekoso, kapéc vienas séklas digst, otras ne-
digst.

IAa parvietojas bvailas?

Uzdevums Pétit Gdens rinkojumu.

Materiali Trauks ar varosu tdeni, stikla plaksnite.

Gaita lelej varo$u tdeni trauka — Gdenstilpé. Virs tvaika tur stikla plaksniti — debesis, — uz tas
sakrasies iztvaikojusie Gdenspilienini — makonis. Ja $o pilieninu sakrajas daudz, tie pil le-
ja — list lietus.

Pelku rotala

Uzdevums Pétit Gdens iztvaiko$anu.
Materiali Akmentini, vai kritins.

Gaita Péc lietus, kad izveidojusies pelke, ap to apvelk liniju vai izliek akmentinus. Nakamaja
diena atkarto tas pasas darbibas. Véro un parruna par Gdens iztvaikosanu: Ka mainijies
pelkes lielums? Kur paliek tdens? Kapéc?

Dazadais udens

Uzdevums Pétit Gdens iztvaikoSanu.Veicinat izpratni par Gdens agregatstavok|iem: skidrs, gazveida,
ciets.

Materiali Divas vienadas caurspidigas glazes, dens, vacins.

Gaita Ja nomazgajam traukus, tie ar laiku k|Gst sausi, vakardienas pelke, kas vilinaja: “lekap
mani”, pazudusi. Kur ta palikusi?
Divas vienadas, caurspidigas plastmasas glazités viena limeni ielej Gdeni. Vienai gla-
Zitei uzliek vacinu. Otra diena un nakamajas salidzina tdens [imeni abas glazés, atzi-
mé izmainas. Kur paliek Gdens no valéjas glazes?
Ja glazi ar tdeni ieliek saldétava (ja ara ir sals, iznes ara), tad péc kada laika Gdens ir
sasalis.
Parruna, cik dazadus Gdens veidus $aja pétijuma varéja iepazit.




Sniega seqas biezuma mérumi
Uzdevums Pétit sniega segas biezumu, tdens agregatstavok]us, iztvaikosanu.

Materiali Udensizturiga plaksne, markieris.

Gaita Sakoties ziemai pagatavo plaksni. To sagrafé apméram 17 ailés, lai ¢etrus ménesus katru
nedelu varétu merit sniega segas biezumu un izdarit atzimes. Pirmaja ailé piestiprina met-

ra méru, vai ieraksta centimetrus.
Planseti noliek ara, vieta, kur ta visu ziemu var stavet un iespéjams érti veikt pétijumus.

Sakot izdarit mérijumu atzimes, veidosies grafiks.

Piemers:

CM DECEMBRIS JANVARIS FEBRUARIS MARTS

Véro un parruna par sniega segas biezuma izmainam, par tdens agregatstavokliem, to mainas célo-
niem. Var izpétit ari Gdnes tiribu, salidzinot izkususo sniegu un attiritu krana Gdeni.

Nokrisnu meéntajs
Uzdevums Pétit nokrisnu daudzumu.
Materiali  Tuksa PET pudele (1,5 litri), mérglaze, skeres, papirs, rakstampiederums.

Gaita PET pudelei nogriez augsdalu (apméram1/3) un ka piltuvi ieliek pudeles apaksdala. No-
vieto ara un reizi diennakti sakrajusos lietus Gdeni ielej mérglazé un nolasa mérijumus.

Mérijumu rezultatus pieraksta.




Udens aprites cikls

Uzdevums Pétit Gdens aprites ciklu.

Materiali Caurspidiga plastmasas kaste (kurpju kastes izmérs), kuru var hermétiski noslégt (ja ta-
das nav, tad ari pléve, limlenta), melnzeme, glaze, Gdens, lampa, kura ir kvélsuldze (sil-
tumam) un tris ledus maisni.

Gaita Kasté izveido nelielu zemes modeli. leber melnzemi (zeme) un noklaj ar to kastes dibe-
nu. Glazé ielej Gdeni (Gdenstilpne) un ieliek kasté. Kastei uzliek vaku. Kasté ielikto glazi
ar tdeni silda ar ieslegtu lampu (saule). Otru kastes malu noklaj ar ledus maisiniem
(aukstais gaiss).

Udens cikls

Uzdevums llgstosi pétit Gdens aprites ciklu.

Materiali

Gaita

Burka, divi augi, pudeles korkis, augsne, smiltis, mazi akmentini.

Burkas dibena ieliek vienu kartu mazus akmentinus, uz tiem uzber smiltis, visbeidzot uz-
ber treso kartu — melnzemi. Melnzemé iestada augus. Korkiti ielej Gdeni un ieliek meln-

zeme.
Burkai uzliek vaku. Burku novieto saules apspidéta vieta un véro tdens aprites ciklu. Par-

runa noveroto.

Glabsim odenil

Uzdevums Pétit Gdens piesarnojuma vienkarsu attirisanu.

Materiali

Gaita

Divas bjodas, ziepes, dvielis, brokastu skivis ar édiena palikam, trauku mazgajamais stik-
lis, trauku mazgajamais lidzeklis, puku pods, kafijas filtrs, grants, oli.

Pétijuma sakuma bérni pagarso tiru tdeni. Izsaka min&jumus, kas notiek ar Gdeni, kad to
lietojam.

Tiek imitéta Gdens piesarnosana. Bloda viens no bérniem nomazga rokas. Péc tam b|o-
da ieliek nenomazgatu brokastu skivi un ar trauku mazgajamo lidzekli to nomazga. Vel
cits bérns imité ziméganu ar guasa krasam un izskalo GdenT otu. Udens k|Ust netirs.
lkdiena Gdeni piesarnojam saimniekojot. Ja Gdens ir netirs, tam nepiecieSama palidziba,
tas ir jaattira. Puku poda ieliek kafijas filtru, taja apméram 4 cm bieza slani ieber granti,
olus. Pukupodu tur virs blodas un caur sagatavoto filtru lej netiro Gdeni.

Parrunas, ko ar o filtru varéja attirit, ko nevaréja; kas notiek ar tdeni péc filtrésanas; ko
dara ar neattirito Gdeni; ka var mazinat tdens piesarnotibu ikdiena.




Silka udens cels

Uzdevums Pétit, ka siltais Gdens nok|ast dzivok|os, majok|os — kranos, radiatoros, tualetés, vannas
istabas. Veicinat prieksstatu par Gdens izmantosanu ka sildelementu.

Materiali  Divas caurspidigas stikla pudeles ar platiem kakliniem, karsts Gdens, auksts tdens, gaba-
lins kartona, skidra krasviela.

Gaita Kad virtuvé vai vannas istaba atgriezam karsta Gdens kranu, més neiedomajamies par to,
ka karstais Gdens nok|Ust majas augséjos stavos.
Vienu pudeli lidz malam pielej ar aukstu tdeni un parsedz ar kartona gabalinu. Otra pu-
delé ielej krasu un lidz malam piepilda ar karstu Gdeni. Uzmanigi savieno abu pudeu
kaklinus, kartonu izmantojot ka vienkarSu korki. Auksta tUdens pudeli novieto tiesi uz
karsta tUdens pudeles. Pieturot abas pudeles, izvelk starp to kakliniem eso$o kartonu.
lekrasotais karstais Gdens parvietojas augsup, aukstais tdens — uz leju. Véro notiekoso
pudelés un parruna tddensapgadi ekas.

Udeni izmanto ari dazadas aukstuma iekartas — ka dzesétaju.

Mazgaties vanna vai duia?

Uzdevums Pétit Gdens patérinu, mazgajoties vanna un dusa.
Materiali Vanna ar dusu, 2 krasu rakstampiederumi, lai uz vannas sienas atziméetu tdens [imeni.

Gaita Kad kads no gimenes locekliem mazgajas vanna, pirms Gdens izlaiSanas no tas, atzimé
tdens [imeni vannas malas.
Nakamaja reize, kad mazgajas dusa, lai Gdens neaiztecétu, pieliek prieksa korki. Uz van-
nas malas ar citas krasas kritinu atzimée patéréta tdens [imeni.
Parrunas par izmantota Gdens daudzumu mazgajoties vanna un dusa, ka mazgaties ir
energiju tauposi.

Udens izmantoiana mana bérnudarza

Uzdevums Rosinat efektivi/taupigi izmantot Gdeni, apzinot savus Gdens izmantoSanas paradumus
un tdens izmantoSanu iestade.

Gaita Parrunas par tdeni, kadam nolikam to ikdiena izmanto; cik taupigi to izmanto. Vai, maz-
gajot rokas, udensstrikla ir noreguléta, vai tirot zobus tdens padeve tiek noslégta u.tml.
Berni apzina savus Udens lietoSanas paradumus.
Katru reizi, kad tiek atvérts Gdens padeves krans, to var atzimét un péc tam dienas beigas
saskaitit.

Ekopadome, lai izvirzitu mérki samazinat tdens patérinu iestadé, vispirms veic aprékinus, cik tdens
vidéji patéré katrs bérns, pieaugusais, izdalot kopéjo patéréta tdens daudzumu ar bérnu un darbinie-
ku skaitu.

Izmanto vides parskatu, lai noteiktu jomas, kuras ir problémas. Ir vairaki visparzinami nelietderigi
ddens zuduma iemesli jebkura izglitibas iestadeé.

Stces un pilésana. Labs panémiens, ka parbaudit, vai iestade nevajadzigi nezaudé tdeni, ir nolasit
skaititaja radijumus dienas beigas un no rita, lai parliecinatos, vai ir bijusi ddens zudumi nakti.




Udens krani

Musdienas gandriz visi Udens padeves kraniir ar reguléjamu pliasmas stiprumu. Parbaudiet, vai
udens plisma nav parak liela. Vala atstati krani ir iemesls milzigam Gdens zuduma apjomam. Ir daudz
dazadu veidu passlédzosos kranu, kas partrauc tdens padevi isi péc lietosanas. Tacu ari tie var sabo-
jaties — palikt ieslegta stavokli —, tadé| tie jauzrauga un jakopj. Krani ar smidzinatajiem samazina
udens patérinu lidz 50%, bet ari tiem vajadziga regulara apkope. Ja izmantosiet Gdens taupiSanas
aeratorus, JUs varésiet ievérojami ietaupit deni un energiju. Varsts samazina tdens plismu no krana
lidz pat 90% (lidz 2 |/min). Standarta Gdens plisma no krana ir apméram 16 I/min. Tas |auj ari par
30% samazinat izmaksas par elektroenergiju, jo varsti ekonomé ari karsta Gdens patérinu.

Cik daudz Gdens jaiztecina, lidz paradas siltais?

Caurulu siltumizolésana var ietaupit gan energiju, gan Gdeni!

Tualetes

Udeni var ietaupit, samazinot tdens plasmu ari tualetés, pieméram, vecajiem podiem, kuriem nav
»divu pogu sistéma” var lietot atsvaru, ko var vienkarsi pagatavot ari pasrocigi. Vai tualetés nav

«adenskritumu»?

Bérnus iesaista iestades telpu apsekosana, lai apzinatu Gdens zuduma iemeslus. Izveido anketas,
ieklaujot apsekojamas telpas un iespéjamos tdens zuduma iemeslus, pieméram:

1.GRUPA 2.GRUPA 3.GRUPA

SUCES UN PILESANA

IARANI

TUALETES

Redzétas nekartibas bérns atzimé anketa.

Ja iespéjams, lietderigi batu izmérit Gdens zudumus. Pieméram, ja bérni atrod tekosas vai pilosas
caurules, vini var izmantot kadu trauku, pieméram, glazi vai kriziti, lai izméritu, cik Gdens iet zu-
duma vienas stundas laika. Péc tam vini var izteikt mingjumus, cik daudz tiktu zaudéts ilgaka laika
posma.

Risinajumi un turpmaka riciba. Kad ir atrastas problémas, jaizsaka idejas to novérsSanai. Parbaudiet,

vai Sis idejas ir praktiski istenojamas. Risinajumus parasti var iedalit divas kategorijas: bis tadi risi-
najumi, kas prasis tikai paradumu mainu ikvienam individuali un visai iestadei kopa (pieméram, kon-

sekventa Gdens kranu aizgrieSana péc to lietoSanas un lietus Gdens izmantosana darza laistisanai),

citiem risinajumiem bis nepieciesami finansiali iequldijumi, pieméram, kranu nomainai, bet ir ari léti

risinajumi, pieméram, iepriek$ pieminétie aeratori. Tur, kur problémas risinajumam nepieciesamas fi-

nanses, aprékiniet, cik eiro Sie pasakumi ietaupis ilgaka laika perioda, salidzinot ar sakotnéjam izmak-
sam.



} ldejas papildu aktivitatem

Pirmsskoleni var iesaistities ari dazadas aktivitates, kuras organizeé citas instittcijas, pieméram, apmek-
let ar Gdens tému saistitas ekspozicijas muzejos, izstades un starptautiskajai Udens dienai veltitus pa-
sakumus. Var izpétit tuvéjo udenstilpju tirlou, apmeklét Gdens attiriSanas iekartas utt.

Jaizpeéta ari, cik videi draudzigus sadzives kimijas lidzeklus lieto iestades virtuve, telpu uzkopsanai
u.tml.

Kads ir dzerama Gdens patérins skola? Kur tdens visvairak tiek patérets? Vai skola ir ddens zudumi
(tekosi tualetes podi, pilosi krani, cik daudzi)? Vai tualetes podi ir Gdeni tauposi? Vai virtuve tiek iz-
mantotas trauku mazgajamas masinas, vai trauki tiek mazgati zem tekosa Gdens, kads ir Gdens paté-
rin$ virtuve? Vai skolas apstadijumi tiek laistiti ar dzeramo tdeni?

(Ricibas plana pieméru un ieteikumus Gdens temai skat. klimata parmainu témas bukleta, kas lejup-
ieladéjams Seit: http://www.videsfonds.lv/documents/metodiskais-materials-klimats.pdf )




[ransports




TRANSPORIS

Transports un ar to saistitas problémas pirmsskolénus ietekmé tiesi — tas ir ne tikai attalums lidz ie-
stadei, bet ari drogiba uz celiem, transportalidzek|u izmanto3anas ietekme uz veselibu. Saja nodala
atradisit ieteikumus, ka pirmsskoléni, iestades personals un vietéja pasvaldiba var stradat kopa, lai
veicinatu izpratni par transportu un rastu praktiskus risinajumus, kas patiesi uzlabotu pirmsskolénu
dzivi.

Ehoskolas mérk

* Padzilinat izpratni par transporta ietekmi uz vidi un cilvéku veselibu.

® Izzinat un veicinat videi draudzigu transporta izmantosanu Pll un sabiedriba

* Sadarboties ar vietéjo pasvaldibu un par transportu atbildigajam amatpersonam, lai izveidotu
drosaku marsrutu nok|tusanai uz PII.

* Nodrosinat drosus un atbilstosus apstak|us nok|Gsanai uz Pll ar velosipédu.

* Padzilinat izpratni par sabiedriska transporta izmantosanu.

Macibu salura uzdevumi

* Veicinat vienkarsus prieksstatus par transporta lidzek|u darbibu, Tpasu uzmanibu pievérsot vi-
dei draudzigam transportam

* Sekmét prieksstatus par satiksmes un transporta lidzek|u izmantosanas ietekmi uz vidi un cil-
veku dzives kvalitati.

* Rosinat videi un veselibai draudzigu ricibu, izvéloties videi draudzigus parvietosanas veidus.

VIDEJI VIENS NO SEPTINIEM BERNIEM VALSTI CIES NO ASTMAS, TURPRETI IEXSPILSETU
RAJONOS SIS SKAITLIS IR VIENS PRET TRIS. JA SATIASMES PLUSMA IR LENA,
PIESARNOJUMA LIMENIS AUTOMASINA IR AUGSTAIAS NEKA UZ IELAS. BRAUKSANA
AR VELOSIPEDU VAI ATRA PASTAIGA PUSSTUNDU DIENA UZ PUSI SAMAZINA RISIAU N
SASLMT AR KADU NO SIRDS SLIMIBAM.

TEMAS VISPAREJS RAKSTUROJUMS

Katru gadu satiksme uz celiem k|Gst aizvien intensivaka, padarot vienkarsus parbraucienus stresa pil-
nus, it ipasi pilsétas. Aizvien pieaugosa automasinu pliusma ir izraisijusi dazadas vides, socialas un ve-
selibas problemas. Satiksmes negadijumus statistika liecina, ka musu celi joprojam ir dzivibai bistami.
Sastrégumiem ir kaitiga ietekme uz cilveku veselibu un labsajitu. Automasinu izplides gazes liela
méra veicina globalo sasilSanu un atmosféras piesarnojumu. Izplides gazes satur oglekla oksidus,
slapek|a oksidus, atri iztvaikojoSus organiskos savienojumus, putek|us, un tie visi ir kaitigi veselibai,
nonakot atmosféra. Automasinas, lidmasinas un citi transporta lidzekli rada vienu piekto dalu no visa
oglekla dioksida izmesu apjoma Lielbritanija. Oglekla dioksids ir galvenais klimata parmainu veicina-
tajs. Pieaugos$a satiksmes intensitate pilsétas, kam iemesls biezi vien ir lielaks attalums starp cilvéka
dzives un darba vietu, rada vél lielakus satiksmes sastregumu draudus. Braucot ar automasinu, cil-
véks jatas aizsargataks, neka ejot kajam vai braucot ar divriteni, tade| aizvien vairak ir to, kas izvélas
braukt ar automasinu. Fiziskas aktivitates trikums var izraisit veselibas problémas.




‘» KO VAR DARIT PIRMSSIKOLAS IZGLITIBAS IESTADE?

4

Musdienas bérniem ir daudz mazak brivibas neka bija vinu vecakiem taja pasa vecuma. Vecaki arvien
biezak savus bérnu uz pirmsskolas izglitibas iestadi atved ar automasinu, lai atrak nok|ttu sava darba
vieta. Benzina sadegsana iek§dedzes dzin€jos rada piesarnojumu. Jo vairak bérnu uz iestadi tiek at-
vesti ar automasinam, jo gaiss pie tas k|Ust piesarnotaks. Ar automasinu uz izglitibas iestadém brauco-
Sie vecaki veido 20% no satiksmes plismas sastregumu rita stundas.

Fakts, ka maz ir vecaku, kuri ar savu bérnu iestadé ierodas kajam vai braucot ar velosipédu, nozime ari
to, ka maz ir fiziski aktivu bérnu. Tas neveicina vinu veselibu $obrid un var kaitét nakotné. Aktivas uz-
vedibas modeli veidojas jau agra bérniba, tadé| mazkustigs dzivesveids bérniba nakotné var novest
pie korpulences, augsta asinsspiediena, sliktas psihologiskas passajitas un sirds slimibam. Bérniem,
kurus uz pirmsskolas izglitibas iestadi atved un aizved ar automasinu, tiek liegta iespéja socializéties
un apgut drosu uzvedibu uz ielas.

Saja nodala aprakstitie pasakumi Jauj pirmsskoléniem gt priek3status par $o temu.

\\ PADOM UN ATBALSTS

Jusu pirmajam atbalsta punktam vajadzétu but bérnu vecakiem. legistiet informaciju, ka bérni, vinu
vecaki, ari iestades darbinieki nok|ust izglitibas iestadeé:

nok|Ust iestade, ejot kajam,

nok|Gst iestadé, braucot ar velosipédu,

izmantojot sabiedrisko transportu,

lai péc bérna atvesanas dotos uz darbu, ierodas ar automasinu,

izmanto personigo automasinu ar mérki, lai atvestu bérnu uz iestadi.

Péc informacijas ieglsanas parrunajiet ar vecakiem par veselibai un videi draudzigiem parvietosanas
veidiem. Rosiniet iet kajam, parvietoties ar velosipedu. Kaut vismaz brivdienas.

Uzziniet, kapéc vecaki un darbinieki izvélas kadu vienu no parvietoSanas veidiem; kas liedz izvéleties
veselibai un videi draudzigus parvietosanas veidus; ja butu iespéjams mainit satiksmes kustibu, vai
vecaki joprojam izvélétos autotransportu. Ekopadome un bérnu vecaki var rosinat vietéjo pasvaldibu
palidzet velosipédu izmantoSanas stratégijas un satiksmes ierobezosanas jautajumus.

Papildus informaciju var gat:

* http://divritenis.lv/

* http://www.tirailatvijai.lv/zalais-transports

* www.videsvestis.lv

* http://ecoauto.lv/news/eko-transporta-notikumi-pasaul %C4%93/

> SAIANE AR MACIBU SATURU

Socialas zinibas bérni gust prieksstatus par transporta lidzek|u daudzveidibu; to nozimi cilveku dzive;
to darbibas nosacijumiem; papildina zinasanas par satiksmes drosibu.

Dabaszinibas gust prieksstatu par tira gaisa nozimi cilvéka dzive; transporta lidzek|u radito gaisa pie-
sarnojumu, ta ietekmi uz dzivo dabu; par objektu attélojumu karte.
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LatvieSu valoda klausas stastus, pasakas par transporta lidzek|iem, satiksmi; stasta par parvietosanas
ieradumiem gimeng; raksta transporta lidzek|u nosaukumus, celojuma planu; lasa vietu nosaukumus
kartée.

Matematikas joma ir datu par bérnu, vinu gimenu parvietosanas paradumiem rezultatu grafiska at-
telosana.

Vizuala maksla, Majturiba un tehnologijas var ,braukt” pa papira lapu ar rotaJu masinu, kuras riteni
noklati ar guasa krasu; bérni papildina savus velosipédus ar dekorativiem elementiem; konstrué tran-
sporta lidzeklus no otrreizéjam izejvielam: kastitem, pudelém; no plastilina veido sev tikamu pastaigu
marsruta ainavu; konstrué apkartnes maketu.

a

-

‘\ © METODISIKAS REKOMENDACIIAS TEMAS “TRANSPORTS” ISTENOSANAI
} Literatora situaciju analizei, lomu spélém, parrunam
Ripo pa pasauli riten

Skolotéajas stasts
Kad Automasinu muzeja direktors iznaca no savas darba vietas, vin$ ieraudzija pie trepém stavosu
riteni. Diena bija |oti nogurdinosa un gara, ta pagaja, iekartojot jaunu izstadi “Automasinas no senat-
nes lidz musu dienam”. Lai cik piekusis vins bija, bet tadu netireli te nedrikstéja atstat. Direktors pa-
véra muzeja durvis, atstutéja riteni pret sienu un nodomaja: ,No rita nakSu agri un iemetiSu atkritu-
mu konteinera.”

Tomeér ritenis te nebija nejausi gadijies. Zinot, ka tiks atverta izstade, ving bija nolemis iepazities ar
saviem senciem, jo ka neka, lai masina tiktu uz prieksu, ir vajadzigs ritenis.

Ritenis ieripoja zalé un godbijigi sasveicinajas ar visiem eksponatiem. Vinu izbrinija, ka visi bija |oti at-
saucigi un aicinaja sava pulka. Ritenis pastastija par saviem nodomiem — iepazities ar katru no vi-
niem, un automasinas vinam neatteica.

Pirmie prieksa stadijas buru rati un véja rati. Vini atvainojas, ka nevarés sevi nodemonstrét visa sava
kraSnuma, jo muzeja telpas nav ta, kas viniem palidz tikt uz priekSu — véja. Buru rati demonstréja
buras, véja rati — sparnus, kas ritenim atgadinaja mazas dzirnavas:

.Més, iespéjams, pat neesam pasas senakas automasinas, jo cilvéki vienmér visos laikos ir domajusi,
ka tikt uz prieksu atrak. Tu, iespéjams, esi dzirdéjis par pasaules slaveno makslinieku Leonardo da
Vinéi. Raugi, vins izdomaja pasgajéju. Vina izgudrotaja masina bija atsperes un zobrati, un cilvéks se-
déja automasina un tos grieza.”

Ritenim ritot uz prieksu, vin$ iepazinas ar skaistum skaistam karietém, cita par citu tas bija greznakas
un katrai savs stasts par to, ko tas redzejusas un piedzivojusas un kadi augstmani tajas sédejusi. ,Bet
kapeéc jus es neredzu braucam pa ielam?” nesaprata ritenis. ,Redzi, més esam |oti smagas, ar mums
ir grati manevrét. Mas kadreiz vilka zirgi, pat vairaki vienu karieti, vini piekusa, par viniem bija jaripé-
jas, jalauj atpusties, jadod ést. Tapéc cilvéki saka domat kaut ko vienkarsaku par mums.”

Tad ritenis iepazinas ar nakamo vésturisko izstades eksponatu. ,Es esmu kajminama kariete,” sevi
pieteica liels trisritenis ar értu sédekli pasa vidu. ,Es esmu daudz mazaka, vieglaka par zirgu vilktajam
karietem. Patiesiba, kad es uzrados, parbiedeju daudzus cilvékus, jo visi bija pieradusi, ka ratus, lai
kadi tie butu, velk zirgi. Bet te — preti viniem ripoja kariete, kas pati brauca kura sédéja turigs virs.
Tikai verigak ieskatoties, cilveki redzéja, ka uz aizmugures kaps|iem stavéja otrs virs un minajas no
vienas kajas uz otru. Vins mina pedalus.”
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Ritenis tencinaja par interesanto stastu un apgriezies, lai dotos talak, redzéja, ka pieripojis kaut kas [i-
dzigs milzigam zupas katlam, tikai uz riteniem: ,Labdien, es esmu tvaika auto. Pareizak sakot, auto-
mobilis, ta mani nosauca mans raditajs Zozé Kunjo, tulkojuma tas nozimé ,Tas, kas pats kustas. Es
esmu Tpass ar to, ka mani vada Soferis.” ,Kas tur ipass, visas automasinas vada Soferis” nesaprata ri-
tenis. , Var teikt ta, ka mana katla tika kurinats ugunskurs, uguns sildija Gdeni, tas radija tvaiku, kur§ no
katla izpldda un, pa caurulem plistot, iedarbinaja iekartas. Es varéju braukt apméram 20 mindtes. Kad
katls atdzisa, tvaiks neradas, masina vairs nestradaja. Tad vaditajs kapa no ratiem ara, iemeta kurtuve
ogles, iekdra to, lai atkal Gdens varitos un veidotos tvaiks. Vinu nosauca pa Soferi, tas franc¢u valoda
nozimé ,kurinatajs.” , Tas tik bltu interesanti — redzét jis braucam pa ielam. Laikam tas tomér nav
érti: vadat lidzi ogles, katlu ar Gdeni un ik pa britinam to kurinat, lai gan interesanti. Paldies.”

Te ritenim pieripoja lieli, skaisti rati uz trim vina radiniekiem — riteniem un saka stastit: ,Kamer cilvéki
iepazina tvaika automobilus, rados es — degvielas auto. Mani izgudroja Karls Bencs. Man ir ipasa kas-
te no dzelzs aizmuguré, taja, kad pirmo reizi mans raditajs izveda mani no savas darbnicas pilsétas
ielas, ieléja benzinu. Tad Bencs sédas pie stlres, iedarbinaja motoru un es saku ripot uz prieksu. Atce-
ros ka sodien, cilvéki stavéja gar ielas malam un neticéja: ,Vai tad tie bez zirga kustésies? Citi sauca:
. Tie nemaz nelidzinas tvaika automobiliem, nav ne katla, ne kurtuves.!” Tad mans izgudrotajs paskai-
droja visiem neticigajiem: ,Sai masinai nav vajadzigi zirgi, ari tvaika katls un ogles. To darbina ar ben-
Zinu, un lielaja kasté ir motors. , Sakuma cilveki apsméja mani, jo es nebiju atraka par zirgu, un neticé-
ja, ka esmu labaka par to. Tomér ar benzinu darbinams motors ir izdzivojis lidz mdsu dienam. Lak, ie-
pazisties!” Ritenis pagriezas ap savu asi un ieraudzija aiz muguras stavam daudz automobiju — sena-
kus un ne tiki senus. Vini saka iepazistinat ar sevi.

.Pasa sakuma galvenais bija radit masinas, kuru motors batu izturigs un lai automasina varétu braukt
daudzus kilometrus,” stastija senakas automasinas. ,Bet mus radija, lai varétu parvietoties atrak,” sta-
stijumu turpinaja nedaudz jaunakas radinieces: ,,Més bijam atrakas pat par etru zirgu vilktiem pasta
ratiem.” Tre$as bija vienas no jaunakajam automasinam, tam bija tikai nedaudz pari simts gadiem:
.Kad cilveki redzéja un noticéja, ka automasinas ir labakas par zirguvilktiem ratiem, vini saka domat
par értibam un ta radamies més: zemakas, lielakas un ar spécigakiem dzingjiem.”

Tad ritenis turpinaja iepaziSanos ar vismodernakajam automasinam, kuras darbina ar degvielu un uz-
zinaja, ka cilveki sakusi razot ar elektribu un saules energiju darbinamas masinas. Tas vinam patika.

Bet tuvojas jau rits un izstades atklasana. Tapéc ar Siem izgudrojumiem vin$ noléma iepazities naka-
maja naktl, ja vien muzeja direktors...

Muzeja direktors ieradas |oti laba noskanojuma. Vinam bija radusies laba doma. Ta ka ritenis ir visu
automobilu priekstecis, vins norikoja savus paligus to savest kartiba, nomazgat, uzspodrinat un novie-
tot pie durvim, lai sagaida apmeklétajus. Ta vin$ priecéja apmeklétajus visu izstades laiku.




} Rotalas un spéles
Transporta lidzeklu darbi

Uzdevums Apzinat transporta lidzek|u izmantosanas pozitivos un negativos aspektus.

Materiali Atkarigs no ta, ka uzskaita transporta lidzek|u labos darbus un sliktos darbus.

Gaita Transporta lidzek|u izmanto$ana atvieglo cilvéku dzivi, tomér nodara ari launumu.
Rosina bérnus apzinat transporta lidzek|u labos darbus un sliktos darbus. Bérni sauc dar-
bus, noverte tos ka labus vai sliktus. Katru labo darbu atzimé, pieméram, ar ©), slikto —

® . Saskaita labos un sliktos darbus. Parruna iegito rezultatu.

Variants  Isteno grupu darbu. Viena grupa bérnu apzina labos darbus, otra — sliktos. Kad abas
grupas tiekas, viena otrai stasta savus verojumus un pienémumus.

Variants  Var rosinat novértét transporta lidzek|u izmantosanu kopuma vai izvéléties kadu konkretu
transporta lidzek|u veidu.

Situaciju maja

Uzdevums Rosinat novertét transporta lidzek|u izmantosanu.

Materiali Daudzdzivoklu majas attéls vai konstrukcija, tris rinki: za|$, sarkans, dzeltens.

Gaita Maja dzivo vairakas gimenes, katrai ir savi parvietosanas paradumi. Vaditajs stasta situa-
cijas. Ja bérni atzist, ka noteikta situacija ir pareiza riciba, vini dodas uz zalo rinki; ja bérni
uzskata, ka riciba nav atbalstama, — uz sarkano rinki; ja vini doma, ka riciba nav vertéja-
ma viennozimigi vainezina atbildi, dodas uz dzelteno rinki.

Situacijas.

Bérzinu un Kalninu gimenes abi tévi strada viena uznémuma. Vini abi uz darbu brauc un
no ta atgriezas ar vienu automasinu.

Aija no 5.dzivokla uz skolu dodas, ejot kajam.

Aldis no 10.dzivokla uz veikalu, kurs atrodas aiz kaiminu majas, brauc ar automasinu.



} Eksperimenti, psljumi

Reaktiva balona maisina

Uzdevums Pétit vienkarsa reaktiva dzinéja darbibu.

Materiali

Gaita

Maza kastite, kartons, balons, resns kokteila salmins, gumija.

Kastitei pielimé no kartona izgrieztus ritenus un papildina to, lai iegitu sev tikamu auto-
masinu. Balona ievada salminu un ar gumiju nostiprina. Pagatavotaja masina iegriez divus
nelielus caurumus salmina ievadiSanai — vienu kastites masinas izpatéjam, otru — virs ta
masinas augspuse salmina ar balonu ievadisanai. Caur augséjo izgriezto atvérumu uz
izpGtéja caurumu ievada salminu ar balonu, ta, lai balons ir masinas augspusé.

Pa salminu balona ieps gaisu. Novieto to uz virsmas un véro, ka traucas masina ar reak-
tivo dzinéju.

Lidzigi uz prieksu tiek dzita reaktiva lidmasina. Sakarséta gaze saujas atpakal un dzen lid-
masinu uz prieksu.

Lai spertu soli uz prieksu, més atgrizamies no pamatnes. Atspériena pédas labi pamana-
mas ejot pa irdenam smiltim. Tapat parvietojas ari transporta lidzekli, lai tiktu uz prieksu,
tie atgrizas. Lai tiktu uz prieksu, kaut kam jaizdalas. Var izrunat par izplides gazém un to
ietekmi, ka ari iepazistinat bérnu ar videi draudzigakam auto tehnologijam - Gdenraza
auto, elektromobili, hibridauto un vélreiz atgadinat par citam alternativam, kas nekaité
videi — velobrauksana, skritulosana, pastaiga utt.

§) polites mafina

Uzdevums Pétit titavu darbibu.

Materiali

Gaita

Diegu spolite, divi zobu bakstamie kocini, kancelejas gumija.

Cauri diegu spolitei izver gumiju. Viena diega spoles pusé gumiju uzver uz zobu baksta-
ma kocina un turot to nofiksé. Otra spolites gala gumijai izver cauri otru zobu bakstamo
kocinu un savérpj gumiju. Noliek spoliti uz saniem un véro ka ta rit uz prieksu.

Vérpjot gumiju, energija tiek uzglabata, noliekot spoliti uz virsmas, gumija attinas. Pie
reizes var minét, ka konkréta masina nerada ietekmi uz vidi, jo tiek pielietota tikai masu
enerdgija lidzigi ka braucot ar riteni.

§ polites mafina

Uzdevums Pétit Gdens transporta parvietosanas nosacijumus.

Materiali

Gaita

Liela plastmasas bjoda, akmeni, sikas rotallietas, plastilins.

Bloda ielej Gdeni. Burku noliek gulus, tas iekSpuse vienam sanam vienmerigi ar plastilinu
pielime akmenus. Kad tas izdarits, zemudené var iekapt pasazieri — rotallietas. Burkai —
zemudenei uzskrivé vaku. Ja zemiudene neiegrimst japapildina ar akmeniem.

Kugi var peldét, jo to iekspusé ir milzums daudz gaisa. Tapéc pat, ja tas ir milzigs un ba-
véts no dzelzs, tas noturas virs Gdens. Var izrunat par videi draudzigiem Gdens transpor-
tiem- buru laivas, airu laivas utt.




Ar magnétu vadamas mafinas

Uzdevums Pétit magneéta Tpasibas.
Materiali Liela kartona plaksne, krasu zZimuli, kastites, aplikaciju papirs, Skéres, lime, magnéti.

Gaita Uz lielas kartona plaksnes ziméjot, aplicéjot, izveido apkartnes ielu maketu. No kastitem,
tas apliméjot, konstrué masinites un katrai centra apkspusé pielimé magnétu.
Liek masinas uz maketa un tas vada pa ielam, virzot magnétu zem kartona.

Magnéti ir dazadi spécigi. Tie var noturét papira lapinu pie tafeles un nocelt vilcienu no sliedem.
Magnétisma spéku rada elektronu kustiba, kas rada elektribu. To iespaido temperatira, tas maina.
Siltuma dzinéjs attélo So principu darbiba un var tikt modeléts ar pavisam vienkarsiem materialiem.

Tvaika spéks
Uzdevums Pétit tvaika speku.

Materiali Sildelements, Gdens, katlins ar vaku.

Gaita Katlina ielej Gdeni, uzliek vacinu un liek varities. Kad Gdens uzvarijies, tvaiks, gribot tikt
ara, cila katlina vaku.

Tvaika dzingja laiva

Uzdevums Pétit vienkarsu tvaika dzinéja darbibu.

Materiali Plastmasas pudele (mikstas plastmasas, lai var pargriezt), téjas svecite, miksta vara cauru-
le, zZimulis, nagla.

Gaita Plastmasas pudeli gareniski pargriez — iegust laivu. Tas priekSgala ieliek téjas sveciti.
Gatavo dzinéju — vara caurules vidéjo dalu, viegli apliecot ap zimuli, divas reizes aptin
ap to (veidojas spirale). Laivas aizmugures borta ar naglu izspiez divus caurumus. Caur
tiem iever vara caurules abus galus. Abus galus noliec uz leju, lai tie ir Gdeni un vérsti uz
leju.

Vara caurules spiralé sagriesto vidus dalu nedaudz uzliec uz aug$u — virs sveces.

Laivu pagaz slipi, lai viens vara caurules gals ir Gdent, pa otru spirales galu ievelk Gdeni
— lai vara caurule piepildas ar Gdeni.

Kad caurule pilna ar ddeni, laivu ieliek tdenti, lai abi caurules gali ir zem tdens, aizdedzi-
na sveci. Kad vara caurules spolé Gdens bus pietiekami karsts, laiva saks parvietoties
vienmerigi uz prieksu.

Siltuma dzinéji var bat dazadi — nelieli ieksdedzes dzinéji gimenes automasinas un milzu turbinas,

kas razo elektribu masu majam. Udens caurulité varas, laivas dzinéja rodas tvaiks. Tas izpleas un ar
lielu atrumu izplast pa cauruliti, dzenot laivu uz prieksu.
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Automaiinu raditais piesarnojums

Uzdevums Pétit automasinu radito piesarnojumu.

Materiali Automasina, veca balta zeke.

Gaita Vecu baltu zeki uzmauc automasinas izpttéjam un pabrauc nedaudz. Automasinu aptur,

nonem no izputéja zeki. Vero taja sakrajusos sarnus. Parruna par automasinu radito pie-
sarnojumu ikdiena.

Pastaigu marirutu tops

Uzdevums Rosinat izpratni par vides, taja notiekoso procesu ietekmi uz labsajatu, noveértét tos.
Materiali Ikdienas pastaigu marsrutu plans un kastani (skaita atlikSanai un saskaitisanai).
Gaita Rosina bérnus piedalities pastaigu marsrutu novertésana, izveloties vislabako.
Pirms dosanas pastaiga bérnus iepazistina ar izvéléto pastaigu marsrutu un aicina pardo-
mat, kas noteiktaja marsruta patik, kas ne. Nedé|as nosleguma bérni vislabakajam pastai-

gu marsrutam pieskir pa kastanim. Skaita kastanus, salidzina to skaitu un parruna, ar ko
katrs no marsrutiem bijs ipass, labs, slikts. Sumina uzvarétaju pastaigu marsrutu.

Celojuma planotas
Uzdevums Pétit parvietosanas marsrutus un lidzek|us.
Materiali Liela apkartnes karte, markieri.

Gaita Parrunas par kartém, to izmantosanu. Sameklé karté izglitibas iestadi un citu bérniem zi-
namu objektu — atzimé karté divus punktus.

Parrunas par dazadiem marsrutiem (tos karté var iezimét ar markieri), kas nosaka to izvéli,
pieméram, iss, skaista dabas ainava. Parrunas par parvietosanas veidiem, lai nok|atu no
viena punkta otra un to izvéles nosacijumiem.

Ejot kajam, braucot ar velosipédu tiek uzlabota veseliba un apkartéja vidé nenonak iz-
plides gazes.




Veseligs }
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VESELIGS DZIVESVEIDS

Izglitibas iestadém ir bitiska nozime jauno cilvéku veselibas nostiprinasana un uzturésana. Laba ve-
seliba bérniba un jauniba ne tikai palidz izvairities no veselibas probléemam nakotné (korpulence,
sirds mazspéja utt.), ta palidz ari macibu procesa. St nodala apskata dazus no daudzajiem faktoriem —
gan garigiem, gan ari fiziskiem —, kas ietekmé bérnu spéjas istenot savu potencialu. Un tomér ne ma-
zak svarigs faktors ir misu dzivesveida ietekme uz vidi un otradi - vides nozime veselibas veicinasana.

Ekoskolas méri

* Pievérst uzmanibu bérnu veselibai, Pll un tas apkartnes estétiskajai kvalitatei.

* Veidot izpratni par dzivesveida un patérina ietekmi uz vidi.

* Veicinat skolénu prasmi ripéties par savu veselibu un uznemties atbildibu par to.
® Radit veseligu un tiru vidi, kas nekaité.

Macibu satura uzdevumi

* Veicinat izpratni par apkartéjas vides un veselibas savtarpéjo saikni.

* Sekmét prieksstatu par uzturu, ta daudzveidibas nozimi veselibas nodrosinasana.

* Veicinat izpratni par pozitivas saskarsmes nozimi cilvéka labsajitas nodrodinasana.

* Pilnveidot izpratni par fiziskas slodzes nepiecieSsamibu ikdiena un atpltu ka darbibas veida
mainu.

* Veicinat izpratni par pozitivas saskarsmes nozimi cilvéka labsajitas nodrodinasana.

* Veicinat izpratni par higiénu ka galveno priek$nosacijumu slimibu un traumu novérsana.

* Veicinat prieksstatu par sadzives kimijas, kosmétikas lidzek|u un alternativu lidzek|u izmantosa-
nas ietekmi uz vidi, veselibu.

Vixpdréjx ralsturojums

Misu veselibas stavoklis ir atkarigs ne tikai no fiziskas, bet ari no garigas labsajutas, parliecibas un
skatijuma uz dzivi, protams, ari no apkartéjas vides, kura dzivojam. Tadé|, lai raditu labus prieksnosa-
cljumus veseligam dzivesveidam, ir svarigi mainit sabiedribas attieksmi un paradumus. Veseligs dzi-
vesveids nav saistits tikai ar fiziskiem vingrinajumiem un diétu. Tam jaattiecas ari uz tiru, drosu un ve-
seligu vidi, smékésanas, alkohola un narkotiku ierobezosanu, ka ari garigo veselibu. Partika, ko lieto-
jam uztura, tiesi ietekmé mdsu veselibu. Veseligs uzturs ietver sevi visas baribas vielas, kas nepiecie-
$amas augsanai, fiziskai un garigai attistibai un aktivitatei. Edot veseligi un pilnvértigi jau no bérnibas,
més nostiprinasim savu veselibu nakotné. Neviens partikas produkts nesatur visas nepiecieSamas ba-
ribas vielas. Visveseligak ir ést pec iespéjas daudzveidigaku partiku. Bet jaatceras un jaizpéta ari par-
tikas izcelsmes avots, jo vide, kura ta ir augusi pa tieSo ietekmé ari misu veselibu.

Svarigi, ka édiens ir péc iespéjas ilgtspéjigaks — biologiski audzets, sezonals, vietéjs, godigs/ étisks
édiens, brivs no GMO. (Idejas aktivitatém un avotus skat. zemak)

Labas veselibas pamata ir piecas galvenas partikas produktu grupas:




1. AUGLI UN DARZENI 30%

2. GRAUDAUG, TO IZSTRADAJUMI UN IKARTUPEL 30%

3. PIENS UN TA PRODUATI 20%

4. CUKURU UN TAUIKUS SATUROSI PRODUIATI 10%

5. GALA ZIVIS UTML 10%

Tacu musdienas veikalos nopérkama partika ir dazadu veselibai kaitigu konservantu, gar$as uzlabota-
ju, krasvielu un citu kimikaliju piesatinata, tadé| tam, ka uzturs ir daudzveidigs un pareizi sabalanséts,
vairs nav liela nozime. Daudz bdtiskaka veseligu un videi draudzigu éSanas paradumu veido$ana ir
ekologiski tira, biologiska partika, kas audzéta videi draudziga veida, neizmantojot kimikalijas, kas
kaiteé gan veselibai, gan nodara Jaunumu videi.

Nevajadzétu ari parmerigi aizrauties ar dzivnieku izcelsmes produktu — galas, piena, olu — lietosanu
uztura, jo, pie pasreizéja patérina, tas ir viens no galvenajiem pasaules ekologisko problému céloniem.
Parmériga dzivnieku izcelsmes produktu lietosana ir iemesls daudzam slimibam, taja skaita sirds un
asinsvadu slimibam, kas ir galvenais naves célonis Latvija.

Galas, piena un olu patérina samazinasana ir vienkarsakais un, iespéjams, pats efektivakais veids ka
uzlabot sabiedribas veselibu, mazinat zemes, gaisa un Gdens piesarnosanas, mezu izcirSanas, sugu iz-
zusanas un globalas sasilsanas tempus.

Fizisku aktivitasu trikums bérniba un jauniba rada veselibas problémas vélak — korpulenci, paaugsti-
natu asinsspiedienu un dazadas sirds slimibas. Katram divdesmitajam bérnam mdasdienas ir liekais
svars, un tas lielakoties ir nepareiza uztura un fizisko aktivitasu trikuma dé|. Fizisko aktivitasu trikums
daléji attiecinams ari uz aizvien pieauguso orienté$anos uz mehaniskiem parvietosanas lidzek|iem.
Tas nozimée, ka sabiedriba ir zaudéjusi to, kas kadreiz bijis derigs — ieSanu ar kajam un brauksanu ar
divriteni.

Ari citi faktori ietekmé bérnu veselibu, pieméram, gaisa piesarnojums un intensiva satiksme izglitibas
iestades un dzivesvietas tuvuma. Tira, veseliga vide un vieta fiziskam arpustelpu aktivitatem palidz
uzlabot veselibu. lkdienas paradumi atstaj lielaku vai mazaku ietekmi ne tikai uz musu veselibu, bet
ari uz vidi. Vai édam vietéjo partiku vai importéto, vai édam gadalaikam atbilstoSu partiku vai tadu,
kuras izaudzésanai ziemas vidi iztéréts milzums energijas, vai izvélamies biologisko partiku vai lielfer-
mas razoto utt. — katra muasu izvéle ietekmé vidi.

Pasaules Veselibas organizacija veselibu ir definéjusi $adi: «Veseliba nenozimé tikai to, ka cilvéks nav
slims un nentkulo. Veseliba nozimé ari pilnigu fizisku, garigu un socialu labklajiou.»

Veselibu ietekmé daudzi faktori: iedzimtiba, akltas infekciju izraisitas slimibas, fizisko aktivitasu dau-
dzums, smékésana, iespéja laikus nok|at pie arsta un lietot nepiecieSamas zales, gaisa piesarnojums,
bezdarbs un citi. Tadéjadi veselibu nenosaka tikai tas, ka més neesam slimi, to ietekmé ari dzives ap-
stakli un kvalitate. To sauc ari par plasas un pozitivas veselibas koncepciju.
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Domajot par videi un veselibai draudzigu dzivesveidu, ieteicams apskatit un izpétit jautajumu par sa-
dzives tiriSanas lidzek|iem, velas un trauku mazgasanas lidzek|iem, maksligajiem gaisa atsvaidzinata-
jiem, kosmétiku, zobu pastam, Sampdiniem, smarzam un citiem ikdiena lietotajiem produktiem.

Kas ir So produktu sastava? Kadu ietekmi produktu sastava esosas vielas atstaj uz masu veselibu? Ka-
du ietekmi $o produktu razo$anas process atstaj uz vidi? Patiesiba lielaka dala So produktu satur |oti
daudz kimisko vielu, kas atzitas par veselibai kaitigam un pat bistamam. Skolotajas var izpétit ikdiena
lietoto produktu sastavu un parrunat ar bérniem iegito informaciju un izlemt, vai to lietosana ir kaiti-
ga veselibai. Ir pieejami videi un veselibai draudzigi alternativi produkti gan lielveikalos, gan speciali-
zétos ekoveikalos. Ekomarkejums , kas atrodas uz preces, palidzes tas atrast. Tie gan parasti ir darga-
ki, bet toties spés pasargat no daudz lielakiem tériniem nakotné, arstéjot radusas kaites. Ka ari |oti
bieZi to nepiecieSamas lietoSanas devas ir nelielas un produkta kalposanas laiks ir garaks, tadejadi
kopéjas izmaksas nemaz neparsniedz plasa patérina precu cenas. Tacu pamata jau ir ideja, ka, iema-
coties izvéleties un domat par ikdiena lietotajiem produktiem, meés vienlaikus ripéjamies ari par vidi.
Vel kada lieta, uz ko butu vérts vérst bérnu uzmanibu, ir patérétaju sabiedriba/ dzivesveids, kuras mo-
to — pirkt péc iespéjas vairak lietu — ir pilniga pretstata videi draudzigai dzivo$anai.

Patérétaju dzivesveids, ko misdienas piekopj rietumnieciska sabiedriba - tai skaita ari Latvijas sabied-
riba, ir tas, kas nodara acimredzamu postu videi. Pie tam patérniecibas sekas izpauzas ne tikai katras
valsts lokala [iment, bet ari globala limen. Lielaka problema ir taja, ka patérnieciba biezi vien netiek
uztverta ka probléma un sabiedriba valda uzskats, ka ta neietekmé vai ari tai ir maza ietekme uz ap-
kartéjo vidi, ka ari pasu cilvéku.

Ar patérniecibu tiek saprasta precu un pakalpojumu pirkSana, pardo$ana un lietosana, ko stimulé rek-
lama un misdienu komunikacijas tehnologijas un kas batiski ietekmé cilveka visdazadako vajadzibu
un vélmju kopumu, identitati, savstarpéjas attiecibas, kultiru, socialo un dabas vidi. (Lasmane, 2006)

Lielaka problema ir taja, ka attistitajas valstis cilvéki pateré vairak par savam vajadzibam, kas uzliek
milzigu slodzi apkartéjai videi, kamér citas valstis cilvékiem pietrikst [idzek|u, lai vini nodrosinatu sa-
vas pamatvajadzibas péc tira dzerama tdens, partikas, mitek|a u.tml.

Katru dienu, ménesi un gadu més patéréjam arvien vairak un vairak dabas resursu, vai nu izniekojot
tos, vai ar uz iedzivotaju skaita pieauguma rékina. Pie pasreizéja patérina apjoma cilvécei, lai ta
varétu dzivot videi draudzigi, bitu nepieciesama teritorija tris planétu Zeme lieluma. (Zala briviba,
2008)

Jautajums par bezjédzigajiem iepakojumu kalniem, par kuriem més maksajam un kuri pilda masu at-
kritumu izgaztuves, ari ir |oti bitisks. Daudzas pirktas preces kaité ari musu veselibai, tapéc vienmer
jaizverte kritiski, vai preces, iepakojums, ko grasaties pirkt, Jums ir nepiecieams un ja ta ir, tad kadu
ietekmi tas rada uz vidi un veslibu.

) KO VAR DARIT PIRMSSIKOLAS IZGLITIBAS IESTADE?

Péc gimenes, izglitibas iestade ir viena no vissvarigakajam institdcijam, kas ietekmé un veido bérnu
un jaunie$u paradumus un attieksmi. Izglitibas iestadei ir batiska nozime bérnu emocionalas labsaja-
tas nodrosinasana. Taja pavaditie gadi ir iespaidiem bagats laiks bérnu dzive, tacu dazi ta posmi var
radit emocionalu un socialu spriedzi, kas nenak par labu veselibai. Tapéc skolotajam jasniedz atbilsto-
Sas zinasanas un prasmes, lai palidzétu bérnam tikt gala ar §im nelabvéligajam ietekméem.




Pirmsskolas izglitibas iestadé bérniem ir iespéja paést. Sis partikas kvalitatei ir neparvértéjama ietek-
me uz pirmsskolénu veselibu. lestade var izvertét produktu iepirkSanas politiku un veidot ta saukto
zalo iepirkumu, tas ir, pirkt partiku tiesi no biologiskajiem zemniekiem (vai vismaz vietéjiem, tuvakas
apkartnes zemniekiem), pirkt partiku, kas faséta lielos iepakojumos. Edienreizés bérniem var piedavat
svaigus auglus un darzenus atbilstosi gadalaikam (kalus, burkanus, kapostus ziema, bet gurkus un to-
matus vasara u.tml.). Ta ka diena ir gara un nereti gribas panaskoties pasam un uzcienat draugus, be-
rni ar vecaku gadibu uz iestadi nes konfektes, cepumus. Visbiezak ar tam vini sava varda diena un
dzimsanas diena ciena savus grupas biedrus. Lieki piebilst, ka Sie partikas produkti parasti ir ar augstu
cukura, sals un tauku saturu un Tsti neatbilst veseliga uztura statusam. Lai bérnus rosinatu domat un iz-
prast, kas ir veseligs uzturs, lieti noder iepazistinat vinus ar veseligu uzturu un, sadarbojoties ar bérnu
vecakiem, rosinat gadat veseligus naskus: svaigus un zavétus auglus un darzenus.

Atrasanas ara un aktivitates daba veicina bérnu veselibu. Te jaatsauc atmina sen zinamais teiciens par
sliktiem laika apstakliem un piemérotu apgérbu. Pirmsskoléni vél nespéj novértét apgéerba atbilstibu
laika apstakliem. Vini médz bat ari slinki auklu séjéji un pogataji, tapéc neuzvelk daju no nepieciesa-
ma, vai, badami paklausigi, velk visu, ko no rita mamma iedevusi. Lai veiksmigi nodrosinatu aktivita-
tes ara, ir veicams informativi izglitojoss darbs ar vecakiem.

Lai veicinatu bérnu fizisko aktivitati, bltu janodrosina apsargata vai ka citadi sve$am personam nepie-
ejama vieta izglitibas iestades audzéknu un personala velosipédu novietosanai. Tas varétu veicinat
pirmsskolénu vecaku vélmi kopa ar bérnu braukt uz iestadi ar velosipédu, tadéjadi nodrosinot zinamu
fizisko aktivitati. Taja pasa laika janodrosina ari tas, ka gimenes to var istenot bez draudiem veselibai
vai pat dzivibai. Labs iestades sporta laukuma aprikojums, laba bérnu fiziska sagatavotiba un drosiba
varétu bt iemesls sporta laukuma apmekléjumiem ne tikai sporta nodarbibu laika, bet istenot aktivi-
tates taja ari pastaigas laika.

Pirmsskolas izglitibas iestadei vajadzétu ripéties ari par tiru vidi tas teritorija.

Atskiriba no uztura kvalitates un fiziskas sagatavotibas, emocionalo labklajibu ir grati izmérit. Problé-
mas var radit pirmsskolénu neprasme apzinat savas emocijas un jutas; apzinat skérslus, kas traucé sa-
sniegt mérki, ka negativo emociju céloni; apzinat laika zina attalinatus notikumus, kas ietekmé gara-
stavokli, ta fona limeni — pacilats, nomakts, meklét iespéjas mérka istenosanai, izvéloties sabiedriba
pienemtu ricibu. Tadé| ir svarigi iestadé veicinat vidi, kura bérni justos érti, drosi un atklati varétu iz-
teikt savas jltas un emocijas. Ja iestades personals daris visu iesp&jamo, lai ta bdtu, ari rezultati neiz-

paliks.

\y PADOMIUN ATBALSTS

/
* www.videsvestis.lv
* www.zb-zeme.lv
* tiesapirksana.lv
* www.cope-project.dk
* thttp://visc.gov.lv

Noderigu informaciju, istenojot tému “Veseligs dzivesveids”, atradisiet:

1. Veselibas veicinasanas valsts agentura. Ko édisim? 2007.
2. lljins, M., Segals, E. Stasti par to, kas tev apkart. Riga. LVI, 1955.




'. SAIIANE AR MACIBU SATURU

Socialas zinibas pirmsskoléni ar rotaju, lomu spélu palidzibu, un, analizéjot literatlru, vingrinas apzi-
nat savas un citu emocijas, jutas, to izpausmes un adekvatu reakciju; péta, iepazist sadzives tirisanas
lidzek|us, velas un trauku mazgasanas lidzek|us, maksligos gaisa atsvaidzinatajus, kosmétiku, $ampu-
nus, smarzas un citus ikdiena lietojamos produktus, to ietekmi uz cilvéka veselibu un alternativos Ii-
dzeklus.

Dabas zinibas iepazistas ar veseliga uztura principiem; jédzieniem ,slims”, ,vesels” un to noteicosa-
jiem raditajiem; higieénu un tas nozimi; fiziskas aktivitates un atputas nozimi veselibas nodrosinasana.

Latviesu valoda klausas pasakas un stastus par veseligu dzivesveidu; stasta par savu veseliga dzives-
veida pieredzi, lasa un pieraksta édienkarti.

Matematika skaita un salidzina pétijumos iegltos datus, informaciju.

Vizuala maksla, majturiba un tehnologijas gatavo veseligus salatus, karumus, zalu téjas; klaj galdu.

' METODISIAAS REKOMENDACIIAS TEMAS “VESELIGS DZIVESVEDS” ISTENOSANA
} Literatura situaciju analizei, lomu spélém, parrunam

} Uztura piramida

Skolotajas stasts

Kadu nakti partikas veikala bija sacies tracis. Partikas produkti, kas visu laiku mierigi un saticigi vadiju-
Si laiku plauktos, vitrinas, stendos, kasteés — kur nu kurais, sakusi stridu par to, kur§ no viniem ir visla-
bakais. Strida iemesls? Lk, cilveki labprat piedaloties sacensibas, konkursos, un tajos nosakot visla-
bako. Sados pasakumos katrs radot, ko nu mak un spéj, un tas, kur$ uzvar, esot vislabakais. Vajadzétu
noskaidrot, kur§ no partikas produktiem ir vislabakais.

Cipsi, kuri visu laiku bija tikai vérojusi un klausijusies, iesaucas: ,,Més varétu piedalities konkursa. Més
esam mazi, apaligi un kraukskigi.”

Nu partikas produkti saka viens par otru saukt savas labas ipasibas, kuru dé| cilvéki tiesi vinus veikala
izvélas. Cukura graudins: , Es esmu salds, |oti! Tadé| cilveki veikala izvélas mani. Viniem vajadzigs sal-
dums.” Piens: ,Es esmu skaisti balts. Cilvéki balto krasu izvélas svinigos gadijumos.” Apelsins: ,Es la-
bi smarzoju!” Limonade: ,Man ir dzirkstosi burbulisi, tie cilvékus iepriecinal”

Maize iebilda: ,Ja més vélamies noskaidrot vislabako partikas produktu, tam jabut ne tikai skaistam,
garsigam un visadi citadi iekarojamam, bet ari veseligam.”

Tad visi partikas produkti noléma, ka maizei jaizskir strids. Jasaka, ka maize vienmeér bija nosvérta un
mieriga. Visi bija ievérojusi, ka cilvéki pret to izturas ar ipasu cienu. Tadé| ari visi produkti maizi uzska-
tija par gudru un godajamu, un tas viedokli vienmér néma véra.




Maize savu runu saka ar jautajumu: , Kapéc cilvéki eéd?” Ari pati atbildéja: , Lai augtu, butu speks un
energija. Bez partikas nevar dzivot neviena dziva bitne. Tas izskats, smarza, krasa, garsa un forma ir
dazada. Tas ir |oti svarigi, izvéloties vienu vai otru partikas produktu. Tomér tas nav pats galvenais, lai
varétu teikt, ka produkts ir labs vai vislabakais. Partikas produktu veikalos ir daudz. Ir édieni, kurus no-
édot, rodas energija, spéks un organisms parstradajot aug. Bet ne visi ir tadi.

Es jums pastastisu par Uztura maju — piramidu.

Pirmais stavs. Majai, lai ta bltu stabila un stipra, nepiecieSami spécigi pamati. Lai cilvéks augtu, bdtu
stiprs un energisks, nepiecieSams spécigs ediens. Tadu audze, iegust laukos un tirumos. Tie ir graud-
augu produkti (risi, griki, auzu parslas, maize utt.) un ari kartupeli.

Otrais stavs. Nedaudz mazaks. Bez Siem produktiem cilvéks nevar dzivot, augt, bit energisks un spé-
cigs. Uztura piramidas otraja stava dzivo partikas produkti, kas izaug auglu darzos, saknu darzos un
mezos (gurki, sipoli, tomati, zemenes, aboli utt.).

Tredais stavs ir vél mazaks. Sie partikas produkti ir dzivnieku izcelsmes produkti. Tajos ir labas vielas,
kas palidz augt, bet ir ari sliktas vielas (dzivnieku tauki), kas veicina dazadas slimibas, tapéc jaed ar
méru. Bez tresa stava partikas produktiem cilvéks var ari iztikt. Ir cilvéki — vegetariesi, kas nelieto uz-
tura citas dzivas butnes, to produktus.

Uztura majas — piramidas ceturtais stavs ir vismazakais. Taja dzivo tauki, cukurs, sals. Te dzivo naski
un karumi.”

Te sarosas Cipsi: ,Kapéc més esam ceturtaja stava? Més esam pagatavoti no kartupeliem, un tie ir uz-
tura majas pirmaja staval!”

.Klausies stastu, ka radusies Cipsi. Par Cipsu dzimsanas laiku uzskata 1853. gadu, kad ASV, Nujorka
kada restorana Tpasnieks saka grustities ar kaskigu klientu. Nejausi karsta e|a iekrita kartupe|u skélites.
Simts gadus vélak radas ideja pievienot Cipsiem dazadas garsvielas. Tagad Cipsu daudzveidiba ir oti
liela.”

.Vienalga, nesapratam, kapéc Cipsi ir uztura majas ceturtaja stava?”

Nu maize atkal paskaidro: ,Piekritu, ka esat mazi, apali, kraukskigi — Tsti skaistuli. Tomér ar to nepie-
tiek, lai dzivotu uztura majas pirmaja stava un uzvarétu konkursa. Jis esat piedzivojusi |oti lielas par-
vértibas, no kartupeliem klUstot par Cipsiem: esat variti e||a un daudz pievienota sals.”

Satraucas ari cepumi: ,Mus tapat ka visu godato maizi gatavo no graudiem, ko iegust labibas laukos
un sama) miltos. Kapéc maize ir pirmaja stava, bet més tikai ceturtaja?”

.Es esmu sula. Paskatieties, uz pudeles etiketes rakstits, ka man ir avenu garsa. Kapéc es esmu uztura
majas ceturtaja stava?”

Nu maizei atkal ir jameklé atbildes uz sarezgitajiem partikas produktu jautajumiem.

,Est var visu. Bet ar méru. Nevar partikt tikai no pirma stava édieniem, kaut ari tie ir visvairak nepie-
cieSami. Tad cilvekiem pietriks auglu un darzenu vitaminu un citu vielu, ko dod paréjie produkti ”

Nu partikas produkti pasakas maizei: ,Paldies, ka palidzéji izskirt stridu. Tagad zinam, ka dala no
mums piedzivojusi lielas parvertibas, lai veikala plaukta bitu dazadiba. Més saprotam, ka visi produkti
ir labi, skaisti, smarzigi un vél citadi labi, un savu reizi nepiecie$ami. Tomér ir produkti, kas ir veseligi,
mazak veseligi un neveseligi. Tas ari galvenais, nosakot konkursa uzvarétajus.”




} Divu bralu brivdienas

Skolotajas stasts

Dzivoja reiz divi brali Oto un Leo. Vini bija lidzigi péc izskata — ka neka dvini. Tomér |oti atskirigi péc
raksturiem — tiesSi tapéc vini dzivoja katrs sava istaba. Kas vienam sagadaja prieku, tas otru ércinaja.

Oto katru vakaru pirms gulétieSanas atvéra logu, izvédinaja istabu un nomazgajas. No ritiem Oto
vienmér pamodas mozs, energijas pilns. Ari Sorit nomazgajies un paédis brokastis, Oto atceréjas, ka
ir brivdiena. Izskatijas, ka diena bus jauka: spidéja saule un pa nakti bija uzsnidzis sniegs. Lai ari ter-
mometrs pie loga radija, ka palicis aukstaks, Oto sagérbas ka ierasts, vins zinaja, ka kustoties bus silti.
Panémis slepes, Oto devas uz tepat netalo kalnu.

Leo, ka katru vakaru, iekapa gulta un apéda sagatavotas maizites. Ka katru vakaru, noburkskéja par
ziemas aukstumu un parvilka sev pari kaudzi ar segam. No rita Leo pamodas igns, ka neka sapni uz-
brukusie moski nebija Javusi vinam izguléties. Tads pats pidzama vins nosédas pie televizora un ie-
snaudas. Péc briza ieskréja Oto un aicinaja Leo ara. Leo noburkskéja, ka kaut ka jau ta brivdiena ja-
pavada, un piekrita doties Oto lidzi. Leo savilka dZzemperus kartu kartam, aptina sev ap kaklu alli, ka
acis vien bija ara. Oto nosméjas, ka bralis izskatoties péc sipola.

Laikam jau ta ari bija, jo Leo, ticis lidz kalnam, nevaréja ne isti pakustéties, kur nu vél noliekties un
pielikt slepes. Ta cinoties, vinam k|uva karsti. Ticis no kalna leja, Leo noléema doties uz majam. Lai ari
cel$ nebija tals, vinam kluva auksti. Leo parnaca majas, vins bija parsalis, ietinas segas un nosedas pie
televizora. Ta vin$ pavadija atlikuso brivdienu.

Oto parnaca, kad saka jau kréslot. Slapjiem cimdiem, aplipis ar sniega kukurzniem, bet priecigs. Oto
novilka miklas drébes, nomazgajas uzvilka tiru un sausu apgérbu. Nu bija laiks ari palasit gramatu.
Jauka diena un patikams nogurums.

Oto nakama rita atkal pamodas mozs. Leo jutas saguris un ta ari neizkapa no savas gultas.

Sports, fiziskas aktivitates un darbs, kas liek kustéties palidz cilvékam bat mozZam, stipram un vese-
lam. Aktivitates, noradisanas saulé, gaisa un Gdeni stiprina kermeni un pratu.

} Tira vide — vesels es!

Svarigi atcréties un ar bérniem runat, ka veseliga dzivesveida pamata ir tira vide, ka viss neaprobezo-
jas tikai ar uzturu, kustésanos, higiénu un labu atputu. Visam pamata ir vide- tdens, ko dzeram; gaiss,
ko elpojam; zeme, kura aug musu partika, vide, kura dzivojam un kustamies. To visu var pétit un izzi-
nat un meklét likumsakaribas starp vidi un veselibu.

Svarigi ir izpétit ari pasas iestades vidi un tas ietekmi uz veselibu. VienkarSota veida var iesaistit ari
bernus, lai viniem rodas izpratne par lietam, ar kuram vini ikdiena saskaras.

Jasaprot, kada ir iestades apkartéjas vides kvalitate un tas ietekme uz veselibu? Kadi vides faktori
(pieméram, fizikalie un kimiskie- gaiss, Gdens, uzturs, klimats, mitrums, starojums, troksnis utt.; psiho-
socialie vides faktori- rekreacijas, paspilnveidosanas iespéjas, savstarpéjas attiecibas u.tim.) Jasu ie-
stade ietekmé vai veicina audzeknu un darbinieku veselibu?

Papétiet, vai Pll sadzive tiek izmantoti videi draudzigi produkti — mazgasanas lidzek]i virtuvé u.c., de-
zinfekcijas lidzek|i tualeté, videi draudzigi bavmateriali un krasas remontam, videi draudzigas mébe-
les u.tml.




} Pikniks planétail

Neliels pargajiens + Pikniks planétai — pikniks, kas ir labs Tev un planétai.

> Dodaties uz kadu tuvuma esosu, skaistu vietu, kur bitu iespéjams uzrikot pikniku vai kaut
vai rikojiet to tepat skolas pagalma vai pat iek$pusé, ja ir nepieméroti laikapstakl]i.
> Katrs nem [idzi ieprieks sagatavotu édienu, ar ko pacienat citus.

* Svarigi, ka édiens ir péc iespéjas ilgtspéjigaks — biologiski audzéts, sezonals, vietéjs, godigs/ étisks
édiens, brivs no GMO un, protams, veseligs.

* Piknikam nav jarada vai lidz minumam jasamazina atkritumu daudzums (iepakojums, partikas atkritu-
mi u.tml.)

* BUtu jauki sagatavot recepti un péc tam ari bildi, lai varétu padalties.

> Katrs sagatavo ari vienu jautru, isu spéli, ko izsplét.

Kapéc Pikniks planétai?
Pirms pasakuma vajadzétu gan pasiem saprast, gan ar bérniem So parrunat.

> Lokalai, sezonalai partikai tiek patéréti mazak resursu ,piem., uzglabajot, audzéjot, parva-
dajot utt.

> Biologiski audzéta partika tiek ieguta, saimniekojot ar dabiskam biologiskam metodem t.i.
nelietojot kimiskos pesticidus un mineralméslus (netéré enerdiju to razoSanai, neiznicina
nezales, kaitéklus un sikbitnes ar indém), bet veicinot auga dabisko barosanos no Gdens,
gaisa un augsnes ar saules energijas un mikroorganismu palidzibu.

Info: http://www.lbla.lv/bio-lauksaimnieciba, http://www.bioinfo.lv/

> Godiga/étiska partika ir audzéta, nodrosinot tas darbiniekiem drosus, atbilstosus darba
apstaklus un pienacigu atalgojumu.

Info: http://www.zalabriviba.lv/godiga-tirdznieciba/kas-ir-godiga-tirdznieciba/

> Kustiba “Brivs no GMO". Atskiriba no tradicionalas selekcijas, génu inzenierija rada jaunus
organismus, kadi daba nepastav, un tadéjadi rada neparedzamus veselibas un vides ris-
kus. Neviens vél drosi nezina, ka genétiski modificéta (GM) partika, kas misu édienkarté

paradijusies tikai pedéja desmitgade, ietekmé cilvéku veselibu.

Info: www.brivsnogmo.lv




} Rotalas un spéles

} Mana vannas istaba

Uzdevums
Materiali

Gaita
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Uzdevums
Materiali

Gaita

Materiali

Gaita

Veicinat prieksstatu par higiénu.
Bumba.
Rotalas dalibnieki nostajusies apli un viens otram met bumbu, nosaucot vannas istaba

nepiecieSamas lietas un taja nevajadzigas lietas. Dalibnieks, kuram bumba mesta, saker
to, ja nosauktais ir nepiecieSams vannas istaba. Ja né — bumbu neker.

Sapoia zoba stasts

Rosinat ieverot édienreizes un regulari tirit zobus.

Nav nepieciesami.

Vaditajs iesak stastu:

.Mans saimnieks ir puisis, varda Leons. Vinam |oti patik naskoties. Vin$ paéd brokastis
un péc britina nostika konfekti. Vins paéd pusdienas un péc neilga laika uzdzer limonadi.
Ving paéd vakarinas un noéd abolu. Un visu beidzot, mani nenomazgajis, aiziet gulét.
Tagad mani apsédusi zobgrauzi. Vini man sit, ka| ar saviem amuris$iem. Nu mant ir milzigs

caurums. Man sap!”

Bérni turpina stastu.

Veseligs, neveseligs

Rosinat grupét partikas produktus: veseligi, neveseligi.
Partikas produktu reklamas bukleti, skeres, lime, papirs.

Sadala papira lapu divas vienadas dalas: ,Veseligi” un ,Neveseligi”. Bérni griez partikas
produktu attélus un atbilstosi [imé uz papira lapas. Parrunas par izvéli.

lepirkumu grozs ar partikas produktu iepakojumiem.

Bérni nem no iepirkumu groza un grupe partikas produktu iepakojumus, nemot véra ta-
jos bijuso produktu ietekmi uz veselibu: veseligi, neveseligi.




} lepirkumu grozs

Uzdevums Rosinat domat par partikas produktu dazado ietekmi uz veselibu.

Materiali

Gaita

lepirkumu groza attélu kartinas ar dazadu partikas produktu no uztura piramidas visiem
staviem ar noraditu vértibu — punktiem:

* pirma stava partikas produkti — viens punkts,

* otra stava partikas produkti — divi punkti,

* tresa stava partikas produkti — tris punkti,

* ceturta stava partikas produkti — cetri punkti.

Béerni pa vienam no iepirkuma groza nem partikas produktu attélu kartinas, tas neredzot.
Kad visi iepirkusies, apskata pirkumus un saskaita iegltos punktus. Uzvar tas, kuram vis-
mazak punktu — iepircis un edis veseligus partikas produktus.

} Pice

Uzdevums Papildinat prieksstatu par notiekosSo diena un nakti.

Materiali

Gaita

Nav nepiecieSami.

Ne visas dzivas radibas nakti gu|. Pileméram, plice, iestajoties tumsai, izlido no sava do-
buma un meklé medijumu — mielastu.

lzvélas bérnu pdci.
Kad rotalas vaditajs sauc: ,,Diena”, tas dalibnieki brivi parvietojas pa noradito laukumu.

Kad iestajas ,Nakts”, dalibnieki sastingst esosaja poza — gul. Piice nakti dodas medibas
un bérnu, kurs kustas, nem lidzi uz savam majam.

Cilvékus, kuri vélu dodas gulét, médz dévét par ,plicém”. Ir profesijas, kuras stradajosie cilvéki nak-
tis strada, pieméram, mediki, policisti utt. Vini péc darba nakti gu/ diena.

} Apgérbu katalogs

Uzdevums Veicinat izpratni par gadalaikam atbilstosu apgerbu.

Materiali

Gaita

Variants

Veci kalendari ar dabasskatu fotografijam, veci modes zurnali, katalogi, lime, skéres.

Apgérbs pasarga no véja, nokrisniem, aukstuma vai saules. Katram gadalaikam vispie-
mérotakais ir savs apgérbs.

Bérni izvélas kalendara vienu lapu. Un atbilstosi gadalaika, ménesa attélojumam no zur-
naliem griez un limé modelus, térpus.

Veidot laika apstakliem atbilstosa apgérba katalogu.




} Eksperimenti, peljumi

} lesnas

Uzdevums Pétit iesnu izplatiSanos.

Materiali No Sampuna pudelém vai citam otrreizéjam izejvielam pagatavotas lelles. Viena —no
pulverizatora — piepildita ar Gdeni.

Gaita Bérni no lietotam un vairs nevajadzigam pudelitém pagatavo lelles un dod tam vardus.
Stasts par Annu (stastitajs darbojas ar pulverizatora lelli Annu.)
Kadu ritu Anna atnaca uz bérnudarzu sagurusi. lenakusi grupa, vina noléema rotalaties ar
Justini un Daci. Kadu bridi rotalajusies ar draudzeném, Anna saka skaudit un klepot (ar
pulverizatoru apsmidzina lelles Justini un Daci).
Kad nakamaija rita bérni tikas, vini ievéroja, ka nav Annas abu draudzenu (nonem lelles
Justini un Daci). Anna ieradas bérnudarza, tomer vina vél nebija izveselojusies, skita, ka
vina klepo un $kauda pat vél vairak. Kur Anna gaja, rotalajas, atskanéja skavas un klepus
(ar pulverizatoru izsmidzina Gdeni — siekalas). Nakamaja diena bérnudarza neieradas vél
dazi bérni (bérni nonem savas lelles, kuras Anna apsmidzinajusi ar ,siekalam”).

lesnas cilvéka organisma noklast no cilvékiem, kuriem jau tas ir.Kad iesnu viruss ir nokJuvis organis-
ma, tas iesnas izraisa vai neizraisa. Tas atkarigs no cilvéka organisma spéjas cinities ar virusiem.
Stiprs, veseligs un norudits organisms nelaus iesnam ieperinaties.

Mutes un deguna aizklasana klepojot un skaudot palidz novérst iesnu izplatiSsanos un ,uzdavinasa-
nu” citiem. Lai nesaslimtu ar iesnam, jaizvairas uzturéties slimu cilvéku sabiedriba un izmantot vinu

lietotus traukus un priekSmetus.

Kads pétijums atklaj, ka viens skaudiens var izraisit saaukstésanos 150 cilvékiem piecu mindsu laika.
Tas saskist 100 tukstosos pilienu, kuri parvietojas ar atrumu 90 metri stunda.

} Neredzamas botnes

Uzdevums Veicinat izpratni par neredzamu bitnu — baktériju — esamibu apkartéja pasaule.

Materiali Sausais raugs, silts Gdens, cukurs, téjkarote, maza pudelite, balons.

Gaita Sajauc divas téjkarotes sausa rauga ar divam eédamkarotém silta Gdens. Pievieno téjkaroti
cukura. lelej maisijumu stikla pudelite. Uzvelk balonu pudeles kaklam. Péc kada laika ba-

lons saks piepdsties.

Mums apkart ir daudz siku batnu, ko sauc par baktérijam. Tas ir tik sikas, ka var saskatit tikai mikro-
skopa. Raugs sastav no baktérijam, kas liek ragt maizes miklai.

Variants  Cep rauga miklas bulcinas.

Kad gatavo rauga miklu, rodas ogjskabas gazes burbuli. Gazes burbuli izples miklu. Gatava maizé
burbuli izskatas ka mazi caurumini.




} lemitnieli uz manam rokam

Uzdevums Veicinat higiénas ievérosanu.
Materiali Bloda ar tdeni, mikroskops.

Gaita Panem Gdens paraugu un apskata mikroskopa.
Nomazga rokas, panem tdens paraugu un péta ar mikroskopu,kas ir mainijies?

} Satikianas ar zobgrauziem

Uzdevums Pétit skabes iedarbibu uz zobiem.
Materiali Divas jélas olas, divas stikla glazes, viena glaze etika, viena glaze tdens.

Gaita Viena glazé ielej Gdeni, otra glazé — etiki. Katra glaze ieliek pa olai. Péc paris dienam
olas, kura atrodas etiki, caumala ir pazudusi, ir redzama jéla caurspidiga ola.

Olas ¢aumalas un zobu sastava ir viela — kalcijs, kas reagé ar skabi.

Kad édam, uz zobiem veidojas balta, miksta masa. Ta ir lipiga un labi pielip zobu virsmai. Ja 50 neti-

rumu kartu katru dienu nenotira, savairojas baktérijas. Tam Joti patik édiena atliekas, mitrums un

siltums muté. Baktérijas |oti strauji vairojas, barojas ar édiena atliekam un sak raZot skabi, kas saéd
zoba aréjo, cieto daJu — emalju.

} Zobu pastas labais darbs

Uzdevums Rosinat regulari tirit zobus ar zobu pastu.

Materiali Divas varitas olas, divas stikla glazes, divas glazes etika skiduma (1:1), zobu pasta.

Gaita Novara divas olas. Abas glazés ielej etika skidumu. Vienu olu noklaj ar zobu pastu, péc
mindtém 10 nomazga un ieliek glazé ar etika skidumu. Otru olu neapstradatu ieliek etika

skiduma. Péc dazam dienam, iznemot olas no etika skiduma, salidzina tas.

Zobu regulara tirisana ar zobu pastu pasarga tos no skabju iedarbibas.

} Tauki partikas produlstos

Uzdevums Pétit partikas produktu tauku saturu.

Materiali  Porains papirs, zimulis, partikas produkti, pieméram, Sokolade, cepumi, maize, abols,
siers, desa.

Gaita Sagriez partikas produktus lidzigos mazos gabalinos. Tos nem pa vienam, uzliek uz papi-
ra, pieraksta nosaukumu, aizloka lapu un viegli uzspiez tai. Kad ta izdarits ar visiem pro-
duktiem, pagaida, kamér izzist mitrums. Ar zimuli apvelk produktu atstatos tauku traipus.
Kuram no produktiem ir vislielakais tauku nospiedums?




} Mana édienkarte

Uzdevums Rosinat pétit édienkarti, domat par veseliga uztura nozimi.

Materiali Edienkarte, uztura piramida (uzskatei), zimulis, papirs.

Gaita Uzzimé |oti vienkarsu uztura piramidu, to neaizpilda.
Lasa edienkarti vai atceras to un parruna par édienu pagatavo$ana izmantotajiem parti-
kas produktiem.
Uzzimétaja uztura piramida par katru izmantoto partikas produktu édiena pagatavos$ana

izdara atzimi attiecigaja stava.
Salidzina, cik produktu édienkarté no katra stava. Parruna, vai édam veseligi.

} Auglu konfekles

Uzdevums Veicinat izpratni par veseligu uzturu.

Materiali Viena glaze zemesriekstu, viena glaze rozinu, viena glaze zavetu plimju vai datelu, ko-
kosa skaidinas, galas malama masina.

Gaita Galas malamaja masina sama| zemesriekstus, rozines un zavétas plimes (vai dateles). No
iegltas masas veido konfeksu bumbinas, tas apvila kokosa skaidinas.

} Zalu tejas
Uzdevums Veicinat izpratni par zaJu téju nozimi atvese|oSanas veicinasana.
Materiali Téjkanna Gdens varisanai, Gdens, téjas kanninas, dazadas za|u téjas.
Gaita Zalu téjas palidz atvese|oties. Tam der augu pumpuri, lapas, saknes, ziedi, ari mizas. Kat-
ra téja ir ipasa. Lauj bérniem atpazit drogas péc smarzas. Rosina atpazit téju, to redzot.
lespéjams, bérni zina, kados gadijumos katra no tam lietojama. Liepu ziedu un kumelisu

téju lieto, ja ir paaugstinata temperatira. Vérmelu téja veicina éstgribu utt.
Kad téjas gatavas un iepazitas, rosina atpazit tas péc garsas.

} Neredzamas butnes

Uzdevums Veicinat izpratni par dabigo aromatu nozimi telpu aromatizésana, veselibas un labsaju-
tas nodrosinasana.

Materiali Auklas, skéres.
Gaita Dodas ara un vac augus. Kad tie savakti, sasien puskisos un pakarina telpa, lai smarzo.

Materiali Vanilins, kanélis, krustnaglinas un citas partikas garsvielas, tuksas jogurta pudelites ar va-
cinu.

Gaita Sagada partikas garsvielas. Bérni smarzo tas, iepazist un, jaucot jogurta pudelités, gata-
VO savas smarzas.

Materiali Aukla, skéres, “Kinder-olas” apvalks, adata, kiploks.
Gaita Virusu laika lielisks paligs veselibas nodrosinasana ir kiploks. “Kinder-olas” apvalku sa-

dursta ar adatu, iesien aukla (lai var iekartkakla) un taja ieliek nomizotu kiploka daivinu.
Ta ka fitoncidi ir atri gaistosi, katru dienu ir jamaina kiploka daivina.
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PIRMSSIKOLAS VIDE UN APIKARTNE

Tuvéjai apkartnei ir svariga un nozimiga vértiba jebkurai izglitibas iestadei. Kopta un veidota ta var
klat ne tikai par spélu laukumu, bet ari par bagatigu vidi izzinas procesa. Macisanas arpus ierastas ie-
stades vides — daba, vietéja sabiedriba, dazadas pasvaldibas iestadés, privatos uznémumos, zemnie-
ku saimniecibas utt. — var bat |oti vértiga. Tas padara macisanos dzivaku un autentiskaku. Tas ari dod
pirmsskoléniem iespéju satikt dazadus cilvékus un macities no vinu pieredzes. ST nodala iesaka virzie-
nus, kados pirmsskoléni un personals varétu stradat, lai pilnveidotu iestades apkartni.

Ekoskolas mérk

* Izmantot Pl apkartni ka macibu vietu un iedvesmotaju.

* Paredzét vietu bérnu ara aktivitatem.

* |zglitot bérnus par sugam, kuram PIl apkartne ir dzives vide.

¢ Veidot PIl apkartni ka estétisku vértibu un atpatas vietu.

e Veidot Pl vidi ta, lai ta uzlabotu bérnu fizisko un garigo labsajatu.

Macibu salura uzdevumi

* Rosinat apzinat apkartni, dzivo dabu, bitnes un objektus taja, notiekoSos procesus, to célonus
un likumsakaribas, nozimi un aizsardzibas nepiecieSamibu.

* Veicinat vienkarsu prieksstatu par iestades fizisko, psihologisko un socialo vidi, iesaistoties tas
novertésana.

® Rosinat saskatit nekartibas vidé un novérst tas.

Vi.\'pdl’éJ'G informacija

Pirmsskolas izglitibas iestades apkartne piedava plasas iespéjas izglitibai. Vispirms ta ir rotalu vide
pirmsskoléniem, kura tie komunicé, nodarbojas ar fiziskam aktivitatéem vai sadarbojas kada mérka sa-
sniegSanai. Pirmskolas izglitibas iestades apkartne biezi vien rada pirmo iespaidu par iestadi — sakar-
tota vide labveéligi ietekmé tas apmeklétajus. Ta ir ari vide, kura apgut vairakas témas, kas tiesi attie-
cas uz macibu satura programmu.

Pirmskolas izglitibas iestadem vajadzetu iesaistit péc iespéjas vairak cilveku tas apkartnes uzlabosana
un attistidana. Saja sakara jasniedz iespéja pirmsskoléniem paust savu viedokli par nepieciesamajiem
uzlabojumiem. Ta japiedava ari bérnu vecakiem. Darbos ir japiedalas iestades personalam, vecakiem
un jaiesaista berni atbilstosi vinu spéjam. Interese par iestades apkartni ir dala no intereses par plasa-
ku vidi. Labi izveidota iestades apkartne plasakai sabiedribai liecina par iestades moralo seju un ver-
tibam. Skaidras norades, drosa un labi izplanota pieeja, aicinosas ardurvis ir butiskas jebkurai pirms-
skolas izglitibas iestadei. lestades apmekletajus labveéligi ietekmés jebkadas liecibas par pirmsskole-
nu pasu pozitivu darbosanos: pukudobes, citi stadijumi, norades, bérnu vizualas makslas darbi utt.
Pirmsskolas izglitibas iestades apkartnei jabut bérniem drosai, tai jabut videi, kur var ari izzinat, atpus-
ties un rotalaties. Tas apkartné japaredz klusaki starisi un nojumes, kur var pasédéet un paplapat, ka ari
rotalu laukumi. Laukumiem vélams bit aprikotiem ar dazadam iericém, kas rosina fiziskas aktivitates.
Ka vienmer, svarigi ir noskaidrot, ko bérni pasi vélétos.

Interesants rotaju laukums bus papildus fizisko aktivitasu avots, tadé| ir svarigi to aprikot ar visu tam
nepiecieSamo.




Rapigi izplanota iestades apkartne piedava plasas izzinas iespéjas, kuras butu griti istenot telpas.
Gan pukes, gan koki, zale un akmeni iestades apkartné var tikt izmantoti, lai apgutu témas, sakot no
biologiskas daudzveidibas lidz pat klimata parmainam. lestades apkartne var bt iztéles avots maks-
las un dizaina studijam. Ir svarigi, lai bérni gitu iespéjami lielaku garigu stimulu, un macibu iestades
apkartne ir ideala vieta, lai to nodrosinatu. lestades apkartné iederas ari tadi ar macibam saistami
objekti ka saules pulksteni un komposta kaudzes. lestades apkartne ir laba vieta dazadu dzivnieku
paradumu iepazisanai, un tas savukart var bat pamudinajums dzivas dabas aizsardzibai. lekartot put-
nu blrus un barotavas ir vienkarsi. Dzivzogi un krimaji nodrosina ar ligzdosanas vietam un aizsarga
no plésonam mazos putnus, ka ari mas padus no piesarnojuma, kas nak no ielas. Udenstilpe un tas
apkartne bds lieliska dzives vieta dazadam augu un dzivnieku sugam, kadas nav sastopamas citur.
Balku kravumi, vecas akmens sienas, lielie koki ir dazadu kukainu dabiska dzives vide. Neliela un
vienkarsa meteorologiska stacija, kura ir termometrs, véja raditajs, nokriSnu savacéjs rosinas bérnus
novérot laika apstaklus un veikt mérijumus.

Labi paligi ir vides izzinas takas, kuras izvietota informacija, interaktivas spéles. Pieméram, teritorija
izvietoti informativi stendi ar koku attéliem, to nosaukumiem un raksturojumiem; putnu attéli un ap-
raksti ar uzdevumu atrast kartinas par katram putnam raksturigo dzivesveidu un atlikt pie konkréta
putna. Tadéjadi netiesi bérni iegaumé informaciju un nepiecieSsamibas gadijuma var veikt paskontroli.

Ir vismaz 10 labu iemeslu, kc‘:péo macities arpus iestades lelpc‘:ml

1. Labaki rezultati dazados macibu priekSmetos. Bérni apkartéjo pasauli iepazist taja darbojoties —
gustot sajutu prieksstatus — taustot, redzot, dzirdot, garSojot, smarzojot. To nosaka bérnu vecum-
posmu attistibas Tpatnibas. Mazbérna vecuma bérnu domasana ir tiesa, vini doma par to, ar ko dar-
bojas, kas ir vinam prieksa. Pirmsskolas vecuma bérna galvena izzinas darbiba ir uzskatami télaina
domasana.

2. Produktivaks macibu process. Koncentré$anas un uzmanibas noturé$ana ir divi galvenie macibu
procesa elementi. Norvégijas un Zviedrijas pieredze rada, ka abas $is spéjas labak attistitas bérniem,
kas regulari macas ara. Sajlsma un zinkare ir spéciga motivacija macisanas procesa.

3. Diferencéta macisanas. Dabas un vietéjas vides izpéte dod iespéju diferencét macisanas procesu —
daba vienmeér ir iespéja padzilinati turpinat pétit jebkuru jautajumu. Ta jus ieglstat iespéju variét ma-
cibu procesu atkariba no bérnu sagatavotibas [imena.

4. Labaka dabas, zinatnes un vides izpratne. Bérni, kas regulari véro dabu, iegist pamatigas zinasa-
nas, kas balstitas uz vinu pasu pieredzi. Daudziem no viniem izveidojas arf lielaka atbildiba par vidi.
5. Uzlabojas veseliba. Danu izpétes projekts, kas balstijas uz Roskildes skolas vienas klases izpéti, pa-
radija, ka skoléni nodarbibas, kas notika meza, izkustéjas divas reizes vairak neka ierastajas stundas,
kas notiek telpas. Ara apmaciba sniedz skoléniem labu pamatu vesela kermena attistibai.

6. Labaka koordinacija. Briva daba, parvietojoties pa skérslotu apvidu, skrienot, kapjot, balanséjot,
bérni attista koordinaciju un drosmi.

7. Daudzveidiga maci$anas. Arpus telpas bérniem ir iespéja izmantot visas savas manas.

8. Labakas socialas prasmes. Ara darbos bérni kooperéjas mazas grupas, kas darbojas patstavigi. Tas
rada piemérotu vidi ikvienam, labaku izpratni par citu vajadzibam un spé&jam un ir Joti noderigi, ja gri-
bat darboties ar grupas kolektiva veidosanu.

9. Labak iepazist vietéjo apkartni. Ara nodarbibas ir balstitas uz vietéjas apkartnes iepazisanu. Tadéja-
di bérni jatas vairak piederigi savai dzives videi.

10. TieSa pieredze. Laika, kad bérnu pasaulé dominé virtuala realitate, ir |oti svarigi rast saikni ar rea-
lo dzivi. (No publikacijas «Let them go!» — «A Guide for Outdoor Schools», by Malene Bendix and
Henrik Gretoft.)




Ne katra pirmsskolas izglitibas iestade atrodas plasa un skaista vieta, ko ieskauj vecu koku alejas. Ta-
c¢u ari tad, ja jusu iestade ir pasa pilsétas centra starp citam kiegelu, dzelzsbetona un mira ékam, iz-
mantojiet puku kastes, grozus, dazadus dekorus un dabiskus priekSmetus, lai rosinatu bérnus iepazit
dzivo dabu.

Atrasanas daba, skaista vieta var uzlabot misu veselibu, radot labas emocijas un iespéjas dazadam
fiziskam aktivitatem. Vides problémas, pieméram, piesarnots Gdens vai gaiss, var pasliktinat masu ve-
selibu.

\

’ KO VAR DARIT PIRMSSIKOLAS IZGLITIBAS IESTADE?

Izpétiet savas iestades tuvako apkartni, ieziméjiet karté gan labo, gan slikto, pieméram, piesarnoju-
mu, intensivu satiksmi utt. lzveidojiet planu, ka jlsu iestade var izmantot savu ara teritoriju! Méginiet
paredzét vietas gan fiziskam aktivitatém, gan macibam briva daba. Izstradajiet planu, ka jds varétu
iestades apkartni izmantot tiesi macibu procesa — cik biezi un kadus macibu priekSmetus varat apgut
arpus telpam? Kas tam ir nepiecieSams? Kads aprikojums? Kopa ar iestades personalu izveidojiet vi-
ziju, kuru pec tam centieties ari istenot! lesaistiet ari bérnu vecakus. Sazinieties ar padvaldibu un da-
zadam sabiedriskam organizacijam, kas varétu palidzet jasu planus realizét.

1. Izpéte. Veseliga dzivesveida veicinasana ir aktivitate, kura jaiesaistas visam iestades kolektivam.

Vajadzetu sakt ar vadliniju noteikSanu: kas veido veseligu pirmsskolas izglitibas iestadi? Ne vienmer
izpratne par to, kas ir veseliga pirmsskolas izglitibas iestade, visiem ir vienada. Liela dala uzskata, ka
veseliga pirmsskolas izglitibas iestade ir tada, kura bérni éd sabalansétu uzturu un ir fiziski aktivi. Ir arf
citi faktori, kas to nosaka. Lai iestade butu veseliga, tas audzekniem vajadzétu bat laimigiem, par sevi
parliecinatiem. Veseligas pirmsskolas izglitibas iestades sastavdalu apzinasana iesaistiet pirmsskolénu
vecakus un, protams, iestades darbiniekus. Parrunajiet ar bérniem un rosiniet vinus izteikt savas do-
mas, ka jutas, par veseligu dzivesveidu iestadé.

Lai veiktu uzlabojumus iestades vides visparéja veseliba, jums vajadzés atrast veidu, ka $o veselibu
izmérit. Janem veéra, ka $i nav eksakta joma — te nav skaitamu un ar mérlenti méramu lielumu, tomér
jus varat apspriest dazas vienkarSas metodes, lai iegltu aptuvenu prieksstatu par veselibas limeni ju-
su iestade.

Organizétas fiziskas aktivitates janodrosina ne mazak ka piecas reizes nedéla — sporta nodarbibu un
pastaigu laika.

Lai izmeéritu édiena atbilstibu veseliga uztura kritérijiem, izmantojiet sabalanséta uztura tabulu, kura
aprakstita iepriek$éjas lappusés. Ja mérijumi liecina, ka jus lietojat procentuali sabalansétu uzturu, ie-
spéjams, ka esat sanémusi pietiekami baribas vielu un vitaminu. Ja ta nav, tad ir vieta diskusijas par
kadas partikas produktu grupas papildinasanu vai ierobezos$anu.

Emocionala passajta ir visgratak izméramais veselibas faktors, tomér dazi rlpigi sagatavoti aptaujas
jautajumi var palidzét gut prieksstatu par emocionalo kopainu jasu iestadé.

Paraudzisimies uz iespéjam veseligam dzivesveidam, ko piedava pirmsskolas izglitibas iestade. Vai
virtuve nodros$ina sabalansétu uzturu? Vai ir iespéja paést ievérojot arsta noteiktu diétu? Vai édienkar-
té ir veseligi nesaldinati dzerieni? Vai sporta laukuma ir pietiekami daudz dazada aprikojuma? Vai ap-
kartne ir tira un veselibu veicinos$a?

2. Rezultati un talaka riciba. Vai ir informacija par jomam, kas varétu tikt uzlabotas? Apkopojiet ap-
taujas iegltos rezultatus un sagrupéjiet tos tabulas. ST informacija bis noderiga, lai noteiktu mérkus
un uzdevumus jusu turpmakas darbibas plana, un palidzes kontrolét notikumu attistibu.

Lai novérotu progresu, jums regulari vajadzés veikt parbaudi — vismaz divas reizes gada. Pasekojiet,

cik labi jus stradajat un ka uzlabojas rezultati. Prezentéjiet tos un atziméjiet panakumus — ari iestades
vecaku sapulcés.




\\ PADOMIUN ATBALSTS

Idejas dazadam nodarbibam arpus telpam, ka ari augu un dzivnieku valsts pétijumiem varat atrast
projekta «Dabas vérotaji» majaslapa interneta: www.liis.lv/dvun gramatas:

1. Dalgréns, L.U., Séerpanskis, A. Brivdabas pedagodija. Macisanas no gramatam un
sensora pieredze. Valmieras tipografija LAPA, 2007.

2. Freimane, I., lesmina, l., Vegere, l. Vides maciba maziem bérniem. Macibu materials
dabaszinibas pirmsskolai. SIA ZAAO, 2007.

3. Serla-Barnsa, B. Brinumaino lietu pasaulé. Paligs dabaszinibas. Zvaigzne ABC.

Ny

s » SAIIANE AR MACIBU SATURU

Visus macibu priek§metus var apgit, izmantojot vides iespéjas. Tas atkarigs galvenokart no ta, kada
ir jasu iestades apkartne un kadas iespéjas ta piedava. Konkréto planu izstradajiet tiesi savai iestadei.

Socialas zinibas rosina béernus orientéties vide; atceréties un nosaukt iestadi, grupu, adresi; aktualizé
vides funkcionalo iekartojumu un estétisko iekartojumu.

Dabaszinibas bis interesanti izpétit dazados dzivibas procesus komposta kaudzés, verot putnus ko-
kos, pie buriem un barotavas, augu un dzivnieku valsts daudzveidibu apkartné; vienkarsa meteorolo-
gisko noverojumu stacija bus labs paliglidzeklis laika apstaklu péetijumiem.

Latviesu valoda var rosinat klausities apkartéjas skanas, tas atdarinat, nosaukt vides objektus un raks-
tit to nosaukumus; apsekot apkartni un stastit par redzeto, izteikt savu viedokli, pamatot to; lasit teri-
torijas vides izzinas taka ievietoto informaciju.

Matematikas uzdevumi tiks istenoti, veicot laika apstak|lu mérijumus un tos fikséjot; mérot kokus un
mérijumus fikséjot, salidzinot informaciju; mekléjot vidé geometriskas formas un figuras.

Vizualas makslas, majturibas un tehnologijas nodarbibas darbojas ar dabas materialiem un iekarto
izstades.
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\\\ METODISIKAS REKOMENDACHAS TEMATA “PIRMSSIAOLAS VIDE UN APKARTNE” ISTENOSANA
} Rotalas un spéles

Paslepes
Uzdevums Rosinat daudzveidigi iepazit apkartni.
Materiali Lakats acu aizsieanai.
Gaita Izvelas spéles vaditaju un priekSmetu, kuru sleps un meklés. Vienojas par spéles laukuma
robezam. Spéles vaditajs, parejiem dalibniekiem neredzot, spéles laukuma robezas no-

slepj priek§metu. Péc uzaicinajuma meklét, paréejie dalibnieki, mekle paslépto prieksme-
tu. Parrunas, kur tas bija noslépts.

} Alklais un pavadonis

Uzdevums Parvietojoties ar aizsietam acim, izjust apkartni, reljefu un attalumu objektiem.
Materiali Lakats acu aizsieSanai.

Gaita Vienam bérnam no para aizsietas acis, otrs — iet blakus un stastot dod norades par par-
vietosanas virzienu. Parrunas par apmeklétajam vietam, sajusto.

} Skanas aphkartns

Uzdevums Rosinat daudzveidigi iepazit vidi, skanas taja.

Materiali Nav nepiecieSami.

Gaita Apkartéja pasaule ir dazadu skanu parpilna. Tas rada cilvéki, dzivnieki. leklausoties tajas,
var nojaust, kas notiek apkartné.

Aizver acis un ieklausas apkartéjas skanas. Parruna, kas skanéja, kur skanéja, vai skanas
bija patikamas, kas tas varéja radit, vai bija dzirdamas ieprieks nedzirdétas skanas.

} Orientéfanas aphkartng

Uzdevums Atpazit fotografija apkartnes objektus.
Materiali Fotografijas, vardi, kuri sagriezti pa burtiem, lime, papira lapas.

Gaita Jau ieprieks ir nofotograféti apkartnes objekti. Uz papira lapas uzraksta vardu un sagriez
pa burtiem. Burtu skaitam varda jaatbilst mekléjamo objektu skaitam. Noliek burtus pie
fotografijas redzamiem objektiem.

Bérni apkartné meklé fotografijas redzamos objektus, panem burtus. Kad visi objekti sa-
mekléti, saliek burtus, lai veidojas vards un pielimé to.




} Eksperimenti un pétjumi

Man patik, nepatik

Uzdevums Apzinat apkartni, novertét to.

Materiali
Gaita

Variants

Variants

Variants

Variants

lestades teritorijas plans, bambusa iesmini, kartons, [immasa, zimuli.
Pastaigas laika iestades teritorija véro un parruna, kas patik, nepatik, kapéc.

Ar iestades teritorijas planu rokas bérni parvietojas pa to un atzimé vietas, kuras nepie-
cieSami uzlabojumi. Parruna par novéroto un ka iespé&jams novérst nekartibas.

Apseko iestades telpas. Novéro un fiksé kartibu grupas — plauktos, kastés, le|lu  stdr,
celtniecibas centra. Parruna novéroto un ka veicinat kartibu.

Atrast bérnu visiecienitako objektu, vietu apkartné un tai pieskirt nominaciju ,PATIK".
Katrs bérns no kartona izgriez nelielu figlru, uzzimé sevi un/vai uzraksta savu vardu, var-
du ,,PATIK” un ar limmasu pielimé to pie bambusa iesmina. Dodas ar to pie vides objek-
ta, vietas, kura vinaprat ir vislabaka, iesprauz zemé iesminu. Parrunas par izvéli.

Tapat var apzinat bérnuprat visnepatikamako objektu un/vai vietu apkartné.

Bérnus rosina novértét vides drosibu, izskatu. Dod planu, ko vérot: rotalu laukums ir sa-
kartots; vai ir vieta, kur izmest atkritumus, vai tie visi ir savakti; augi, zalajs ir kopti; pa bru-
gi un/vai asfaltu ir drosi parvietoties, varti ir aizvérti un séta ir vesela; éka ir bez bojaju-
miem u.tml. Sadala vérojamos apgabalus. Atgriezoties apspriez iespaidus.

Var noskaidrot ari citu iestades apkartni izmantojoso cilveku, skolotaju, tehnisko darbinie-
ku un bérnu vecaku viedokli. Aptaujajiet ari vietéjos iedzivotajus, kas ilgaku laiku dzivo
Saja apkartné: ko bérni Seit ara darija kadreiz? Kur bija iemilotakas rotalu vietas? Kadas
spéles tad spéléja?

Apspriediet idejas par to, ka apkartni var uzlabot, un izveidojiet viziju. Méginiet panakt izmainas, jo
tas ir svarigi! Jautajiet: ko més varétu darit? Kam mums japrasa atlauja? Kas mus atbalstis? Cik tas
ir reali? Vai més to varam praktiski paveikt? Vai més varam nodot savus ieteikumus pasvaldibai?

Dazas idejas var realizét talit, varbit ar vecaku vai citu pieauguso palidzibu. Citam bis vajadzigi

sponsori.
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Man patik, nepatik

Uzdevums Apzinat iestades teritorija augosos kokus, to stavokli.

Materiali

Gaita

Papira lapas, zZimulis, metra mérs.

Ne vienmér bérni ievéro apkartné augoso koku sugas, kadi ir koki, cik un kur tie ir, kads
ir to stavoklis.

Izveido darba lapas, tajas iek|auj ailes, lai bérni uzrakstitu un/vai uzzimétu koka sugu; ai-
les — koku skaita pieraksti$anai, koka apkartméra fiksésanai un garuma atzimésanai.
Bérni dodas apkartne, mekle, skaita kokus un fikse vérojumus. Péc acuméra censas no-
teikt visresnako koku, péc tam parbauda un méra koku apkartméru ar merlentu un pie-
raksta datus. Parruna, kur$ no kokiem ir visresnakais.




Méra koku augstumu. Koku augstumu var mérit, izmantojot ripnieciski pagatavotus mér-

instrumentus, bet tos var pagatavot ari pasi. Pasgatavots koka augstuma mérinstruments

— panem koka zaru, kurs ir tiesi tikpat gars, ka taisni izstiepta roka no pleca lidz plaukstai.
Skatoties uz méramo koku, atrod attalumu, lidz zars nosedz koku no apaksas lidz augsai,

tad ar apméram metru gariem soliem izméra attalumu lidz kokam. Tas ir koka augstums.
Koka augstuma mérisanai var izmantot savu kermeni — bérni atiet no koka tik talu, lai,
atskatoties uz to caur kajstarpi, redzétu koku no apaksas lidz augsai. Tad pagriezas ar se-
ju pret koku un, ejot ar apméram metru gariem soliem, izméra attalumu lidz kokam. Tas

ir koka augstums.

lespéjams, kadam kokam ir nepiecieSama palidziba, atbalsts, tam ir sausi zari.

} lezi, augsne apkartné

Uzdevums Apzinat iezu daudzveidigas formas, krasas, izmérus apkartneé.

Materiali

Gaita

Varialnts

lezi, augsne, olu kastites.
Veido savas iezu un augsnes kolekcijas olu paliktnos.
Olu kastiSu vienas rindas katra iedobé ir ielikts pa apkartné panemtam iezim vai augsnes

paraugam. Bérnu uzdevums atrast tadu pasu un ievietot olu kastites otra rinda tiesi preti
paraugam.

} Viena vides objekta vérojums macibu gada garuma

Uzdevums llgstosi verot parmainas daba un saskatit to likumsakaribas.

Materiali

Gaita

Papirs, krasu zZimuli un citi materiali novérojumu dokumentésanai.

lzvélas vienu dabas objektu apkartne, kuru véros un novérotas izmainas dokumentes: zi-
més, rakstis, fotografés, veidos gramatu, filminu u.tml. Izvéléto objektu ieteicams vérot
ne retak ka reizi ménesi. Péc katra vérojuma parruna par objekta parmainam. Macibu ga-
da nosleguma véro fikséto informaciju un parruna par objekta parmainam ilgstosa laika
posma.

} Barometrs

Uzdevums Peétit gaisa spiediena un laika apstak|u izmainas.

Materiali

Gaita

Priezu ciekuri.

Ciekurs ir neliela dabas meteorologiska stacija. Sausuma ciekurs atveras, bet mitruma sa-
klaujas.




Materiali

Gaita

Stikla burka (apméram 300ml), balons, skéres, limes pistole, kancelejas gumija, bambusa
iesms, plasmasas lineals vai kads cits Gdensizturigs materials, markieris.

Balonam nogriez atveres dalu, paréjo uzmauc par burku un ar gumiju nostiprina. Ar kar-
sto [imi pie balona no glazes vidus uz malu pielimé bambusa iesminu.

Burku — barometru novieto ara un blakus iestiprina zemé linealu. Uz ta bambusa iesma
augstuma uzraksta: ,Vidéjs”, virs ta — “Augsts”, bet zem ,Vidgjs” — ,Zems".

Véro, prognozé un parruna laika apstak|us. Augsts spiediens norada labus laika apstak]us,
zems —sliktus.

Barometru izmantoto, lai sekotu gaisa spiediena un laika apstak|u izmainam.
Mainoties laika apstakliem, mainas gaisa spiediens ap burku. Tas iek$pusé spiediens pa-

liek tads pats. Ja spiediens arpusé palielinas, balons virzas uz leju un spiez iesmu uz aug-
Su. Kad gaisa spiediens kritas, balons pieptsas un iesms virzas uz leju.

} Anenometrs

Uzdevums Pétit véja stiprumu.

Materiali

Gaita

Divi kokteila salmini, Zimulis ar dzéSgumiju, kniepadata ar apaju galvinu, cetras vienreiz
lietojamas glazes, skavotajs ar skavam.

Atrod kokteila salminiem vidu, parliek vienu par otru. Caur abu viduspunktiem, kur tie
sakrustoti izdur kniepadatu un iedur to zimula dzésgumija.

lzveidojusamies Cetriem brivajiem salminu galiem pieskavo vienreiz lietojamas glazes
(glazes liek guleniski visas viena virziena).

Véjs$ pus anemometra glazés un tas griezas pa véjam. Jo stipraks ir véjs, jo tas griezas at-
rak.

} Véja virziena raditajs

Uzdevums Pétit véja stiprumu.

Materiali

Gaita

Materiali

Gaita

Viens kokteila salmins, zimulis ar dzéSgumiju, kniepadata ar apalu galvinu, skavotajs ar
skavam, pukupods ar smiltim (vai kaut kas cits smagumam), skéres, raksampiederumi,
plastmasas mapes vacins.

Pukupoda malam piestiprina norades ar debespusu nosaukumiem.

No mapes vacina izgriez divas bultas — véja virziena noradi un pieskavo kokteila salmi-
na abos brivajos galos, t3a, lai bultas vérstas viena virziena. Atrod kokteila salmina vidu,
caurdur kniepadatu un iestiprina zimuja dzésgumija. Zimuli ar véja raditaju ieliek pukupo-
da un to pieber ar smiltim, novieto ara.

Karkla kliga, Gdensizturiga auduma lentas.

Karkla klagu iestiprina zemé un ta spiceé iesien lentas. Véj$ pus lentas, véro to un parruna
par véja virzienu un ari stiprumu.
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} Kompass

Uzdevums Apzinat debess puses.

Materiali Neliels traucins, Gdens, magnéts, adata, koka lapa (maza), uzlimes: Ziemeli, Austrumi,
Dienvidi, Rietumi.

Gaita Vairakas reizes ar magnétu novelk pa adatu, lidz ta magnetizéjas. Traucina ielej Gdeni, vi-
di ieliek lapu, uz tas adatu. Adatas viens gals norada uz Ziemeliem, otrs — uz Dienvidiem.

} Augu pélnieks
Uzdevums Pétit augus apkartné.
Materiali Zemé iesprauzamas kartinas ar apkarnes augu attéliem.

Gaita Bérns ar augu kartinu rokas apkartné meklé tadu pasu augu. Kad tas atrasts, iesprauz ze-
mé kartinu ar ta attélu. Parruna, ka sauc augu, kads tas izskatas.

} Kulainu pétnieks

Uzdevums Pétit kukainus, to dzivesveidu.
Materiali Akmeni, komposta kaudze, pargriezts auglis, akmentins.

Gaita Augsné, skiet, ir miers un klusums, tomér to par majvietu izvélas un taja rosas daudz dzi-
vu radibu. Ara pace] palielu akmeni un véro zem ta dzivojoso kukainu rosibu.

Véro un parruna par kukainu dzivi komposta kaudzé.
Pargriez uz pusém augli, zem ta viena sana paliek akmentinu un atstaj uz diennakti. Aug-

lis pievilina kukainus.

Atrod vismaz vienu skudru un tas cela ieliek gabalinu augla. Véro péc laicina, vai skudru
ir vairak. LidojoSos kukainus var pievilinat ar cukurddeni un vérot tos.

Parrunas par véroto.







MEZS

Gandriz pie katras izglitibas iestades Latvija —laukos, pilsétas — aug kads koks, tuvuma atrodas parks
vai mezs. Ne tikai mébeles, bet ari gramatas un burtnicas ir darinatas no koka. Mezs mums ir visap-
kart. Veseligs un daudzveidigs. Mezs — misu nacionala bagatiba, bet nevis ka resurss, kas kaut ko
dod, bet ka vértiga ekosistéma, majas daudzam dzivam radibam un prieka avots mums pasiem. Bet
cik daudz par to zinam, vai to sajitam? Vai musdienu steidzigaja pasaulé makam to novéertét?

Fhoskolas mérki

* Veidot bérnu izpratni par mezu ka ekosistémas nozimi daba un cilvéku dzivé.

* Veidot sapratni par cilvéka attiecibam ar mezu.

* [zmantot mezu ka macibu un praktisko nodarbibu avotu.

* Palidzét bérniem un plasakai sabiedribai saprast, ka meza saglabasana ir vitali svariga mdsu
nakotnei.

MEZAINUMS [MEZU PLATIBA, IZTEIKTA PROCENTOS NO VALSTS TERTORIJAS] LATVIIA
PUSOTRAS REIZES PARSNIEDZ VIDEJO MEZAINUMU PASAULE. MUSDIENAS MEZS LATVIJA
AIZNEM APTUVENI 45% NO VALSTS IKOPPLATIBAS UN VEL AIZVIEN TURPINA PAPLASINATIES
IFEAUGOT LAUKSAIMNIECIBA NEIZMANTOJAMAJAS ZEMES. LATVIJA IR CETURTA MEZAINAIAA
VALSTS EIROPA. MUMS IR VAIRAIA NEIAA 1,2 HA MEZA UZ IAATRU IEDZIVOTAJU. }

Fhoskolas mérk

* Rosinat iepazit mezu tuvéja apkaimé un dazadas taja mitosas augu un dzivnieku sugas.

* Veicinat prieksstatu par meza ekosistému un biologisko daudzveidibu taja.

* Sekmet prieksstatu par meza videi draudzigiem izmanto$anas veidiem un apsaimniekosanu.
® Rosinat interesi par meza vésturi.

* Veicinat vienkarsu prieksstatu par meza ietekmi uz klimatu.

* Rosinat emocionalu atsaucibu.

Visparsjs ralksturojums
Ka atskirt meZu no atseviski augosiem kokiem?

Mezs ir tada koku sabiedriba, kura koki aug blakus un savstarpéji ietekmeé un parveido cits citu. Me-
zam raksturigas pazimes ir apénojums, mitruma saglabasana, véja atruma samazinasana, sezonalo un
diennakts temperatdru svarstibu izlidzinagana. Sie klimatiskie apstak|i rada tikai mezam raksturigu au-
gu valsti, kam gadu tikstosu laika ir piemérojusas dazadas dzivnieku sugas un citi organismi.




Meza vésture

MezZiem vienmér ir bijusi nozimiga vieta cilveku labklajibas veidosana. Tie ne tikai apgada cilvékus ar
kokmaterialiem un kurinamo, bet ari tiek izmantoti sénu, ogu ieguvei. Mezi vienmer ir bijusi potenci-
als resurss jaunu lauksaimniecibas zemju ieguve. Péc tam, kad tika nolisti lidumi, tika iegltas jaunas
lauksaimnieciba izmantojamas zemes un ganibas. Mezu izcirSana nodrosinaja cilvékus ar kurinamo un
kokmaterialiem.

Palielinoties iedzivotaju skaitam un paplasinoties saimniecibai, meza izmantosana kluva arvien inten-
sivaka. Ipasi postoga iedarbe $aja zina bija lidumu dedzinasanai; ar tas nemitigu paplasinasanos me-
Zus nomainija arvien jauni tirumi un plavas. Koku ataug$anu kavéja lopu ganampulki meza. Dravnieku
cirvim un biezi vien ugunij par upuri k|uva lielie koki. Kokmateriali viduslaikos bija viegli pieejami, to
vértiba bija zema, tapéc mezu nesaudzéja, certot buvkokus, lietaskokus un malku. Stavoklis mainijas
jaunajos laikos, kad strauji pieauga pieprasijums péc koksnes, bet mezu platiba bija jau jatami sama-
zinajusies. Koku saka uzskatit par vertibu.

Meza atjaunosanas

Mezs lidzigi cilvékiem aug, vairojas, mirst un atkal atdzimst. Koksne ir viens no retajiem resursiem pa-
saulé, kas nepartraukti atjaunojas. Meza izzusanu var sekmét vétras, ugunsgreki, kaitekli, slimibas.
Valstis ar lielu iedzivotaju blivumu meZus izcért, lai iegutu zemi lauksaimniecibai un apbdvei. Latvija
paslaik ir noverojama pretéja tendence, jo neizmantotas lauksaimniecibas zemes aizaug.

MeZa apsaimniekosana

Aptuveni ceturta daja no Latvijas valsts meZziem ir ipasi aizsargati. Tas nozime, ka kokmaterialu ieguve
Sajos mezos ir daléji ierobezota vai pilnigi aizliegta. 15% no valsts fpasuma eso$ajiem meziem ir izvei-
dotas Tpasas aizsardzibas zonas.

Lai meza apsaimnieko$anas laika nesamazinatos dabas daudzveidiba, cértot mezu, saglaba vismaz 10
dzivotspéjigakos un lielaka diametra kokus uz 1 ha, to skaita:

* kokus ar lieliem, resniem zariem — resnie zari kalpo par dzives vietu vairakam kérpju un kukainu
sugam, kas nevar attistities uz maziem zariem. Lieli zari nepiecie$ami ari putniem, kas bavé lie-
las ligzdas;

¢ dobumainus kokus — dobumus apdzivo dazadu sugu putni, siksparni, pelveidigie grauzéji, ku-
kaini;

* kokus ar deguma rétam — vairakas retas kukainu sugas dzivo tikai uz degusiem kokiem;

* vecus ozolus, priedes, liepas, oSus, viksnas, klavas — Sie vecie koki ar biezo mizu nodrosina pie-
mérotus apstak|us vairakam kukainu, kérpju, piepju un stinu sugam. Saglabajamos kokus atstaj
grupas, saglabajos zemsedzi starp tiem.

Saglaba ari:

* Visus kokus ar lielam putnu ligzdam un koku rindu ap tiem;

* Nolauztu koku stumbenus un lielako izméru sausos stavosos kokus, jo mirusu koksni apdzivo
daudz vairak kukainu sugu neka dzivo koksni;

* Visas kritalas, kas lielakas par 50 cm, jo tas ir majvieta daudzam retam kukainu sugam;

* Mezabeles, kadikus un bligznas, pameza grupas ar lapsu un apsu alam;

* Apaugumu mikroieplakas, kas ir piemérota dzivesvieta dazadam mitrumu milos$am augu un
dzivnieku sugam.




Lapu koki un mitrzemes

Ta ir vide, kas bagata ar dazadam sugam. Ozoli, bérzi, apses, vitoli un liepas ir Joti nozimigas daudzu
kukainu un putnu sugu pastavésanai. Purvains apvidus parasti ir bagats ar dazadam sugam. Purvains
mezs butiba ir mezs purva. Sausos rajonos savukart mozaikveida ir atrodamas mitrzemes teritorijas.
Seit sastopami sauszemes augi un dzivnieki blakus Gdenu iemitniekiem. Tur var atrast daudzas siinu
sugas un orhidejas. Uz kokiem aug kérpji, kuriem patik mitra vide.

llgu laiku par passaprotamu tika uzskatita mitrzemju nosusinasana, lai palielinatu lauksaimnieciba iz-
mantojamo zemju platibas. Pasreiz attieksme daudzas valstis ir mainijusies, un mezu masivu nosusi-
nasana tiek ierobezota. Mitrzemes darbojas ari ka savdabigas Gdens attiriSanas iekartas — tas uzstc
slapekli, tadéjadi nelaujot tam nok|at lidz jarai, kur jau ta ir iepludinats parlieku daudz méslojuma.

Mezs un klimats

Mezs uzlabo klimatu, izlidzinot sezonalas un diennakts temperatiru svarstibas, samazinot véja atrumu
un saglabajot mitrumu. Gada vidéja temperatira meza ir par 1-3 gradiem siltaka neka atklata lauka,
turklat ziema un vasaras naktis meza ir siltak, bet silta laika — vésak. Gaisa mitrums meza ir par
10-20% lielaks neka atklata vieta, un mitruma svarstibu amplitida ir mazaka. Mezs regulé ari Gdens
apriti — tas samazina virszemes tdenu noteci, aizkavé sniega kusanu, uzkraj un attira gruntstdeni, ka
rezultata izlidzina upju sezonalo caurplidi, samazina palu iespéjas un palielina mitrumu vasara.

Koki, tapat ka visas dzivas butnes, elpo, uznemot skabekli un izdalot og|skabo gazi, tomér fotosintée-
zes rezultata tie izdala daudz vairak skabek|a neka patére, tadéjadi absorbéjot sevi ievérojamu dalu
og|skabas gazes. Koks fotosintézes procesa viena koksnes kubikmetra pieaugumam patéré vienu
tonnu og|skabas gazes, atbrivojot 727 kg skabekla. Tapéc ari mezi nereti tiek dévéti par zalajam
plausam.

Atputas iespéjas meZos

Ir noskaidrots, ka meza atplsas aptuveni 80% iedzivotaju. Cilvéki meza var pastaigaties, sportot, sé-
not, ogot un riekstot. Latvijas mezi viena gada dod aptuveni 60 tikstosus tonnu édamas produkcijas
(sénes, ogas, arstniecibas augus, sulas utt.) Mdsu valsts mezos paslaik pieejamas vairak neka 300
bezmaksas labiekartotas atputas vietas, takas un apskates objekti.

} KO VAR DARIT PIRMSSIKOLAS IZGLTIBAS IESTADE?

Pirmsskolas izglitibas iestade var rikot tematiskas dienas vai nedélas par meza tému, var rikot parga-
jienus uz mezu, doties ekskursija uz tuvéjo mezniecibu, var iesaistities Mezu dienas un palidzét stadit
kokus, var ,adoptét” tuvako meza nogabalu vai ari tikai vienu koku un rapéties par to, var rikot atkri-
tumu savaksanas talkas tuvéja meza vai kartét piesarnotas vietas un aicinat pasvaldibu, iedzivotajus
kopigiem spéekiem to sakopt, var ieklaut meza tému dazados macibu priekSmetos, ierikot vides izzi-
nas takas. Neviena cita téma nepaver tik daudzveidigas iespéjas darboties, ka meza téma! Izpaudiet
savu un pirmsskolénu rado$o garu un izdomajiet savéjo!

Ne visur mezs ir pirmsskoléniem tik tuvu, lai visi spétu taja nok|at, tadé|, iestades vidi planojot un ie-
kartojot, jadoma, ka to pietuvinat mezam, iekartojot vides izzinas takas, atrodot vietu daudzveidi-
giem kokiem, augiem un, iespéjams, kukainiem.

1. Izpéte. Pastaigas laika meza izpétiet koku, krimu un zemsedzes augu sugas, kas atrodamas meza.

Ka ir vairak — skuju vai lapu koku? Vai meza ir dazadu vecumu koki, vai ari visi izskatas viena vecuma?
Vai meza atrodami ari veci un dobumaini koki? Vai ir stavosi sausi koki un celmi, kritalas?

4




Kadus kerpjus, slinas un sénes varat atrast? Kadus putnus, ziditajus un rapulus varat saskatit? Kur me-
za mekléjami kukaini?

Kadas cilveka darbibas pedas varat meza atrast: takas, celus, drupas, gravjus, izcirtumus? Atkritumus?
Piekritisiet, ka atkritumiem meza nav vietas? Tos vélams savakt. Pétnieciskos noltkos varat tos saski-
rot, nosvert un izmest savas iestades dalito atkritumu konteineros (ja tadi ir). Ja atkritumu parak
daudz, iesaistiet padvaldibu un varbut sarikojiet kopigu talku, lai atkritumus nogadatu tiem paredzeta
vieta — atkritumu izgaztuvé.

Noskaidrojiet, ka jlsu mezs izmantots senatné. Vai jasu mezam ir kads ipass vards? Méginiet noskaid-
rot, ka tas radies!

2. Rezultati un talaka riciba. Ja pétijumu gaita noskaidrotas kadas problémas, iesaista Ekopadomi,
meklé tam iespé&jamos risinajumus un izstrada priekslikumus, ko var iesniegt meza Tpasniekam. Ve-
lams sazinaties ari ar vietéjo mezniecibu, kur iespéjams uzzinat daudz vértiga un sastapt zinoSus cilve-
kus, kas speés atbildét uz jasu jautajumiem. lepazistiniet ari vinus ar savu peétijumu rezultatiem un
priekslikumiem. Varbit varat planot plasakas, pieméram, visas iestades akcijas Meza dienu ietvaros
un sadarbiba ar mezniecibu piedalities meza stadisana?

> IDEJAS PAPILDU AIATIVITATEM

Daudz dazadu ideju nodarbibam meza varat smelties AS «Latvijas valsts mezi» izdotaja gramata «lzzi-
ni mezu», ka ari majaslapa www.tavsmezs.lv

Protokoli un padomi aktivai meza izzinasanai atrodami Bérnu vides skolas koordinéta projekta «Dabas
vérotaji» majaslapa: www.liis.lv

} PADOMIUN ATBALSTS

Papildu informaciju par mezu var iegut:
* LR Zemkopibas ministrijas majas lapa: www.zm.gov.lv
Valsts meza dienesta majas lapa: www.vmd.gov.lv
AS «Latvijas valsts mezi» majas lapa: www.lvm.lv
Meza ipasnieku biedribas majas lapa: www.mezaipasnieki.lv
Latvijas Dabas fonda majas lapa: www.Idf.lv
Pasaules Dabas fonda majas lapa: www.pdf.lv
Latvijas Ornitologijas biedribas majas lapa: www.lob.lv
Latvijas Kokrlpniecibas federacijas majas lapa: www.latvianwood.lv
Latvijas Kokmaterialu eksportétaju asociacijas majas lapa: www.latviantimber.lv
Portala «Latvijas daba»: www.latvijas.daba.lv/biotopi/mezi.shtml
Programmas «Mezu vérotaji» projekta «Dabas verotaji» majaslapa: www.liis.Iv/dv
LU Lauksaimniecibas universitates Meza fakultates majas lapa: www.mf.llu.lv
Latvijas Vides izglitotaju asociacijas majas lapa: www.vi.lv
Programmas “Learning about Forest” majas lapa: www.leaf-international.org
Vides izglitibas fonda majas lapa: www.videsfonds.lv
Latvijas Valsts Mezzinatnes institita «Silava» majas lapa: www.silava.lv




Témas Mezs stenosanai, nodengu inFormdoiju alradisiet literaloras avolos:

1.Baltvilks, J. Bralis ozols, masa liepa. Riga , Liesma” ,1985.

2. Baltvilks, J. Sarunas ar putniem. Riga ,Liesma”, 1981.

3. Dalgréns, L.U., Séerpanskis, A. Brivdabas pedagodija. Macisanas no gramatam un sensora
pieredze. Valmiera tipografija LAPA, 2007.

4. Dzivnieki. Zvaigzne ABC.

2. Endraza Dz., Naitona K. 100 eksperimenti dabaszinibas. Zvaigzne ABC.

3. Gutmane, M. Minkans. Riga “Spriditis”,1990.

4. Hauela, L.Koki. Celvedis daba. Zvaigzne ABC.

5. Koki. Zvaigzne ABC.

6. Kornels, Dz. Spéles daba. Riga, 1994.

7. Lidaka L., Lidaka I. Putni ziema. V elements. Riga, 2007.

8. MezZa ABC. Pasaules Dabas fonda Latvijas nodala. Riga, 1997.

9. Latvijas meZu vésture. Pasaules Dabas fonda Latvijas nodala. Riga, 1999.

10. Plava. Zvaigzne ABC.
11. Putni. Zvaigzne ABC.
12. Salins, Z. MeZs - Latvijas nacionala bagatiba. Jelgava, 2002.

} SAIIANE AR MACIBU SATURU

Socialo zinibu aktivitates saistitas ar meZza nozimi cilvéka dzivé: baribas ieguves avots, energijas —
malkas ieguves avots, celtniecibas materialu ieguves avots, izejviela papira razosanai un dabas proce-
su regulators.

Dabaszinibas pirmsskoléni gust prieksstatu par dabas biologisko daudzveidibu, kokiem, krimiem,
augiem, dzivniekiem, augsni ar tas bagatigo faunu un visu ekosistému kopigo saikni; apzina dabas
veltes veselibas stiprinasanai.

LatvieSu valoda klausas stastus, pasakas par meza tematiku; dalas sava pieredzé un stasta radosas
pasakas par meza iemitniekiem; raksta meza redzéto objektu augu un dzivnieku nosaukumus, raksta
meza avizi; meklé meza objektus, kuri asociéjas ar kadu burtu, objektus, kuru nosaukuma ir dota ska-
na.

Matematika meklé meza noteiktu geometrisko figiru objektus, izliek geometriskas figiras no dabas
materialiem, skaita un salidzina skaitu kokiem, satiktajiem dzivniekiem, vai jebkam citam.

Vizualas makslas, majturibas un tehnologiju uzdevumu istenosanai, bérnus iepazistina ar makslas
un muzikas darbiem, kuru autorus iedvesmojis mezs un rosina attélot savas izjutas ziméjot, gleznojot;
rosina savakt meza dargumus un uz liela auduma izkartot tos.




} METODISIKAS REKOMENDACIAS TEMAS “MEZS”ISTENOSANA
} Literatara situaciju analizei lomu :pélém, parrunam
} Dabas saites

Skolotajas stasts

Saules sasilusaja meza ieloka tveiceé smarzo pukes un viegla véja pusma trisujo smilgu skaras. Ta vien
Skiet, ka visa pasaule ir liels orkestris: lidodamas no zieda uz ziedu, zum bites, sienazi sarikojusi vijol-
koncertu, bet taurini, izpletusi sparnus, dejo muzikas pavadijuma.

Plavas mieru partrauc barins tuvéjo maju meitenes. Muzicéana un dejosana pierimst un plavas iemit-
nieki gaida, kas notiks, jo par iepriek§€jo bérnu ciemosanos viniem ir sliktas atminas.

Taja reizé meitenes saplica pilnus klépjus ar pipeném, solijas davinat mammai. Pukes salasijusas, no-
|éma vél nedaudz paspéléties. Pa to laiku pipenes jau bija apvitusas. Kur nu tadas nesis uz majam, un
davinasanai tadas ne tik nederéja. Ta plavas lepnums — pipenes — nevienam nevajadzigas sazuva
meza ieloka.

Patiesiba par to trauksmi sacéla krastu curkste. Vina devas pie lapsas un parmeta, ka ta, curkstei
promesot, bija izrakajusi vinas ligzdu un apédusi bérninus. Lapsa turpreti taisnojas, ka jutusies |oti iz-
salkusi un, ta ka krastu Curkste pati nav bijusi majas un savus bérnus pieskatijusi, nolémusi remdet to.
Krastu ¢urkste saka raudat, jo ne jau aiz laba prata bérnini ligzda palikusi nepieskatiti. Vina zinajusi, ka
virs netalas plavas lidinas marites, un tas vina itin ari batu varéjusi salasit pusdienu tiesai. Tacu vinas
parsteigums bijis liels, kad aizlidojot nevienu mariti nav ieraudzijusi. Ar tukSu knabi vina atgriezties pie
saviem bérniem nedrikstéjusi, tapec devusies talaka lidojuma.

Lapsa, juzdamas vainiga, devas noskaidrot, kapec marites nav lidinajusas virs plavas, jo, luk, vinu dé|
Curkste bijusi ilgi prom un lapsai nacies notiesat vinas bérnus.

Satiktas marites bija |oti novargusas un runaja nevarigi. Vinas esot atlidojusas uz pipenu plavu ceriba
cienaties ar laputim, to $aja plava parasti bijis gana. Bet ne 3aja reize. Ta marites veikusas garu celu,
un, édienu neédusas, pargurusas nespéjusas palidot.

Lapsa nu bija atradusi vainigo. Tas bija laputis. Uz lapsas parmetumiem, laputis atbildéja ar taisnosa-
nos. Vinas esot ieradusas brokastis mieloties ar pipenu gardo sulu, tomeér puku plava nav bijis. Pipe-
nes neatradusas, laputis palikusas ar tuksiem vederiem, vél vairak — vinas tik |oti bija sagurusas, ka
liela daja aizgajusi boja.

Talak lapsa nezinaja kurp doties un taisnibu meklét.

} Rolalas un spéles
} Dabas saites

Uzdevums Veicinat izpratni par dabas vienotibu.
Materiali Dzijas kamols.

Gaita Berni izveido apli. Kopigi noskaidro augu, kur$ aug tuvéja apkaime, pieméram, zale. Va-

ditajs dzijas kamola pavedienu iedod turét bernam zales stiebram. Ir dzivnieki (kukaini),
kuri labprat mielojas ar zali. Tie ir sienazi. Bérns, kurs klGst par sienazi, satver dziju blakus
zalei. Zale un sienazis ir saistiti, jo sienaza pusdienas ir atkarigas no zales. Savukart ari
sienazi labprat kads izvelésies par maltiti...
Lai paraditu, cik katrs kédes elements ir nozimigs, minot kadu cilvéka saimniecisko darbi-
bu, nem nost pa kédes elementam. Pieméram, zales stiebram ejot boja, tiek sarautas vi-
sas saites, ar kuram tas savienota ar dabu. Visus, kas jut ravienu sava kédes posma, ir ie-
tekméjusi zales stiebra bojaeja. Katrs elements, kas sajutis ravienu no zales stiebra boja-
ejas, parauj savu dzijas posmu. Process turpinas, [idz katrs kédes elements sajut zales
stiebra bojaejas ietekmi.




} Uzmini, ko iedomajamiesl
Uzdevums Veicinat uztvert katra dzivnieka, auga raksturigo izskatu, dzivesveidu.
Materiali Nav nepiecieSami.

Gaita Spéles vaditajs atiet nostak, lai nedzirdétu paréjo dalibnieku sarunas. Paréjie spéles da-
[lbnieki iedomajas tuvakaja apkartné sastopamu dzivnieku vai augu. Kad vaditajs atgrie-
zas, spéles dalibnieki apraksta izvéléto dzivnieku vai augu. Vaditajs to atpazist un nosauc.

} Es meklsju tevil

Uzdevums Veicinat uztvert katra dzivnieka raksturigo uzvedibu.

Materiali Para kartinas, uz katras pa tuvéja apkartné sastopama dzivnieka attélam un/vai rakstitam
nosaukumam (atbilstosi bérnu skaitam).

Gaita Katrs bérns panem vienu kartinu, citiem neredzot, apskata to un k|Gst par atbilstoso dziv-
nieku. Péc signala, attélojot uz kartinas redzama dzivnieka uzvedibu, bérni meklé viens
otru — pari, pieméram, zakis-zaki, lapsa-lapsu.

} Meza bagakibu mekléta;

Uzdevums Rosinat novérot un meklét noraditos dabas objektus.

Materiali Metamais kaulins, Zzimé&jums un/vai saraksts ar meza dargumiem, pieméram:
1. Viena spalva.
2. Divas dazada lieluma séklas.
3. Tris apalas lietas.
4. Cetri cilveku raditi atkritumi.
5. Pieci nokritusi dazadi koka zarini.
6. Sesas dazadas lapas.

Gaita Bérni meklé uzzimétas un/vai uzrakstitas meza bagatibas un nes uz norunato vietu. Nemt
drikst tikai to, kas nenodara dabai bojajumus.

Variants  Ar metamo kaulinu uzmet skaitu un meklé, atnes atbilstosa skaita dabas objektus,piemé-
ram, viens — viena spalva, divi — divas dazada lieluma séklas.




} Mans meza dargums

Uzdevums Veicinat novérosanas spéjas un interesi par dabas objektiem.

Materiali Divi lakatini, desmit apkartné esosi dabas objekti.

Gaita Vaditajs meza salasa desmit dazadus dabas objektus, pieméram, akmentinu, séklu, cie-
kuru, zarinu, lapu u.tml. Uzliek tos uz lakatina un parklaj ar otru lakatinu. Vaditajs bérniem
pastasta, ka zem lakatina atrodas desmit tuvéja apkartné esosi meza dargumi, nonem la-
katinu uz britinu, Jaujot apskatit tos. Bérni tos apskatijusi, izklist un meklé lidzigus.

Kad bérni atgriezusies, vini stasta par savu atradumu: kas tas ir, kur tas bija, kapéc tas
tur bija, ko tas darija, kas to varétu bat atstajis, kapéc tas ir dabas dargums.

} Eksperimenti un pétjumi
} Meza dargumi
Uzdevums Veicinat izpratni par dabas vienotibu.
Materiali Nav nepiecieSami.
Gaita Daba visam ir sava nozime, taja nav neka lieka. Meza ir daudz skuju, zarinu, kritusu lapu,
mizas, akmentini un vél daudz ka cita. Sameklé vienu meza dargumu. Parrunas, kapéc

tas ir dargums, kads mezam labums no darguma, ja to panemtu sev lidzi, vai tas jopro-
jam batu mezZa dargums.

} Skanosais mezs

Uzdevums Vingrinat uztvert apkartnes skanas.

Materiali Nav nepiecieSami.

Gaita Berni meza nogulas uz muguras un klausas apkartéjas skanas. Parrunas par dzirdéto.
Variants  Berni klausas konkréetas skanas, pieméram, putnu balsis. Parrunas par dzirdéto.

Variants  Bérni nogulas zemé, aizver acis. Kad sadzird skanu, nedaudz pace| roku. Parrunas par
dzirdeto. Kas radija skanas, kur skanéja, kapéec skanéja?

} Augu krasu darbnica

Uzdevums Pétit augu krasu dazadibu.
Materiali Zimulis, balts papirs, paliktni papira lapas uzliksanai.

Gaita Daba ir |oti liela krasu bagatiba. Lai atrastu dazadas krasas, to tonus, atrod augu un papi-
ra lapu paberzé pret to. Augs iekraso lapu. Pieraksta auga nosaukumu.

Augu zalais pigments ir hlorofils.




} WAur paliek krasas ruden

Uzdevums Pétit kokus,to lapas, krasas.

Materiali

Gaita

Veidot lapu kolekcijas.
Grozin$ lapu savaksanai.

Dodas uz mezu vai parku un bauda rudeni, kur$ iepriecina ar savu krasu bagatibu. Parru-
nas, kadas krasas lapu ir visvairak. Katrs bérns panem vienu, vinaprat, visskaistako nokri-
tuso lapu. Koku lapu vaksanu atkarto péc nedélas divam un atkal véro, kadas krasas ir
visvairak, kadas k|ust mazak.

Kapéc rudent koku lapas maina savu krasu? Kapéc viena koka lapas k|ist dzeltenas, cita
— sarkanas? Kur palikusi zala krasa?

Krasu maina rudent ir daja no koka sagatavosanas ziemai. Rudent dienas klist 1sakas, koks partrauc
piegadat lapam adeni un baribas vielas. Katra lapa uz to reagé, veidojot atdalosu slani pie katina
pamata. Sis slanis bloké vielu apmainu no lapas uz paréjo koku, un lapa galu gala nokrit.

Kameér norit Sis process, karotinoidi iekraso lapas dzeltena vai oranza krasa. Savukart sarkana krasa
rodas galvenokart antocianu ietekmé. Sie pigmenti lapas nerodas lidz pat rudenim, kaut ir lapas vi-
su vasaru, tacu paliek nepamaniti, jo dominé zalais hlorofils. Rudent hlorofils saskelas un sak domi-
nét dzeltenie un sarkanie pigmenti. Kad lapas vairs nav palicis hlorofila, lapas ir pilniba mainijusas
krasu — pieméram, liepas lapas ir iekrasojusas dzeltenas, bet klavas lapas —sarkanas.

} WAas slépjas lapu paklaja

Uzdevums Pétit biologisko daudzveidibu nobirusu lapu paklaja.

Materiali

Gaita

Divas paplates, maza lapstina, lupa, pincete, cimdi, zimulis un papirs, ja ir — vienkarss
kukainu identifikators.

Dodas uz mezu vai parku. Atrod cilvéku maz skartu platibu, kura ir daudz kritusu lapu, ko-
ku zaru, mizu. Parrunas, cik daudz un cik dazadas dzivas radibas starp lapam un augsnes
virskarta varétu atrast. Izvélas apméram 1 kvadratmetru lielu laukumu un panem lapu pa-
raugu. |zklaj lapas plasi pa paplati, meklé tarpus, zirnek|us, gliemezus. Ja nepiecieSams,
izmanto lupu. Véro dazado radibu un saskaita to. Ja nepiecieS$ams atpazit, paliga nem
identifikatoru.

Kad pétijums beidzies, lapu paklaju ar dzivo radibinu atliek atpakal.

Nakamo pétijumu veic cilveku dzivesvietas, pastaigu taku tuvuma. Atkarto pirmaja reize
veiktas darbibas.

Parrunas, kura no apmeklétajam vietam bija vairak, daudzveidigaka dziva radiba.




} Mans koks

Uzdevums Veicinat novérosanas spéjas.
Materiali Acu aizséji.

Gaita Bérni meza sadalas pa pariem. Vienam no para aizsien acis. Kad tas izdarits, otrs bérns
vinu ved pie koka. Bérns, kuram aizsietas acis, tausta koku un apzina, vai tas ir dzivs; ap-

nemot to, méra resnumu; meklé augus, kérpjus, kas aug uz stumbra, koka pakaje; mek-
|& kukainus u.tml.

Kad koks ir izpétits, bérns ved otru atpaka] uz celojuma sakuma vietu. Bérns, kuram acis
bija aizsietas, censas atpazit savu koku.
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ALMATA PARMAINAS

Saja téma apskatisim klimata parmainu dazadus aspektus. Ir vairaki faktori, kas ietekmé klimata par-
mainas, tomér |oti liela nozime ir oglekla dioksida (CO2) emisijai. CO2 izmeSu noteikSana tapéc ir
viena no labakajam metodém, ka noteikt masu ietekmi uz klimatu.

Ehoskolas mérsi

Klimata parmainu témaun CO2 mérijumi dod lielisku iespéju sasaistit paréjas, jo Tpasi atkritumu, ener-
dijas un transporta témas. So tému ieteicams izvéléties tam pirmsskolas izglitibas iestadém, kuras jau
vienu vai vairakas reizes sanémusas Zao karogu, lai tadéjadi apvienotu un nostiprinatu visas ieprieks
iegutas zinasanas.

Macibu satura uzdevumi
* Veicinat prieksstatu par klimatu, ta parmainam un parmainu céloniem.
* Sekmét prieksstatu par klimata parmainu ietekmi uz dabu un sabiedribu.
* Rosinat veikt laikapstaklu novérojumus ilgaka laika perioda.
* Rosinat videi un veselibai draudzigu ricibu.

Visparéjs raksturojums

Kas ir klimata parmainas?

Par klimata parmainam pédeja laika tiek diskutéts aizvien vairak — par tam runa gan zinatnieki, gan
politiki, gan zurnalisti. Klimata parmainas ir aktuala téma ari draugu un pazinu savstarpéjas sarunas,
apspriezot parak lietaino vasaru vai negaiditi auksto pavasari. Gados vecaki cilveki biezi atceras to,
kadas ziemas un vasaras bija vinu jauniba, ka bridusi pa sniegu uz skolu, ka pikojusies un vizinajusies
ar ragavinam.

Tomér auksta ziema liek ne tikai atceréties sen nebijusos bargos salus un milzigas sniega kupenas,
bet ari sarosities skeptikiem, kas apSauba, vai klimata parmainas vispar notiek un, ja notiek, vai tas ir
dabisks process vai tomér cilvéku izraisits. Méginasim viest zinamu skaidribu $aja jautajuma. Atmosfé-
ra ir Zemes gazveida apvalks, kas palidz uzturét tas virsmu pietiekami siltu, lai Seit varétu pastavet
dziviba. Tas laiZ cauri Saules izstaroto gaismu (ultravioleto starojumu) un aiztur siltumu, ko izstaro Ze-
me (infrasarkano starojumu). Ja aizsargajosa slana nebdatu, siltums atstaro tos no Zemes virsmas, no-
naktu atpaka izplatijuma, un mums naktos dzivot uz krietni vien aukstakas planétas, kur vidéja gaisa
temperatira batu -18°C. Tadéjadi atmosféru var salidzinat ar siltumnicu, kas palidz aizturét siltumu uz
Zemes, nelaujot tam atstaroties atpaka) kosmosa; to sauc par siltumnicas efektu. Siltumnicas efektu
izraiso$o gazu klatbltne atmosféra Zemes vidéjo temperatiiru paaugstina lidz + 15°C (kopuma par
+33°C).

Augsanas procesa augi uznem oglekla dioksidu un fotosintézes rezultata no ta veido glikozi. Energiju
$im procesam dod saule. Kad augs iet boja, sapdst, to sadedzina vai aped dzivnieks, oglek|a dioksids
atbrivojas un nok|Ust atpaka| atmosféra, un oglek|a aprite turpinas.

Aizvésturiskie mezi no atmosféras absorbéja miljoniem tonnu oglekla dioksida. Laikam ritot, koku at-
liekas kopa ar tajas esoso oglekli tika “noglabatas” Zemes dzilés. Pamazam, miljoniem gadu laika
karstuma un spiediena ietekmé $is atliekas parvéertas par naftu, akmenoglém un dabasgazi - par fosi-
lo kurinamo. Kops briza, kad cilvéks iemacijas ieglt ogles, naftu, gazi un izmantot savam vajadzibam,
ir izlietota jau puse no Zemes dzilés dusosa fosila kurinama rezervém, tada veida strauji nositot atpa-
ka| atmosféra miljoniem tonnu oglekla dioksida. Uz planétas diemzél nav tik daudz zajo augu, lai ab-
sorbétu visu $o oglek|a dioksida daudzumu, tapéc tas paliek atmosféra un ta koncentracija palielinas.
Paslaik ta ir sasniegusi augstako limeni pédéjo 650 tikstoSu gadu laika. Tas nozimé, ka vidéja gaisa
temperatira uz Zemes paaugstinas un var runat par globalo sasilsanu. Tomer $is jédziens nav isti pre-
cizs un rada maldigu prieksstatu par to, ka it visur uz Zemes klst siltaks, tapéc pédeja laika visu So
sarezdito procesu kopumu, kura rezultata paaugstinas vidéja temperatira uz misu planétas, sauc par
klimata parmainam.




Klimata parmainu iemesli

Klimata parmainas izraisa ari dabiski procesi, pieméram, Zemes platnu tektonika, vulkaniska aktivita-
te, Saules, Zemes, okeanu un atmosféras savstarpéja mijiedarbiba, ari Saules aktivitates mainas.
Tomér parasti $adas klimata parmainas notiek |oti [éni — vairaku tikstosu gadu laika. Patlaban klimats
mainas Joti strauji. Pédéjo 100 gadu laika atmosféras vidéja temperatira Eiropa ir pieaugusi par 1
gradu, un lielaka dala zinatnieku ir vienispratis, ka to izraisa butiski pieaugusais siltumnicas efektu iz-
raiso$o gazu daudzums atmosféra (pédéjo 200 gadu laika CO2 koncentracija atmosféra pieaugusi no
280 ppm lidz 387 ppm).

Cilvéka darbibai ir bijusi bitiska ietekme uz Siem procesiem. TukstosSiem gadu més esam izcirtusi ko-
kus gan maju celtniecibai un apkurei, gan atbrivojot teritorijas aramzemei. Milzigas platibas izcirsti
tropu mezi, kas ir ievérojams oglek|a dioksida uzkrajéjs. Izcértot mezus un sadedzinot koksni, atmos-
féra nonak milzigs daudzums oglekla dioksida. Savukart, jo mazak ir koku, kas augsanas procesa pie-
saista COZ2, jo vairak atmosféra palielinas ta koncentracija. Oglskaba gaze nonak atmosféra ari no fo-
sila kurinama sadedzinaanas. Sie resursi tiek izmantoti transportam, maju apkurei, elektribas razo$a-
nai utt. Lielaka dala precu, ko iegadajamies veikala, ari radijusas CO2 izmeSus vai nu to razosanas
procesa, vai tas iepakojot un transportéjot.

Ir ari citas siltumnicas efektu izraisosas gazes, kas nonak atmosféra cilveka darbibas rezultata, piemé-
ram, metans un slapekla oksids. Slapek|a oksids nonak atmosféra galvenokart no automasinu izpla-
des gazem. Véra nemams slapekla oksida avots atmosféra ir ari lidmasinas. Savukart metans izdalas

no atkritumu izgaztuvém. Tas veidojas ari organiskam vielam sadaloties bezskabekla vide, pieméram,

atgremotaju kunga-zarnu trakta. Katra metana molekula 20 reizu efektivak veicina siltuma uzkrasanos

atmosféra neka CO2 . ANO dati liecina, ka lopkopiba ir nozimigs CO2 izmesSu avots atmosféra, kas
butiski pastiprina globalo sasilsanu. Partikas un lauksaimniecibas organizacija, kas veikusi pétijumu

par govju, aitu, kazu, ctiku un vistu intensivas audzésanas ietekmi uz vidi, pazinojusi, ka planétas kli-

matam visnevélamaka ir tiesi liellopu audzésana. Péc Sis organizacijas aprékiniem, aptuveni 1,3 mil-
jardi govju, kas dzivo uz Zemes, ir tiesi vai netiesi “lidzvainigas” pie 18% no visa kopéja siltumnicas

efektu izraiso$o gazu daudzuma.

Papildus skat. http://www.videsfonds.lv/documents/metodiskais-materials-klimats.pdf
Nakotnes prognozes

Klimata parmainu starpvaldibu padome (International Panel for Climate Change, IPCC) — ANO insti-
tlcija, kas apvieno simtiem klimata specialistu no visas pasaules, — prognozé, ka cilvéku darbibas re-
zultata pasaules vidéja temperatira lidz 2100. gadam, visticamak, paaugstinaties par 1,8 - 4°C, slik-
takaja gadijuma — pat par 6,4°C, ja vien pasaules iedzivotaji nesaks kopigi rikoties, lai samazinatu sil-
tumnicas efektu izraiso$o gazu emisijas. Varétu domat — kas gan ir Sie dazi gradi, ta tacu nav liela star-
piba... Tacu pédéja leduslaikmeta pirms vairak neka 11 500 gadu, kad lielako dalu Eiropas klaja biezs
ledus slanis, pasaules vidéja temperatira bija tikai par 5 gradiem zemaka neka paslaik!

Dazam augu un dzivnieku sugam dazos zemeslodes regionos §is parmainas naks par labu. Tomér lie-
laka dala zinatnieku uzskata, ka parsvara $is parmainas bus sliktas — dazi regioni var ciest no neparasti
stipram lietusgazeém un pladiem, kamér citus piemeklés sausums. Pédéjos gados tadu gadijumu
skaits ir batiski palielinajies. Ta ka atmosféra klUst siltaka, klimats k|Gs nepastavigaks. Tas jo ipasi dau-
dzos regionos ietekmés lauksaimniecibu. Pédéjos gados jitami samazinajusas ledaju platibas. Tam
bus liela ietekme uz arktiskajam un alpinajam ekosistémam, saldidens resursiem un Gdens limena
paaugstinasanos visa pasaulé.

Ta ka Gdens temperatiira okeana paaugstinas, tdens izplesas, un rezultata paaugstinas Pasaules oke-
ana Udens limenis. Pie ta japieskaita Gdens daudzums no kistosajiem ledajiem, kas ari nonak okeana,
paaugstinot ta [imeni. Kopuma lidz nakama gadsimta beigam tdens [imenis varétu celties par vairak
neka 40 cm. Tas var atstat postosu ietekmi gan uz okeana salam un piekrasti, gan So teritoriju iedzi-

votajiem.




Augi un dzivnieki ilgstosa laika perioda ir pielagojusies noteiktiem biotopiem. Tacu, ja laikapstakli ba-
tiski mainas 1sa laika perioda, augu un dzivnieku sugas nepaspéj tiem pielagoties un var tikt izspiestas
Klimata parmainu tieSas sekas ir ari veselibas problémas, kas saistitas ar karstu klimatu.
Visi iepriek$ minétie iemesli ietekmés pasaules ekonomiku. Vétras un pladi var iznicinat jpasumus pie-
krastés, sausums var novest pie nerazas un mezu ugunsgrékiem. Udens limena paaugstinasanas var
iznicinat milzigas platibas augligas augsnes, miljoniem cilvéku var zaudét savas majas.

Ka klimata parmainas ietekmé un var ietekmét Latviju?

Daudziem cilvekiem Latvija skiet, ka klimata parmainas nav nemaz tik slikta lieta. Lielaka daja gribétu
siltakas un garakas vasaras un isakas ziemas! Tomér, ka més jau noskaidrojam, $adas parmainas nav
nemaz tik labas. Regionalie klimata modeli rada, ka Baltijas regiona klimata parmainu izpausmes bus
jutamakas, salidzinot ar globalajiem vidéjiem raditajiem: gaisa temperatira ziema lidz 2100. gadam
var pieaugt par 4-8°C, bet vasara par 2,5-5°C. Ziemas lidz ar to k|Us isakas un siltakas. Siltas, atkus-
niem bagatas ziemas izraisis biezakus pludus. Isaku laiku upes un ezerus ziema klas sniegs. Klimata
parmainas nesis lidzi biezakas un intensivakas vétras, radot materialus zaudéjumus apdzivotajas teri-
torijas, ka ari palielinot juras krastu erozijas risku. Paredzams, ka par 10-20% pieaugs kopéjais nokris-
nu daudzums, vairak bis spécigu lietusgazu, gaidama nokriSnu samazinasanas vasaras, bet pieau-
gums ziemas.

Klimata parmainas jo ipasi ietekmés juras piekrastes iedzivotajus — Latvija gar jaras krastu 5-10 km
plata josla dzivo vairak neka miljons cilvéku (ta irvislielaka cilvéku koncentracija piekrastes josla no
kopéja valsts iedzivotaju skaita Baltijas juras valstis). Aptuveni 67% no 496 km garas krasta linijas ir
paklauta noskalosanai vétru laika.

Paredzams, ka klimata parmainas butiski ietekmés ari Latvijas iek$éjo Gdenu ekosistemas.

Siltaks klimats pastiprinas Gdenu eitrofikacijas procesus (viena no tas negativakajam izpausmém ir zil-
algu “ziedésana”), klimata parmainu rezultata gandriz pilniba var izzust siltumjutigo zivju sugu dzives
vietas, ienakt jaunas siltummiloSas sugas. Vél izteiktakas klimata parmainu izpausmes sagaidamas
Baltijas jara: jara ziema neaizsals, palielinatais saldidens ieplidums izraisis saluma pazeminasanos
par 7-49%, tas, savukart, ietekmés Baltijas jira dzivojoso sugu izplatibu, baribas kédes un dzives cik-
lus. Ledus trakums ziema ipasi atsauksies uz pogaino ronu populaciju, jo, ta ka ronu mazuli dzimst uz
ledus, to izdzivosana ir tiesa veida atkariga no ledus klatbdtnes ziemas sezona.

Klimata parmainas ietekmés ari putnu sugu skaitu — vienas no Latvijas pazudis, citas naks vieta. Pie-
méram, agrak Latvija |oti izplatita putnu suga bija teteri jeb baltirbes. Paslaik teteris Latvija jau ir iz-
zudis. Visu 20. Gadsimtu Sie putni pamazam atkapas ziemelaustrumu virziena, un tas noticis tikai kli-
mata parmainu dé|. Toties pie mums ir sakusas ligzdot Cetras jaunas putnu sugas, ienacéji no dienvi-
diem, — bisu dzenis, baltkakles muskerajs, baltais garnis un tumsa cakstite. Dienvidnieki ir ari tuksnesa
kaukis un tuksnesa cakstite, kas ar ir novéroti Latvija. Sagaidams, ka Sadas parmainas turpinasies ari
nakotné. Klimata parmainas varétu jitami ietekmét ari putnu migraciju. Visi masu gajputni lido pari
Saharai, kuras pasreizéjais platums — 2000 kilometru — ir uz tas robezas, lai dala sugu vairs nespétu $o
attalumu pieveikt. Tas rada draudus, ka més varam palikt bez pierastajam putnu sugam pavasaros...
Lauksaimnieki dazkart parak nebazijas par klimata parmainu sekam, jo pastav uzskats, ka to izraisita
vegetacijas perioda pagarinasanas par 20 - 50 dienam juras baseina zieme|dala un 30 - 90 dienam
dienviddala var palielinat kultiraugu razibu. Pie mums var paradities tadas kultlras ka kukuriza u. c.
dienvidu rajoniem raksturigi kultlraugi. Tomér janem véra, ka klimata parmainas paaugstina ari eks-
tremalo klimatisko paradibu (plidi, sausuma periodi) iestasanas risku, kas var bdtiski apdraudét razu.
Tas var ietekmét ari invazivo sugu izplatibu un lauksaimniecibas kultdru kaitéklu migraciju.

Biezi vien diskusijas tiek minéti iespé&jami ieguvumi ari energétika, jo, palielinoties nokrisnu daudzu-
mam, palielinasies ari tdens vidéja caurpltde upés, lidz ar to hidroelektrostacijas spés sarazot vairak
elektroenergijas. Gada vidéjas temperatiiras paaugstinasanas laus samazinat energoresursu patérinu

apkurei, lidz ar to mazinasies atkariba no importétajiem energoresursiem.




Sabiedribas un vides veselibas joma $is parmainas var izraisit regionam netipisku slimibu paradisanos,
ka ari var pieaugt éréu parnésato slimibu biezums un izplatiba. Var palielinaties ar parmérigu vasaras
karstuma vilnu iedarbibu saistitu veselibas traucéjumu gadijumu skaits, to skaita saslimstiba ar sirds-
asinsvadu slimibam, hroniskam elpcelu slimibam ipasi jutigajam iedzivotaju grupam, var pieaugt ar
Siem faktoriem saistito naves gadijumu skaits.
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>‘ KO VAR DARIT PIRMSSIAOLAS IZGLITIBAS IESTADE?

Lai gan liela dala klimata parmainu problemu ir globalas un risinamas starpvalstu liment, ir daudz ak-
tivitasu, ko var veikt katrs pats.

lestades resursus var ietaupit organizéjot Labdaribas dienas, aicinot vecakus, vietéjo sabiedribu at-
davinat berniem, cits citam un iestadei pasiem vairs nevajadzigas, nokalpojusas, bérniem par mazu
palikusas lietas, pieméram, gramatas, rotallietas, sporta inventaru. Sada aktivitate veicina ari ganda-
rijumu, ka vari palidzét citiem un iepriecinat.

Ekopadome var aprékinat savas iestades ietekmi klimata parmainu procesos, raditos CO2 izmesus.

1. Izpete

lzvértéjot iestades energijas un Udens pateérinu, radito atkritumu apjomu, transporta izmantosSanu,
més varam noteikt vidéjo iestades CO2 izmesu daudzumu.

Atveriet majas lapu http://co2.videsfonds.lv un ievadiet datus. Kad zinams iestades kopéjais sarazo-
tais CO2 daudzums gada/ménesi, ir viegli izrékinat, cik tas ir uz vienu bérnu vai uz ékas kvadratmetru.
Tada veida var salidzinat dazadas iestades.

2. Rezultati un turpmaka riciba

Kad iestades raditais CO2 daudzums apréekinats, apspriediet iegutos rezultatus. Ka samazinat $o lie-
lumu? Ko iestade varétu darit pasi? Kur nepiecieSama pasvaldibas iesaistiS$anas? l|zanalizéjiet visas
jomas! Ka samazinat atkritumu daudzumu? Varbit iekartot komposta kaudzi? Varbut var noverst at-
kritumu raSanos un censties péec iespéjas vairak lietu izmantot otrreiz? Bet varbit japarskata gan savi,
gan visas iestades iepirk§anas paradumi — vai visas lietas, ko iegadajamies, tieSam ir nepiecieSamas?

Vai tas bus ilgstosi lietojamas, vai tas bls remontéjamas? Vai nav ticis izmantots nevajadzigi daudz
iepakojama materiala?

Vai ir vél kadas iespéjas samazinat elektribas un tdens patérinu? Siltuma patérinu apkures sezona?
Un ka ar transportu - vai var samazinat CO2 izmesus $aja joma? Varbut varam vairak izmantot sabied-
risko transportu? Varbit uz iestadi varam braukt ar velosipédu un rosinat ari bérnu vecakus? Vai tas ir
drosi? Vai tuvuma nav lielu autoce|u? Varbit uz autocela iestades rajona var izvietot bridinajuma zi-
mes autovaditajiem vai ar pasvaldibas palidzibu iekartot velocelinus? Vai var drosi atstat velosipédus
pie iestades?

Ko varam darit, lai kompenseétu iestades sarazotos CO2 izmesus? Varbut varam stadit kokus? Cik ko-
ku bltu jaiestada iestadei gada, ja zinams, ka koks fotosintézes procesa viena koksnes kubikmetra
pieaugumam patéré vienu tonnu oglskabas gazes, atbrivojot 727 kg skabek|a?

Parskata rezultatus izlieciet redzama vieta! Sastadiet skolas CO2 izmeSu samazinasanas planu. Infor-
méjiet par to visus iestades sabiedribas locek|us.

Atkritumi

«Samazinat, lietot atkartoti, parstradat» — tas bija misu vides kodekss tema par atkritumiem, bet $is

darbibas ir vitali svarigas ari, lai samazinatu CO2 izmesus! Aktivitates, kas saistitas ar atkritumu dau-

dzuma samazinasanu, samazina ari vajadzibu péc jauniem izejmaterialiem un energijas jaunu produk-
tu razosanai. Energijas patérina samazinasana savukart mazina CO2 izmesSu daudzumu. Pieméram,
vienas aluminija bundzas parstrade ieekonomé 90% enerdijas, kas butu nepiecieSama tas pasas bun-

dzas izgatavoS$anai no jauna, — viena kilograma aluminija ieguve un parstrade rada devinus kilogra-

mus CO2 izmesu! Lidzigi vienas stikla pudeles parstrade ietaupa 20% energijas, kas nepiecieS$ama

jaunas pudeles pagatavosanai, bet vél labak bitu $o pudeli izmantot atkartoti. Organisko materialu

kompostésana palidz noverst metana — citas tikpat bistamas siltumnicas efektu izraisosas gazes, kura

rodas atkritumu izgaztuves, — rasanos. Galvenais padoms Seit butu nepirkt nevajadzigas un, it ka |étas,
lietas! Labak pirkt kvalitativu preci, ko viegli salabot vai kuru var izmantot atkartoti.
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Energija

Ar energiju més saprotam gan apkuri un apgaismojumu, gan dazadas elektroierices. K& més jau re-
dzéjam téma par energiju, nelielas izmainas ikdienas ieradumos var dot ievérojamu ietaupijumu. Ap-
gaismojuma izslégsana telpas, kad tajas neviena nav, un elektroiericu izslégsana, kad tas netiek lieto-
tas, ekonomisko spuldzu lietosana, istabas temperatiiras pazeminasana par 1 gradu — katrs no Siem
mazajiem soliem jums palidzés ne tikai samazinat CO2 izmesus, bet ari ietaupit naudu!

Udens

Ir grati aprékinat Gdens patérina ietekmi uz CO2 emisiju rasanos, jo tdeni var iegtt dazados veidos.
Tomér lielaka dala Pl ir pieslégtas centralizétai Gdensapgadei. Sis Gdens ir jaattira, jaaizsikné uz ie-
stadi, un katra posma tiek patéréta energija. Ta ka klimata parmainu dé|, visticamak, samazinasies ari
tira dzerama Gdens pieejamiba, mums jamacas taupigi apieties ar $o resursu.

Transports

Ka jds nok|ustat PII? Vai jus zinat, cik daudz bérnu un skolotaju, darbinieku brauc uz skolu ar personi-
go automasinu? Cik daudzi izmanto sabiedrisko transportu? Cik daudzi iet ar kajam vai brauc ar velo-
sipédu? Transports atstaj lielu ietekmi uz siltumnicas efektu izraisoSo gazu emisiju. Uz katru sadedzi-
natas degvielas litru tiek sarazoti 2,5 kg CO2. Varbit més varétu iet kajam, braukt ar divriteni vai ar
autobusu?

Ja autovaditaji regulari parbauditu, vai automasinas riepas ir pietiekams gaisa spiediens, nebrauktu
parak atri, — ari tas samazinatu izmesu daudzumu. Pérkot jaunu automasinu, liela uzmaniba batu ja-
pievérs degvielas patérinam.

Partikas produktu celojums

Cita probléma, kas saistita ar transportu, ir partikas parvadasanas attalumi: sipoli no Jaunzélandes,
kartupeli no Kipras, zemenes no Spanijas... Un tas viss tikai tadé|, lai iepriecinatu mus janvari! Lai gan
dazus auglus un darzenus pie mums nevar izaudzét, vajadzetu tomér censties péc iespéjas pirkt vie-
téjo produkciju, kas bls gan veseligaka, gan atstas mazaku ietekmi uz vidi.
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D PADOMI UN ATRALSTS

http://www.videsfonds.lv/documents/metodiskais-materials-klimats.pdf
http://www.videsfonds.lv/documents/matodiskais-materials-energija.pdf
http://www.videsfonds.lv/documents/trakas-lietas-par-klimata-parmainam.pdf
www.liis.Iv/vi/viklim.htm

www.managenergy.net/kidscorner

www.vi.lv

www.futurenergia.org

Noderigi bls ari youtube.com atrodamie video, pieméram, vienkarsas animaciju sérijas , The Animals
Save the Planet”. Mekléjiet meklétaja péc minéta nosaukuma vai ,Climate change for kids”.
Izziniet pasi un skaidrojiet vienkarsa veida bérniem.
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& SAIKNE AR MACIBU SATURU

»

Socialas zinibas iepazist klimata parmainu ietekmi uz sabiedribu, ka cilvéka darbiba ietekmé dabu,
procesus taja un apzina labas saimniekosanas piemérus.

Dabaszinibas novéro, prognozé laika apstak|us un salidzina tos ar agrakiem novérojumiem; gust
prieksstatu par vietéjo augu, dzivnieku pielagosanos konkrétiem klimatiskajiem apstakliem un iepa-
Zist silto, auksto zemju augus, dzivniekus, to dzivesveidu.

Latviesu valoda lasa latviesu tautas ticéjumus, laika apstaklu novérojumus un raksta savus novéroju-
mus.

Matematikas uzdevumi tiks istenoti, ja laika apstak|u novérojumus fiksés dabas kalendara, skaitis un
salidzinas lietainu dienu, apmakusos un saulainu dienu skaitu, atzimés visaukstako, vissiltako dienu.

Vizuala maksla, majturiba un tehnologijas meklé un kraso ar dabas krasvielam, zimé videi draudzi-
gu ricibu.
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} Literatora situaciju analize, lomu spélém, parrunam
Maija un liepo
Skolotajas stasts

Tas bija Lieldienas, kad Maija ieradas pie savas vecmaminas un vectétina. Maija ziema bija gana sli-
moja un arsts ieteica uzlabot veselibu arpus pilsétas. Mammai tas kita labs risinajums, jo vinas tétis
— Maijas vectéting — bija meZsargs un dzivoja meza ieloka.

Vectéting un vecmamina bija |oti priecigi, satiekot savus mijos. Vecmamina visus aicinaja pie galda,
pec gara cela noteikti visi esot izsalkusi. Vectétins liepa pie majas iekara Stupoles. Paviesojusies, Mai-
jas mamma un tétis aizbrauca.

Maija palika. Vinai bija bezgala skumji. Ne tapéc, ka nepatiktu pie vectétina un vecmaminas. Soreiz
tas bija citadak. Tik ilgi vél nekad vina nebija bijusi bez mammas, bez téta, bez saviem draugiem, sa-
vam rota|lietam arpus savas majas, savas istabas. Vina nebija ieradusies ciemos ka ierasts, bet uz pa-
likS8anu. Prieksa bija gar$ pavasaris un ilga vasara.

Maija lidzpanemto mijo zaki iespieda padusé, iesédas Supolés un véroja, ka caur liepas zariem spid
saule, rotalajas makoni. Saule sildija, urdzéja mazas Gdens striklinas. Kaut bija marta beigas, sniegs
vél vietumis klaja meza ieloku un nez kapéc nevéléjas pamest $o zemi.

Vectéting un vecmamina pa dienu bija aiznemti ar saviem darbiem un Maija, laiku kavédama, rotala-
jas liela koka pazarés. Vina pieklavas liepai un klusi to uzrunaja: ,Varbut tu varétu k|dt par manu drau-
dzeni” un noglastija tas rievaino stumbru. Vina véléjas to apkamp, bet neizdevas — liepa bija varena
— ari divata ar milo zaki né.

Supojoties Maija ievéroja putnénu, kas pielidoja pie dobuma. Véders tam dzeltens, mugura zalgana,
sparni zilganmelni ar baltu svitru, melna galva un balti vaigi, bet visa védera garuma stiepas melna
svitra. Péc kada laika pielidoja ari otrs tads pats. Vectévs teica, ka ta ir liela zilite. Pienaca aprila bei-
gas un kadu dienu Maija izdzirdéja knadu un ¢iepstéSanu dobuma virs Stpolém. Zilisu gimene pasau-
lé bija laidusi mazulus. Ik pa britinam no ligzdas izlidoja zilite un atgriezdamas nesa knabi cienastu.
Vectévs teica, ka ista knada jautriba vél tikai saksies, kad dzeni kals savas robezas, atgriezisies strazdi
un citi putni. Tad liepa dzivos savu isto dzivi. Ta ari notika. Nu Maija klausijas putnu dziesmas, skatijas
dejas un sancensibu par labako vietu liepa.

Ar katru dienu saule arvien ilgak un biezak aplaimoja zemi. Maija piespieda vaigu pie liepas stumbra
un sadzirdéja divainu skanu. Vina aicinaja vectetinu: ,Paklausies, skiet, liepa kads rosas!”

. 1as ir tdens, ko liepa sikneé no sakném augsup pa stumbru. Tiecoties uz augsu, tas ieplust zaros,
pumpuros. Driz tie saks piebriest arvien lielaki.”

Tik tieSam driz liepas pumpuri véras vala, sanemusi dzivibas sulu un saules davato energiju. Nu liepa
lepni izradija savas kosi zalas sirdsveida lapas. Lapas, ka vectétins teica, ir vesela kimijas rpnica. Tas
uznem to, ko cilvéki izelpo, ko automasinas un ripnicas darbojoties izdala gaisa. Saules gaisma, sil-
tums to parveérs par baribas vielam un atpaka] atdod skabekli, to, kas vajadzigs, lai cilvéks elpotu.
. Tiedi tapec tu esi te, pie manis, pie maniem kokiem,” teica vectétins.

.Ak, tad jau liepa ir mana labdare,” nosprieda Maija.

Jilija dienas bija |oti karstas. No saules svelmes mekléjot patveérumu, Maija lielako dienas daju pava-
dija liepas ena. Vinu ar katru dienu vairak saka apnemt patikama smarza. Liepa kluva ka dzeltena ku-
pena. Skanosa kupena. Vecmamina teica, ka liepa zied. Tas ziedi lika pulcéties bitem, kas, saldo nek-
taru vakdamas, lidoja no malu malam. Kadu dienu vecmamina panéma grozinu un aicinaja ari Maiju




paliga lasit liepas ziedus — tie ziema busot laba téja, Tpasi, ja gadisies saaukstéties. Kad grozins bija
pilns ar smarzigajiem ziediem, vecmamina skant izklaja lina dvieli un izbéra tos. Maija palidzéja zie-
dus izklat pa visu dvieli.

Arl augustu Maija pavadija pie savas labdares liepas. Maija bija atklajusi sev iepriek$ nezinamu jaunu
pasauli. Vinas apripé bija Joti daudz dzivu radibu. No zirnekla tikla bija jaizglabj musa. Japalidz no
skudru takas nonemt pa nokritusam zaram. Ari gliemezi izradijas visai interesanti radijumi, ja tiem sa-
rikoja skriesanas sacensibas.

Pavisam nemanot bija pienacis rudens. Augusta beigas, kad mamma un tétis ieradas, lai Maiju vestu
majas, vina, atvadoties apskava liepu, un klusi pateicas par jauko vasaru, ko ta devusi. Un liepa at-
bildot, skiras no vienas lapas.

Maija, atbraukusi septembri, redzéja ko briniskigu. Lapas visos kokos mainija krasas, tas bija kJuvusas
dzeltenas un sarkanas. Liepa bija kluvusi dzeltena un, lepni izsléjusi zarus, sagaidija savu draudzeni.

leradusies vél peéc ménesa, Maija atklaja, ka krasainas lapas sakusas brinét un arvien vairak krist le-
jup. . Tad tadé| to sauc par lapkriti!” vina nodomaja, grabjot lapas.

Kad Latvija plivoja karogi, Maijai un vinas vecakiem bija vairakas brivas dienas. Zem liepas atkal bija
sakrajusas lapas. Maija tas pacilaja un zem tam ieraudzija no aukstuma paslépusas marites un citus
vinai nepazistamus kukainus. Kaut knada un rosiba bija liepu pametusi, dziviba turpinajas. Liepa, do-
majot par nakamo gadu, bija izveidojusi pumpurus. Vectétins teica, ka sikajos pumpuros glabajas na-
kama gada lapas un ziedi. Liepa sargajot, tos bija ietinusi vaskota apvalka.

Pienaca laiks ari ziemai. Sniegs sniga ar lielam parslam un apsedza zemi. Ara bija auksts un turpma-

kos ménesus sniegs klaja zemi. Maija domaja, ka ari liepai ir auksti. Vina nonéma savu Salli un apséja
ap liepas stumbru. Nu jau bija labak. Lai draudzenei nebitu skumji, Maija savéla sniegaviru, bet no-
krituSos zarinus iesprauda par rokam.

Saja ziema Maija slimoja tikai reizi. Tad un ari citas reizes, kad vina jutas slikti, mamina pagatavoja
liepziedu téju ar medu.

Pienaca pédéjais ziemas ménesis, |oti auksts. lepriekséjas dienas bija plosijies véjs. Kadu vakaru pie-
zvanija vecmamina. Liepa neesot izturéjusi véja brazmas, tas nogazusas veco koku. Maija to |oti par-

dzivoja, vinas draudzene liepa — bija pagalam uz visiem laikiem. Vectévs esot to sazagéjis un saskal-
dijis. Nu basot malka nakamajai ziemai.

Pavasari sniegs saka kust. Putni saka dziedat un veidot savas ligzdas. Saule spidéja atkal. Kadu dienu
Maija, piegajusi vietai, kur vél nesen bija vinas mila liepa, pie celma ieraudzija no zemes spraucamies
ara jaunus dzinumus.

Koki ir majvieta dzivam radibam, tie Jauj patverties no lietus, véja un saules, no tiem iegist malku,
gatavo mébeles. Koki veido baribas vielas, izmantojot saules energiju. Tas notiek saules gaisma
augu zalajas dalas — lapas. Katrs koks aizstaj desmit istabas kondicionieru divdesmit stundu darbu.
Viena diZliepa vasara sarazo ap 2500 m3 skabek/a!




} Rotalas un spéles

Puces un Varnas

Uzdevums Rosinat vértéet savu darbibu.

Materiali

Gaita

Nav nepieciesami.

Béerni divas, vienadas péc skaita, grupas — komandas Ptices un Varnas. Komandas no-
stajas ar seju viena pret otru apméram 0,5 metra attaluma. Vaditajs apméram 5 metrus
aiz katras komandas uzzimé liniju majai.

Vaditajs saka apgalvojumu un, ja tas ir pareizs, Pces ker Varnas, censoties sakert, pirms
tas sasniegusas majas. Ja apgalvojums ir nepareizs, Varnas ker Pices.

Nokertie pievienojas otrai komandai.

Apgalvojumu pieméri: ,let ar kajam ir veseligak neka braukt ar automasinu”, ,Konfeksu
papirinu dazreiz drikst nomest zemeé”, ,Ledusskapja durvis drikst atstat vala”, ,Es pasar-
gaju koku no nocirSanas, jo izmantoju Raimonda téta darba vieta apdrukatus papirus”,
.|zejot no istabas, jaizslédz apgaismojums”, ,Viss veikala iegadatais jasaliek plastmasas
maisinos”, ,lepérkoties, izmantot auduma iepirkumu maisinu ir videi draudzigi”.

} Rotalas un spéles

Es nevaru dzivol bez ...

Uzdevums Noskaidrot dzivibai nepiecieS$amos komponentus.

Materiali

Gaita

Papira lapa, zimuli.
NepiecieSamiba péc materialiem var rasties parrunu gaita, pétot, darbojoties

* Kas tas ir? Tu bez ta nevari dzivot, tas ir neredzams, tam nav smarzas, skanas, garsas, to
nevar sataustit. (Gaiss.) Kapéc bez gaisa nevar dzivot? (Tas vajadzigs elposanai.) Ka to
parbaudit? Ka gaisu izmanto dzivas bltnes?

* Kas ta ir? Bez tas nevar dzivot, to var redzét, to var sataustit, uz tas ir dzivas butnes un
nedziva daba. (Zeme). Kapéc bez zemes nevar dzivot? Ka to parbaudit? Ka zemi var iz-
mantot?

* Kas ta ir? Bez tas nevar dzivot, tai nav smarzas, skanas, to nevar sataustit, bet to var re-
dzét — ta palidz mums saskatit apkartéjo pasauli. Vasara tas ir |oti daudz, rudeni un pava-
sarl mazak, bet ziema |oti maz. (Gaisma.)

* Kapéc bez gaismas nevar dzivot? (Ta vajadziga, lai varétu saskatit apkartéjo pasauli,
augt.) Ka to parbaudit? Ka var ieglt gaismu, ja nav Saules?

* Kas tas ir? Tu bez ta nevari dzivot, tas ir neredzams, tam nav smarzas, skanas, garsas. To
var sajust — vasara ta ir |oti daudz, rudeni un pavasari nedaudz, bet ziema maz. (Siltums.)
Kapéc bez siltuma nevar dzivot? Ka to parbaudit? Ka vél siltumu izmanto dzivas bitnes?
* Kas tas ir? Tu bez ta nevari dzivot, tam nav smarzas, skanas, garsas. To var redzét —
bezkrasains, var sataustit — slapj$. (Udens.) Kapéc bez Gdens nevar dzivot? Ka to parbau-
dit? Ka vel tdeni izmanto dzivas bltnes?




* Kas ta ir? Tu bez tas nevari dzivot, ta ir redzama, tai ir smarza, to var sataustit, tai ir gar-
Sa: salda, sala, skaba, ari rigta. (Bariba.) Kdpéc bez baribas nevar dzivot? Ka to parbaudit?
Ka baribu izmanto dzivas butnes?

Sadala papira lapu sesas dalas un bérni zimé, ka vini izmanto gaisu, zemi, gaismu, siltumu,
adeni un baribu.

Cilveki var dzivot tikai noteiktos arvides apstakjos, ko nodrosina daba: gaisma, gaiss, siltums, tdens,
bariba un zeme. Lai uzlabotu un atvieglotu savu dzivi, vini laika gaita dabu parveidojusi un pielago-

jusi sev un savam vajadzibam. Pieméram, lai diennakts tumsaja dala bitu gaiss, razo spuldzes, bet, lai
vienmer bdtu silti, no zemes dzilém iegust gazi, ogles, razo daudzveidigus dazadu materialu iepako-

jumus, lai tajos iesainotu preces. Tas ietekmé dabu.

Statiska elekinba -gaisa piesarmojuma attintaja
Uzdevums Pétit statiskas elektribas izmantosanu gaisa attirisana.
Materiali Cukurs, sals, pipari, mazs skivitis, plastmasas lineals, vilnas materials.

Gaita Linealu paberzé gar vilnu un tas iegust elektrisku ladinu.
Nedaudz cukura, sals un piparu, tos nesajaucot, uzber uz $kivisa. Sakuma dazus centi-
metrus virs $kivja parvieto linealu tuvak vielam. Novéro vielu reakciju, vai kada veida vie-
las reage atrak par citam, vai kadai vielai lineals japietuvina vairak.
Sajauc visas vielas kopa un eksperimentu atkarto.
Parruna, vai plastmasa vienadi piesaistija visas vielas, esot dazados augstumos; kad vielas
bija sajauktas, vai tas ar statisko elektribu varéja atdalit katru atseviski; vai statisko elektri-
bu varétu izmantot, lai attiritu gaisu péc oglu sadedzinasanas spékstacijas.

Kad ogles dedzina spékstacija, rodas piesarnojums — kvépi. Lai veicinatu izpratni par kvépiem,
pirms tie atstaj spékstaciju, var izmantot pieméru par statisko elektribu. Statisko elektribu var iz-
mantot, lai kvépi paliktu spékstacija.

Visa pasaule mana virtuvé

Uzdevums Apzinat partikas produktu transportésanas ietekmi uz vidi.
Veicinat prieksstatu par karti.

Materiali Karte, zalas krasas aukla, sarkanas krasas aukla, partikas produktu iepakojumi — Latvija
razoti produkti un arvalstis razoti tada pasa veida produkti.

Gaita Le|lu start ir partikas produktu iepakojumi. leprieks japartpéjas, lai viena veida produkti
butu razoti Latvija un arvalstis, pieméram, Sokolades konfektes — Zviedrija un Latvija;
makaroni — Italija un Latvija u.tml.

Nem pa vienam iepakojumam, meklé markéjumu ar noradito razotajvalsti un sameklé to
karte. Ja ta ir Latvija, karté atrod Latviju un atliek zalas auklas pavedienu — transporta
lidzek|u celu lidz virtuvei. Nem otru $a pasa veida produktu, kuram ir cita razotajvalsts.
Karté atrod izvéléta produkta otru razotajvalsti un novelk sarkano auklu — celu no tas lidz
Latvijai — virtuvei.

Péta transporta lidzek|u veiktos attalumus, salidzinot zao auklu un sarkano auklu kopéjo
garumu. Parruna par transporta lidzek|u ietekmi uz dabu, cilvéku veselibu.
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lzolacijas materiali

Uzdevums Pétit materialu izolacijas ipasibas.

Materiali Divas apavu kastes ar vakiem, skéres, divi termometri, gabals putuplasta — apméram
divus tris centimetrus biezs, avize, dvielis, melns aplikaciju papirs, limlenta.

Gaita Uz galda noliek divus apavu kastu vakus. Katra ieliek pa termometram. Fiksé temperatiru.
Abas apavu kastes noliek ar dibeniem uz augsu un uz tiem pielimé melnu aplikaciju papi-
ru.

Vienu no kastém uzliek uz vaka, ta, lai kaste ir aizdarita. Otras kastes dibena no iekspuses
ielimé putuplastu un uzliek uz otra vaka, laikaste ir aizdarita.

Péc piecpadsmit mindtém abas kastés fiksé temperatiru. Iznem no kastes putuplastu un
ta vieta bieza karta ielimé avizi. Kasti uzliek uz vaka, lai kaste ir aizdarita. Péc piecpads-
mit minGtém abas kasté fikse temperataru.

To pasu atkarto ar dvieli.

Parrunas, kur$ materials ir labaks izolacijas materials; no kura materiala pagatavotu auks-
tuma kasti, vai termosu. Melna krasa absorbé saules energiju.

Parrunas, kur$ no materialiem ir labaks izolacijas materials; no kura materiala pagatavotu
aukstuma kasti vai termosu.

Logu un durvju aizdare

Uzdevums Pétit logu un durvju aizdares blivumu.
Materiali Plans papirs, Skéres, limlenta.

Gaita Pie durvim, logiem pielimé papira sloksniti, véro, vai gaisa plusma tie kustas. Noveérs
plaisas, noblivé, ja nepieciesams.

Sillumnicas efelkls

Uzdevums Pétit siltumnicas efektu.
Materiali Divas vienadas glazes, Gdens, termometrs, viens aizvelkams maisins (glazes ieliksanai).

Gaita Abas glazés ielej vienadi daudz Gdeni. Vienu glazi ieliek maisina un aizvelk to. Abas gla-
zes novieto saules apspidéta vieta. Péc divam stundam izméra Gdeni abas glazes. Par-
runas, kura no glazem Gdens ir siltaks, kapéc.

Siltaks Gdens ir glazé, kura ir maisina. Tas ir piemérs par siltumnicas efektu un Zemes atmosféru.
Siltumnicas efekts zinama méra ir labs, jo saglaba siltumu uz misu planétas, novérs atdzisanu, un
uztur masu dzivibu! Tatad, mainot Zemes atmosféru (vai izmantojot biezaku maisinu, lai ieliktu glazi),
més varétu palielinat kopéjo temperatiru uz misu planétas.

Siltumnicas ir mazas stikla majas, kuras izmanto, lai gada aukstaja perioda audzétu augus. Siltumni-
cas saule sasilda gaisu. Caur stikla paneliem siltumnica ieplist gaisma, un tie nelauj siltumam aiz-
plast.

Ari tad, ja ir diennakts tumsa dala un ir auksts.

Siltumnicas efekta rezultata gazes uzvedas lidzigi ka stikla siltumnica. Saules gaisma nonak zemes
atmosféra, kad ta sasniedz zemes virsmu, saules energiju uznem daba. Kad energija uznemta, liela
dala tas nonak atpakal atmosféra, bet dala paliek tepat uz zemes — ieslodzijuma ar siltumnicas
efekta gazém. Ja siltumnicas efekts palielinas, uz zemes var kit siltaks, ka parasti. Pat neliela sasil-
$ana var radit problémas cilvékiem, augiem un dzivniekiem.




Palidzésim jorai

Uzdevums Pétit vielas, kuras sava starpa nesajaucas.
Paplasinat prieksstatus par Gdeni ka dzivesvietu un parvietosanas lidzekli.

Apzinat naftas produktu parvadasanas riskus.

Materiali B|oda, Gdens, partikas ella, rotallieta: Gdens transporta lidzekli, Gdens iemitnieki.

Gaita Bloda ielej Gdeni. Ta ir jra. Jara peld zivis, turpat lidinas un ienirst péc gardas maltites
ari tdensputni. Pa jiru celo pramji, zemudenes, laivas un kugi. Katrs no transporta li-
dzekliem kaut ko parvada. Peksni kadu iemeslu dé| uz kuga, kurs parvada naftas produk-
tus, notiek avarija un ellainais 8kidrums ieplist jara (imité). Udenim pievieno ellu.

Nem no jlras rotallietas tGdens iemitniekus un parruna, ka tie jatas; ka cilvéka darbiba
ietekmé dzivi tdenstilpnés; ka savakt ellaino skidrumu.

Kostosie leda;

Uzdevums Péta, kas notiek ar juras limeni, kad ledus zieme|u un dienvidu polos kast.

Materiali Udens, paliela bloda, markieris, nelielas blodinas, plastilins.

Gaita Ledus gabalins kadu bridi pabijis siltuma, izkist. Tas pats notiek ar ledu daba, ja tempe-
ratlra paaugstinas virs 0°C, ledus kast.
Blodinas ielej Gdeni un sasaldé.
No plastilina izveido polarlacus, ronus.
Lielaja bloda ieliek izveidotos ronus — polarlacu baribu un ielej Gdeni — jara. Ar markie-
ri atzimé jdras limeni. Sasaluso Gdeni no bjodinam — ledus gabalus — iznem un ieliek

jara. Uz peldosajiem ledus gabaliem uzliek izveidotos polarlacus.
Veéro notieko$o un parruna, vai idens limenis célas, kad ledus gabali izkusa, kas notiek ar
polarlaciem, kad ledus kist, kas notiek, ja Gdens [imenis celas jlras apskalotajas teritorijas.

Lielako dalu dzives polarlacis pavada ledajos, medibas parvietojoties pa ledu, sniegu, uzturoties uz
robezas starp ledu un adeni, lai meditu ronus gan uz sauszemes, gan jira no ledus.

Skabais lietus
Uzdevums Pétit skaba lietus ietekmi uz augu un dzivnieku valsti.
Materiali Divi gliemezvaki, divas stikla glazes, etikis, Gdens.

Gaita Viena glazé ielej Gdeni, otra glazé — etiki. Katra glazeé ieliek pa gliemezvakam. Péc paris
dienam gliemezvaka, kurs atrodas etiki, caula dalas, ja panem rokas.

Ari okeans, jira uztver CO2. Diemzél CO2 ir tik daudz, ka Gdens Sajas Gdenstilpés kjust skabs. Ju-
ras un okeana radibam, pieméram, austerém, gliemeném, midijam skabais Gdens liedz veidot cau-

las. Tas traucé ari koralliem.




Materiali Glaze, krasvielas, Gdens un balta puke.

Gaita Glazeé ar tdeni izskidina krasvielu. Taja ieliek puki ar baltu ziedu un noliek saules neapspi-
déta vieta. Pec dienas vero parmainas.

Udens un baribas vielas pa auga poram — kapilariem parvietojas no zemes uz visam auga dalam.
Skabais lietus un augi, dzivnieki. Skaba lietus ietekmei uz augu un dzivnieku valsti var bat talejosas
sekas. Ja vienu augu vai dzivnieku populaciju negativi ietekmé skabais lietus, var ciest dzivnieki, kas
barojas ar S0 organismu. Lidz ar to var tikt apdraudéta visa ekosistéma.

Materiali Sesas papira sloksnites — etiketes, markieris, tris apméram 250ml lidz 330ml burkas ar
vakiem, meérglaze, etikis vai citrona sula, ddens un tris augi podinos.

Gaita Uz divam etiketem uzraksta ,Nedaudz skabs” un vienu no tam uzlimé uz burkas. ¥ glazi
etika vai citrona sulas ielej burka un parejo burku pielej ar tdeni.
Uz otram divam etiketém uzraksta ,Loti skabs”, vienu no tam uzlimé uz burkas. 1 glazi
etika vai citrona sulas ielej burka un parejo burku pielej ar tdeni.
Uz atlikusajam divam etiketém uzraksta ,Udens”, un vienu no tam uzlimé uz burkas. Bur-
ku pielej ar Gdeni.
Uz trim podiniem, kuros ir augi, pielimé atlikusas etiketes ,Nedaudz skabs”, , | oti skabs”
un ,Udens”. Visus tris podinus noliek saules apspidéta vieta un laista augus ar atbilsto3a
markéjuma tdeni.
Veéro parmainas, parruna, kas notiek ar augiem, kur§ no augiem mainijies visvairak, ka
augus ietekmé skabais lietus?

Skabais lietus un augsne. No augsnes skabais lietus aizskalo augiem nepiecieSamas baribas vielas.
Skabais lietus un koki. Skabais lietus traucé kokiem uznemt nepiecieSamas baribas vielas no augs-
nes. Tas palénina augu, ipasi koku, augsanu. Koku lapas briné un nespéj nodrosinat fotosintézi. Ko-
ki klat neaizsargati pret slimibam, kukainu invaziju, sausumu, aukstumu.

Skabais lietus un adens. Skabais lietus listot nok|ust Gdenstilpnés: upés, ezeros, dikos, jara. Pavasa-
ri, kiistot sniegam, tas nonak gruntstadenos.

Skabais lietus un cilvéks, infrastruktdra. Cilvéki elpo smogu, kas veicina saslimstibu ar elpvadu celu
slimibam. Cilvéki éd zivis, kas nozvejotas skabo lietu skartajas tdenstilpnés. Toksiskas vielas izskalo-
joties no augsnes, var piesarnot vietéjo udensapgadi.

Skabais lietus izraisa automasinu un éku, tiltu, pieminek|u, citu no metala, akmens vai cita materiala
pagatavotu infrastruktiru, kas paklautas ilglaicigai laika apstakju ietekmei, bojasanos.

Tinbas diena

Uzdevums Pétot vielas, ar kuram Gdens nesajaucas, sajaucas, apzinat alternativus tirisanas lidzek]us.
Veicinat prieksstatu par mazgajamo lidzek|u daudzveidibu un to ietekmi uz vidi, veselibu.

Materiali Balts zupas skivis, Gdens, partikas ella, trauku mazgajamais lidzeklis.

Gaita Gatavojot édienu, biezi izmantojam taukvielas, parasti e|lu (imité) — uz Skivja uzlej ellu.
Ka atkal tikt pie tiriem traukiem? Vajadzigs Gdens. Skivi ielej Gdeni un maisa ar eflu. To-
mér tdeni ar e|Ju neizdodas sajaukt un skivis, ka bijis el|ains, tads joprojam ir.

Uz ellas uzlej trauku mazgajamo lidzekli un véro, parruna notiekoso.




Udens un ella ir $kidrumi, kuri viens ar otru nesajaucas. Ellas blivums ir mazéaks par adens blivumu,
tadél, ja adenim pievieno ellu, ta veido augséjo slani. Virsmas spraigumu mazina mazgajamie Ii-
dzekli. Tos mazgasanas procesa ir viegli noskalot. Netirumi atkal nenogulsnéjas, bet paliek ietverti
mazgajamo lidzekju sastava. Sis Gdens, ellas un mazgajamo lidzekJu ipasibas izmantojam ikdiena,
mazgajot traukus un velu.

Tiriba ir Joti nozimiga. Parasti més tiram ar kimiskiem tirisanas lidzekliem — tie ir vizuali pievilcigi,
aromatiski un viegli lietojami. Tomér ir ari citi veidi, ka rapéties par tiru vidi.

Var izmantot videi draudzigus tirisanas lidzeklus, tos veikala izvéloties, meklét ipasus apziméjumus.
Loti labs tiriSanas lidzeklis ir ziepes un Gdens, kam nedaudz pievienota mazgajama soda. Mazgaja-
ma soda ir dabisks produkts, kas lieliski skidina taukus, mikstina Gdeni. Var izmantot ari mazak ab-
razivo dzeramo sodu. Galda sals bis viegli abrazivs tirisanas lidzeklis, turklat tas ari dezinficé. Bal-
tais etikis lieliski tiek gala ar netirumiem. Viens no lieliskakajiem un aromatiskakajiem dabiskajiem
tirisanas lidzekliem ir citrona sula.

Izmantojot alternativus tiriSsanas veidus, ieglstam tikpat labus rezultatus ka tirot ar kimiskajiem [i-
dzekliem, un tiem nav kaitigas ietekmes uz masu veselibu un vidi.

Dabas krasvielas

Uzdevums Pétot augus — krasvielas, apzinat alternativas krasvielas.
Materiali Augi — krasvielas, Gdens, sildelements, katls, olas, diegs, skéres.

Gaita Lieldienu olas var krasot ar veikala nopérkamam kimiskam krasvielam. Tas ir atri un olas
iznak gana kosas. Tacu to var veikt ar daba salasitiem augiem. Olam apkart apliek augus,
pietin tos un liek varities. Kad olas gatavas, attin un véro augu atstatos nospiedumus.
Ari audumus, dziju var nokrasot atri un vienkarsi ar to, kas nopérkams veikala, bet var
krasas sarlpét pats. Tad labs kodinatajs ir skidrums, kuram ir sarmaina vai skaba reakcija,
pieméram, kapostu sula, ieskabusi bérza sula.

No strutenu lakstiem iegist dzeltenigus un zalus tonus, no pelasku lakstiem iegust zalpelékus un
dzeltenus tonus, varot krasojamo materialu kopa ar bieti, ieglst krasu gammu no roza lidz oranzam,
sipolu mizu novarijuma var iegit oranZus un dzeltenus tonus, bet no melleném — violetus tonus.
Bietes, selerijas un citi augi ir lieliskas partikas krasvielas ta vieta, lai produktos izmantotu E vielas
produktu izskata uzlabosanai.

Saules krasns

Uzdevums Konstruét saules krasni un apzinat alternativus energijas veidus.
Materiali B|oda ar nelielu dibenu un augstam malam, folija, maize, siers (vai citi partikas produkti).

Gaita Bloda ieklaj aluminija foliju ar spozo pusi uz arpusi. Nogludina tas virsmu. legito saules
krasni pavers pret sauli un tas centra ieliek maizi ar sieru.
Bloda kritosos saules starus folija atstaro uz centru — maizi ar sieru.

Péc lidziga principa ir uzbavétas spékstacijas. Afrika, kur Gdens nav dross dzersanai, un ar malku ir
trdcigi, saules atstarotajos vara tdeni, lai nogalinatu slimibas izraisosas baktérijas un parazitus, kas
ir Joti bieZi dzeramaja Gdeni. Krasnis gatavo ari édienu.
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Lai pieteiktos programma, PIl jaizpilda registracijas forma Vides izglitibas fonda majas lapa
www.videsfonds.lv un jaatsita uz e-pasta adresi ekoskolas@videsfonds.lv
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LATVIA

VIDES IZGLTIBAS FONDS Labvija darbojas ar mérki veicinat ilgkspéjigu
atlistibu ar vides izglitbas palidzibu. Més esam dala no starptautiskas
sabiedriskas organizacijas  FEE  International  (Foundation  for
Environmental Education] kas ir vadosa vides izglibas un - neathkan-
qas ekoserbifikacijas organizacija pasaulé unir ANO partneris vides

izglitba.

ELOSIKOLU PROGRAMMA ir pasaulé  popularaka vides izglitbas
iniciabva bérmiem un jauniesiem. Ekoskolu darbibas pamata ir
iedvesmojoias un iesaistofas vietgjas ricbas un pozitivu parmainu
veicindiana skolu vidé un sabiedrba.

Vairak par Ekoskolu programmu: Vides izglitbas fonda majas lapa:

http://wwwvidesfondslv/Iv/ekoskolas



