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LATVIA

Vides izglitibas fonds Latvija darbojas, lai ar vides
izglitibas palidzibu veicinatu ilgtspejigu attistiou.
Mes esam dala no starptautiskas sabiedriskas
organizacijas FEE International (Foundation for
Environmental Education), kas ir vadosa vides
izglitibas un neatkarigas ekosertifikacijas organizacija
pasaule un ir ANO partnere vides izglitiba.
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\ Ekoskolas

Ekoskolu programma ir pasaule popularaka vides
izglitibas iniciativa berniem un jauniesiem.
Ekoskolas programmas pamata ir iedvesmojosas
un iesaistosas vietéjas ricibas un pozitivu parmainu
veicinasana skolu vide un sabiedriba.

Izdevéjs:

VIDES IZGLITIBAS FONDS
Lapuield 17, Riga, LV 1002

Talr: 67225112

E-pasts: Ekoskolas@videsfonds.lv
www.videsfonds.lv

Materialu sastadija:

Daniels Truksans, Edmunds Cepuritis,
Vides izglitibas fonds

Dizains un makets:
Inga Rusmane

Latvijas
Q vides
aizsardzibas

L VAF|fonds

MEZA
/ ATTISTIBAS
FONDS

Materials izdots ar Mezu attistibas fonda finansialu
atbalstu.

Programmas “Ekoskolas” darbibu atbalsta Latvijas
Vides aizsardzibas fonds projekta "FEE International
programmu darbibas nodrosinasana Latvija 2016.
gada”
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FKOSKOLA -
NAKOTNES SKOLA

Musdienu pasaulé més aizvien vairak saskaramies ar globala méroga vides problemam -
klimata parmainas, strauja biologiskas daudzveidibas samazinasanas, dabas resursu partéring,
lietus mezu izcirsana, okeanu paskabinasanas, vides piesarnojums. Diemzél so uzskaiti varétu
turpinat un turpinat. Galvenais célonis ir veids, ka més domajam, dzivojam un attiecamies pret
vidi. Savukart viens no pamatrisinajumiem ir izglitiba, kas palidz veidot sabiedribu, kas izprot

vides aizsardzibas nepieciesamibu, spéj novertét dabas vértibas un atrast ilgtspéjigus jeb so-
dienas un nakotnes paaudzém vitali svarigus risinajumus.

1992 gada Riodezaneiro notika Apvienoto Naciju Organizacijas konference "Vide un attistiba’,
kura tika uzsvérta nepieciesamiba péc iespéjas vairak iesaistit jauniesus ilgtspéjigu risinajumu
mekléjumos un to realizésana. Ar to aizsakas Ekoskolu programmas attistiba, kuras uzdevums
bija palidzét sasniegt konferencé nospraustos mérkus un cinities ar globalam vides prob-
lémam, mudinot jauniesus un ikvienu skolu parstavi bat par parmainu ierosinatajiem vides
ilgtspéjas jautajumos un aktivi rikoties So parmainu sasniegsana, savas aktivitatés iesaistot
sabiedribu.

Kops ta laika Ekoskolu programma ir kluvusi par lielako starptautisko skolotaju un skolénu
sadarbibas tiklu pasaulé, kas veicina izglitiou ilgtspéjigai attistibai un panak realas izmainas
vietéja un pasaules méeroga.

Jebkura izglitibas iestade var k|Ut par dalu no Ekoskolu kustibas, sniedzot ilgtermina ieguldi-
jumu skolas un sabiedribas attistiba.

KA UN KADEL KLUT PAR EKOSKOLU?

Uz Siem jautajumiem jums palidzés atbildét musu izstradatais materials. Ar to sakas jusu
piedzivojums Ekoskolu programma. Nedaudz par to, kas jus sagaidal

EKOSKOLU PROGRAMMA SNIEDZ:

® iespéju padarit vides jautajumus par daju no skolas un tas parstavju ikdienas dzives;

® iespéju izpétit un uzlabot skolas un tuvakas apkartnes vides stavokli;

® iespéju veikt realai dzivei atbilstosus uzdevumus un palidzét attistit jauniesu
prasmi risinat problémas, pienemt [emumus, izvirzit mérkus un stradat komanda;

® materialus un idejas projektiem un pasakumiem;

® iespéju padarit macibu procesu interesantaku, riciborientétu jeb macities darot,
mainot, uzlabojot;

® iespéju piedalities seminaros, apmacibas, forumos;

® iespéju piedalities nacionala un starptautiska méroga konkursos, projektos, akcijas,
kampanas;

® saikni ar citam Ekoskolam Latvija un pasaulé;

® iespéju iegUt prestizu Zala karoga balvu;

® iespéju celt skolas popularitati un bat parlabu pieméru, iedvesmotaju apkartéjiem,

e ietaupit resursus, ekonoméjot skolas finansu lidzek|us.



TAS PRASA: e skolas direktora un pasvaldibas atbalstu;
® bt gataviem iesaistit skolenus lemumu pienemsana un programmas
darba katra tas posma;
e aktivu visu skolas darbinieku un apkartéjas sabiedribas iesaistisanu;
e vélmi rikoties, lai panaktu ilgtermina parmainas.

Fkoskola ir nakotnes skola, kas palidz veidot liderus - gudrus, patstavigus, atbildigus un kritiski
domajosus jauniesus, kas spés staties nakotnes izaicinajumiem.

EKOSKOLU 7 SOLI

Fkoskolu programmas pamata ir vienkarsas un brivi piemérojamas, bet tai pasa laika savu
efektivitati atri apliecinosas vides parvaldes sistemas izveide skola. Tomér $i programma
neaprobezojas tikai ar vides parvaldibu - ta veicina izpratni par vidi, saistot to ar daudziem
macibu prieksmetiem, veido attieksmi, vértibas un lidz ar to ari vélmi rikoties, turklat procesa
ieklaujot ne tikai skolas dzive iesaistitos, bet arl apkartéjo sabiedribu, tadéjadi veicinot kopéjo
vides apzinas attistibu.

Fkoskolu programmas metodologija sastav no savstarpéji vienotiem un citam citu
papildinosiem 7 soliem. Ta izstradata, lai palidzétu skolam efektivi istenot vides aizsardzibas
un izglitibas pasakumus skola un tuvakaja apkartné. Saja materiala més aprakstijam katru soli,
ta nozimi un padomus, ka solus realizét.

Katrs solis tiek realizéts noteikta laika. Vel pirms jauna macibu gada tiek izplanota saikne ar
macibu saturu. Macibu gada sadkuma notiek Ekopadomes izveide vai parvélésana, vides
novértéjuma veiksana vai atjaunosana, ricibas plana sastadisana, izplanojot ari parraudzibas
un izvertésanas, informésanas, visas skolas un sabiedribas iesaistes procesu. Skolas, kas ilgak
darbojas programma, gada sakuma atjauno ari vides kodeksu. Programma tikko iesaistijusas
skolas var veidot vides kodeksu decembri, kad skolas parstavjiem jau ir lielaka izpratne par
vides jautajumiem. Tas arT ir istais laiks, lai kaut ko apnemtos darit vides laba jaunaja gada.

Dazi soli tiek realizéti ari visa gada garuma. Pieméram, parraudziba un izvertésana, visas skolas
un sabiedribas iesaiste, saikne ar macibu saturuy, ricibas plans ir nepartraukts process, kas notiek
visa gada garuma. Protams, ari vides novértéjuma rezultati, Ekopadomes darbs, vides kodeksa
leveérosana tiek vertéta gada garuma parraudzibas un izvértésanas sola ietvaros.
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Otrs Ekoskolu programmas butisks pamats ir koncentréts darbs ar aktualu vides tematiku
jeb darbs tematiskajas grupas. Katru gadu Ekoskolu programma iesaistitajai skolai jaizvéelas
kads no tematiem, ar kuru visa gada garuma tiek stradats pastiprinati, méginot attiecigas
vides problematikas apzinasana un problemu risinajumu mekléjumos iesaistit iespejami
plasaku skolas un sabiedribas dalu. Katru gadu izglitibas iestade izvélas citu tému, pie kuras
stradat (temu var atkartot tikai tad, ja visas piedavatas jau ir istenotas), iespéju robezas turpinot
darbu pie apgltas témas. Sobrid Latvija Ekoskolas var izvéléties 10 témas.

Saja materiala atradisiet katras témas plakatu, kas palidzés gt pirmo ieskatu un saprast
Fkoskolu tému praktiskos un izglitojosos mérkus, ko jacensas sasniegt, darbojoties programma.

Ekoskolu programma ir nepartraukts attistibas cikls, kuru veido
KERAMIES savstarpéji saistiti / soli. Katrs no soliem palidz sasniegt konkrétu
PIE DARBA! rezultatu, stradajot ar Ekoskolu témam un skolai svarigiem

Jautajumiem.
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EKOPADOME

IEVADS

Fkopadome ir pamats skolas dalibai Ekoskolu programma, jo tas dalibnieki pienem lémumus
par ricibu, kas palidzétu dzivot videi draudzigak. Ekopadomi veido demokratiski, iesaistot
dazadas grupas un galveno lomu paredzot skoléniem.

KADEL JAVEIDO EKOPADOME?

leklaujot lémumu pienemsana visas ar skolu saistitas grupas un dodot iespéju visiem izteikt
savas velmes un idejas, var izvéléties labako ricibu vides uzlabosanai skola.

EKOPADOMES UZDEVUMI:

Meéginat panakt, lai skoléni veido vismaz
/0% no Ekopadomes
(Pirmsskolam - nodrosinat, lai bérni atbilstosi
savam vecumam, iesaistas lemumu pienemsana).

Ekoskolu programma tiesi skoléeniem jalem| par
svarigakajiem jautajumiem, lai vini varétu izprast
un macetu risinat esosas vides problémas.

° Visas sis grupas var dot vértigas zinasanas par

Ekopadomeé bez skoleniem iesaistit ari dazadas dazadiem skolas darbibas aspektiem.

grupas - skolas vadibu, tehnisko personalu,

_ e Tapat svarigi dot iespéju iesaistities lemumu
vecakus, pasvaldibas parstavjus u.c.

pienemsana tiem, kurus ietekmés Ekoskolu

aktivitates (vecaki, skolotaji, pasvaldiba).

Rikot vismaz 4 lielas sedes Nodrosina pietiekamu darbu parraudzibas
(aicinata visa Ekopadome) macibu gada. biezumu.

Ekopadomes aktivakiem skoléniem un
skolotajiem tikties regulari.
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pasiem.

Par Ekopadomes planiem informét paréjo skolu, Svarigi, lai Ekopadome iesaista visu skolu ne
aicinat sniegt savas idejas ikvienam, kas to vélas. tikai pasakumos un ricibas, bet ari to izvértésana.

KA IZVEIDOT EKOPADOMI?

Sakt darbosanos Ekoskolu programma varbit esat nolémusi viens vai divi cilveki visa skola. Ka
atrast cilvekus, kas varetu veidot Ekopadomi?

Pirmais solis butu tikties ar skolas vadibu, izstastot par programmu un aicinot to atbalstit.
Tad var par so programmu izstastit ari citiem skolotajiem, aicinot gan but Ekopadomeé, gan
informét skolénus.

Skolénu piesaistisanai ir divi veidi - parstavju un brivpratigais princips. Parstavju principa



ekopadomé delegé vienu vai vairakus skolénus no katras klases. Brivpratigaja principa klase
nav svariga - Ekopadome piedalas visi, kas pasi to vélas. Katra skola var but citada situacija,
bet més iesakam vairak balstities uz brivpratibas principu - iesaistit skolénus, kurus interesé
vides aizsardziba; tie varétu but ari vairaki draugi no vienas klases. Klasu parstavnieciba ir svariga,
lai varétu izzinot aktualos jaunumus, bet to var panakt ari ar parastas skolénu domes palidzibu.

BUtu svarigi dot iespéju Ekopadomé piedalities ar vecakiem, pasvaldibas parstavjiem un citam

grupam. Seit vienmeér darbojas tie pasi soli:

1) izstastiet par Ekoskolu programmu un tas mérkiem;

7) pastastiet, kade| jUs gribétu, lai Sie cilveki pievienojas Ekopadomei;

3) piedavajiet kadu konkrétu uzdevumu, kur uzrunatais cilvéks varétu jums palidzét (pieméram,
vecaku padomes informésana, pasvaldibas atbalsts Ekoskolas aktivitatem vai palidziba vides
novertéjuma veiksana).

Kad Ekopadome izveidota, noteikti kopigi nofotograféjieties un pievienojiet Ekopadomes
dalibnieku sarakstu pie Ekostenda (skat. visas skolas un sabiedribas iesaistisanas soli).

VIEDOKLU UZKLAUSISANA

Fkopadomes uzdevums ir arl péc iespéjas vairak ieklausities taja, ko saka apkartéjie. Vai ar citi
saredz jegu Ekopadomes aktivitatés un jaunajos ieradumos, kas skola tiek ieviesti, bet varbut
saredz to tikai ka apgratinajumu? Jisu uzdevums ir ne tikai dot teorétisku iespéju izteikt viedokli
("var pienakt klat kadam no Ekopadomes un pastastit’), bet veicinat, lai domas izsaka ar tie, kas
nejatas tik drosi

To var panakt dazados veidos, piemeram, ar ieteikumu kasti, uz kuras uzrakstiti jautajumi ("Vai
kadas no Ekopadomes aktivitatem jums likusas neveiksmigas un liekas?"; “Vai ir kadas idejas, ko
jus véeletos redzet skola saistiba ar vides aizsardzibu?" u.tml.).

PIENAKUMU SADALE

CGADA TEMAS Lina

Stradajot lielas grupas, daramie darbi parasti
tiek sadaliti. To var darit vairakos veidos:

Mo, ksordesf pandomey
wn aktivitioes gads fmd

FETLUMU diina

1) katram pieskirt savu lomu, par ko vini bas
atbildigi gada laika (pieméram, pasakumu
praktiska sagatavosana, pasakumu  akti-
vitasu vadisana, plakatu veidosana, foto-
grafésana utt.);

2) neveidot nekadas pastavigas lomas un
katram pasakumam atseviski nolemt, kurs
ko daris.

akirvitiirs, saniotl Fhokol
alotivitines ar skolas Bdoparvaldes
darbu

JAUNIE EKD

wridlo vitleo um folo
miaber idibas, ki ari emidina
ekoakiivilales

Trparniing ar Fhmkok

programmas vircieniom us

darbibas principem jasnikes
skolfuas

Pec musu pieredzes, visinteresantakais jau-
niesiem ir So abu pieeju apvienojums.
Jauniesiem nepatik, ja viniem visu gadu
jadaraviens untas pats, turklatirinteresantak,
javar darboties grupas, nevis atseviski. Tapéec
meés atsevisku amatu dé| iesakam veidot
darba grupas - katrai ir savs virziens, bet

JPas T - / o Rézeknes Ekopadomes struktira, sadalot darbu
grupas ieksiené jauniesi darbojas kopigi. $anas. Katrai $anai ir atbildigais un vairaki dalibnieki.



Skolotaju un citu pieauguso loma Ekopadomé pieaug, ja bérni ir mazaki - pamatskolas vai
sakumskolas vecuma. Tomer pieauguso lomai butu jabut tikai ka atbalstam, lai skoléni pasi
varétu izlemt, kadus pasakumus vini vélétos rikot. Pirmsskolas par pasakumiem, protams, izlemj
pedagogi, bet svarigi izdomat aktivitates, kuras bérni var iesaistities ar savam idejam, kadas
praktiskas lietas un pasakumus vini sava pirmsskola gribétu.

ATMOSFERA

Darbosanas Ekopadome var aiznemt sameéra daudz laika un radit lielu slodzi papildu macibu
darbam, tapéc|oti svarigiir domat ari par motivaciju - par paveikto darbu un sasniegto rezultatu
svinésanu.

MES PIEDAVAJAM SADAS IDEJAS:
* kopigi pargajieni atseviski Ekopadomei

pargajieni ir labs veids, ka veicinat jauniesu interesi par dabu, ka ari saliedét Ekopadomes
dazadu klasu jauniesus. Parsvara par vidi vairak doma jauniesi un skolotaji, kam patik pargajieni,
tapéc var doties sarezgitakos marsrutus un aukstaka laika, neka ejot ar visu klasi. Var doties ari
nakts pargajienos;

® kopigi pasakumi skola

no klases vakariem lidz filmam un paliksanai pa nakti skola! Var izdomat dazadas interesantus
pasakumus tikal Ekopadomei. Pedéja laika vairakas skolas ka saliedésanas pasakumu riko

veseligas gatavosanas meistardarbnicas. Protams, var kopigi cept ari picas, cepumus un citus
naskus;

® pasakumi citas skolas

noteikti izmantojiet plaso Ekoskolu tiklu, lai apmainitos ar pieredzi, ka ari dotu iespéju jauniesiem
iegut jaunus draugus!

LEMUMU PIENEMSANA

BieZi vien Ekopadomeé var rasties domstarpibas, un ir svarigi tas atrisinat péc iespéjas labaka
veida. Tam, ka tiek pienemtilemumi, ir liela ietekme uz to, vai jums izdosies iegut skolas vai pat
pasas Ekopadomes dalibnieku atbalstu.

Visbiezak lémumi tiek pienemti hierarhiski vai ar vienkarsu balsosanu. Abi sie veidi ir samé-
ra slikti, jo netiek uzklausiti visi viedok|i. Hierarhija jeb dazads varas sadalijums lemumu pie-
nemsana var izveidoties pat tad, ja visiem ir skietami vienadas iespéjas - ja skoléni sagaida, ka
skolotaji nenems vinu idejas nopietni un tapat visu nolems pasi, vini neizteiksies! Skoleni var
ar neb0t pieradusi, ka viniem pasiem jadoma, un grib, lai visu izlemj vinu vieta. Dazados
veidos japanak, ka sada attieksme mainas, jo, jau sakot no sakumskolas, skolenu jegpilna lidz-
daliba [emumu pienemsana ir neatnemama Ekoskolu programmas dala.

Mes iesakam izmantot konsensus [émumu pienemsanas principu. Tas nozimé, ka jas pirm-
kart jau censaties ar cienu, bet kritiski izvertét citu sniegtas idejas un katrs sev uzdot jautajumu -
vai Stir laba ideja? Protams, te |oti svarigi nelaut cilvekiem bez domasanas kritizét visu, ko kads
Cits iesaka.



Ja sada veida rodas domstarpibas, jisu uzdevums ir kopigi tas atrisinat ar diskusijam - apsvert
abu pusu argumentus un iebildumus, meéginat sakotnéjo ideju pielagot ta, lai atrisinatu Sis
problémas. Sastadot ricibas planu, centieties nonakt pie ta, kas liekas labs visiem Ekopadomes
dalioniekiem - panakot, ka neviens nenoklusé savus iebildumus un tie netiek vienkarsi atmesti,
joirmazakuma. Protams, ne vienmeér izdosies panakt vienpratibu un reizém bis japalaujas uz
balsosanu vai hierarhiju, tomeér, ilgaku laiku lietojot o metodi, jUs varésiet panakt daudz patika-
makas apspriedes un labakus rezultata pienemtos lémumus.

VIDES NOVERTEJUMS

Skolas un tas parstavju radito vides ietekmju
un sasniegumu novertéjums

IEVADS

Kad Ekopadome ir izveidota, pirmais tas uzdevums ir izvértét skolas un tas parstavju raditas
ietekmes, ka arl apkopot jau esosas videi draudzigas iestradnes. Tas palidzés ne tikai apzinat
skolas esoso situaciju vides joma, sasniegumus un problemas, bet ari izvirzit realistiskus merkus
Ricibas planam un sekot idzi turpmakam progresam.

Vides novertejums ir atskaites punkts turpmakam darbam vides laba. Tas palidzés saprast -
kur més paslaik esam un kada ir skolas pasreizéja ietekme uz vidi?

KADEL JAVEIC VIDES NOVERTEJUMS?
Pirms sakt domat par risinajumiem, janoskaidro vairak par problemu.

Vides novértéjuma mérkis ir palidzet Ekopadomei izveléties atbilstosu gada téemu un izplanot
skolas vides situacijai piemérotu ricibas planu, kas palidzétu mazinat skolas radito ietekmi uz vidi.

Atbilstosi veikts vides novértéjums visas Ekoskolu témas sniegs pilnvértigu prieksstatu par ie-
tekmi un iespé&jamajiem risinajumiem.

VIDES NOVERTEJUMS PALIDZ:

® apzinat sakotnéjo situaciju, skolas parstaviu paradumu ietekmi
un problémas skola un tas apkartné ar vidi saistitas jomas;

® apkopot esosos sasniegumus;

e skoleniem un citiem skolas parstavjiem, ka ari sabiedribai uzzinat
un izprast konstatétas problémas un ietekmi, motivét rikoties;

e izdarit secinajumus un saprast turpmakas ricibas planu, izvéléties
gada tému un identificét uzlabojamas jomas un prioritates;

® palidz gada garuma un nakamajos gados izvértet un saskatit
realizéto aktivitasu rezultatu un sasniegumus.

Svarigi! Kad tikko sakat darbu programma, var izvéléties ka gada tému to, kas jau ir labi
pazistama, skiet saistosaka u.tml., bet turpmak ka gada temu vislabak izvéléties jomu, kura ar
vides novértéjuma palidzibu konstatétas vislielakas problémas un uzlabojumu iespéjas.



EKOPADOMES UZDEVUMI, VEICOT VIDES NOVERTEJUMU:

e Laikus planots un veikts vides novertejums ar
specialistu piesaisti (piem., no pasvaldibas, veca-
ku puses) sniedz iespeju paveikt to kvalitativi,
izveidot visaptverosu ieskatu par skolas radito
ietekmi uz vidi, pilnvertigi sagatavoties un realizet
ricibas planu, sasniedzot ieceretos merkus.

Laikus planot un veikt vides novértéjumu, péc
iespéjas konsultéjoties ar specialistiem par me-
todem.

* Sniedz iespéju Ekoskolu ZUrijai komentét planu
un skolai laikus noverst kludas, kas var ietekmet
rezultatu gada beigas.

* Svarigi katru gadu atjaunot vides novertéjumu,
lai izvertetu skolas vides izglitibas un aizsardzibas
aktivitasu rezultatu un progresu gadu no gada.
Katru gadu atjaunojot vides novértéjumu, anali-
zet novertejuma atskinbas, attistibas dinamiku un
tendences pa gadiem.

 Konstatét jomas, kuras ir manami vai tiesi ne-
pieciesami uzlabojumi.

e Palidz planot turpmako darbu, prioritizet temas,
ar kuram jastrada, un aktivitates, kas nepieciesa-
mas, lai varétu atrisinat konstatétas problemas.

Lai mazindtu novértéjuma konstatétas skolas
un tas parstavju radito ietekmi uz vidi, atrisinatu
problémas un uzlabotu vides stavokli skola un
tuvakaja apkartné, svarigi novértéjuma secinaju-
mus un risinadjumu idejas iestradat ricibas plana.

Novértéjuma secinajumus (problému risingju-
mus) iestradat ricibas plana.

* lesaiste palidz skoléniem u.c. skolas parstavjiem
izprast konstatétas problemas un ietekmi, ricibas
Novértéjuma procesa iesaistit péc iespéjas vairak nozimi.

skolenu un skolotaju, skolas parstavju. e Novertejums palidz attistit petnieciskas, anali-

tiskas, skaitlosanas, datu apstrades, komunikaci-
jas u.c. vertigas prasmes.

Izmantot dazadas izpetes metodes, tas sava

starpa kombingjot. Pieméram, var izmantot

anketésanu, intervesanu, noverosanu, diskusijas,
merisanu, svérsanu u.tml.

Metozu dazadiba sniedz iespéju iegut kvalitati-
vu, ticamu un vispusigu informaciju, kas palidz
atbilstosi izvertét esoso situaciju.

° Prasmes, kas nepieciesamas, veicot vides nover-
tejumu, Ir jaattista arl macibu prieksmetu ietvaros,
tapec ir |oti viegli vides novertéjumu sasaistit un
palidzét bérniem pilnveidot savas zinasanas un
prasmes prakse, skaitot, mérot, analizejot, diskutgjot,
veidojot grafikus, prezentacijas utt.

Integrét vides novertéjumu macibu satura.

* Vides novertéjuma integrésana palidz ari vairak
iesaistit skolenus saja procesa.

Informésana palidz skoléniem u.c. skolas par-

stavjiem, kas nav iesaistiti vides novertejuma, iz-

prast konstatétas problemas un ietekmi, ricibas
nozimi.

Ar novéertéjuma rezultatiem, secinajumiem un
problému risinajumiem iepazistinat visu skolu.



: Svarigi izmantot péc iespéjas dazadakus infor-
mesanas veidus, jo tas nodrosina plasakas au-

Novertejuma rezultatus sakartot, vizuali nofor- ditorijas aptversanu un izpratnes veidosanu par
meét, izvietot uz Ekoskolas zinojumu déla un, ja vides stavokli skola un tuvakaja apkartné, skolas
iespéjams, interneta, publicét skolas avize, infor- radito ietekmi uz apkartéjo vidi, palidz izvértet

meét kopigos pasakumos, macibu stundas u.c. | celonus un sekas, mijiedarbibu ar apkartejo vidi,

izprast aktivitates un ricibu, kas var Sis sekas mazi-
nat vai noverst, uzzinat par progresu u.tml.

PADOMS

Datu apkoposanai izmantojiet Vides izglitibas  fonda
izstradato CO? kalkulatoru! Tas ir labs riks, izvértéjot un
salidzinot rezultatus. Pieejams Seit: http.//coZ videsfonds. v/

CATIEK VEIKTS VIDES
NOVERTEJUMS?

Vides novértéjumu skolas parstavji Ekopadomes vadiba veic, vadoties péc Ekoskolu programma
izstradatiem ieteikumiem. Skolas, kas pretendé uz Zalo karogu, veic vides novéertéjumu vismaz
11 jomas jeb témas - atkritumi, energija, Gdens, transports, skolas vide un apkartne, vide un
veseligs dzivesveids, partika, biologiska daudzveidiba, klimata parmainas, macibu saturs
un lidzdaliba. Skolas, kas tikko uzsak savas gaitas programma, veic novertéjumu vismaz 4
témas: energija, udens, atkritumi un transports. Pielikuma atradisiet vides novértéjuma anketu
pirmsskolas izglitibas iestadem' un skolam - ar tas palidzibu varésiet veikt vides novértéjumu
VISas Jomas.

Katra no jomam ar vides novértéjuma palidzibu tiek konstatétas vajas un stipras puses, lai vélak
legUtos rezultatus varétu izmanot ricibas plana izveidée, planojot iespéjamos uzlabojumus.

SOLI PA SOLIM!
1. IEPAZISANAS AR VIDES NOVERTEJUMA JAUTAJUMIEM UN PROCESU.

Vispirms ir jaiepazistas ar jautajumiem un témam, ko pétisiet vides novéertéjuma ietvaros,
veidiem, ka un kur meklésiet atbildes. Japarliecinas, vai viss ir skaidrs un vai netrakst véel kada
svariga jautajuma, kas palidzétu labak izprast esoso stavokli konkréta joma. Pirmaja gada ir
jaizpeta Cetras jomas, otra gada - vél papildus septinas. Turpmak novertéjums katru gadu
jaatjauno, analizéjot novéertéjumu atskiribas, attistibas dinamiku, tendences pa gadiem.

" Pirmsskolas izglitibas iestades anketa ir domata bérniem izglitojosos noltkos. Ekopadomes pieaugusie parstavji,
lal izvértétu pilnvertigi iestades raditas ietekmes, veic vides novértéjumu, izmantojot skolas novértéjuma formu.

12


http://co2.videsfonds.lv/par-projektu

PADOMS

Varat papildinat un uzlabot musu piedavatas vides no-
vértéjuma anketas. Katra no sadalam atradisiet brivu vietu
papildu jautajumiem, kurus gribésiet izzinat. Papildiniet un
izmantojiet dazadas metodes - anketas, intervijas, izpétiet
paradumu un zinasanu izmainas, veiciet noverojumus,
eksperimentus, veidojiet grafikus, fotograféjiet utt.!

2. PIENAKUMU SADALE, VIENOSANAS PAR TERMINIEM UN
VIDES NOVERTEJUMA VEIKSANA.

Kad jautajumi un vides novértéjuma process ir skaidrs, jasadala pienakumi un javienojas par
terminiem. Svarigi lielako lomu uzticét jauniesiem un péc iespéjas vairak iesaistit skolénus,
skolas parstavjus vides novértejuma veiksana, jo tad bus ari lielaka izpratne un vélme rikoties.

PIEMERI.

1) Dzerves pamatskola, lai iesaistitu visu skolu, katrai klasei tika iedalita viena vides novéer-
téjuma téma. Péec vides novértéjuma veiksanas katra klase kopiga pasakuma prezentéja
izpétito. Ekopadome izvértéja savakto informaciju, apkopoja secinajumus, papildinaja un
nepieciesamibas gadijuma veica papildu izpéti.

2) Ropazu vidusskola skoléni aktivi iesaistijas aptaujas anketu izplatisana, aizpildisana un ari
apkoposana, péec tam izvertejot rezultatu stipras un vajas puses. Pamatojoties uz pasu izpéti,
izveidoja ricibas planu, ieintereséjot un procesa iesaistot ari skolas un vecaku padomi.

3) Ja visu skolu iesaistit ir problematiski un neefektivi, tad var darit [idzigi, ka rikojas Rézeknes
Valsts polu gimnazija, - témas tika sadalitas Ekopadomes parstavju starpa. Var sadalities
mazakas grupas, un katra grupa var izpétit vienu vai vairakas témas. Saja gadijuma noteikti ir
svarigi izdomat, ka iepazistinat ar procesu un rezultatiem paréjos.

Vides novértéjums Ropazu vidusskola



PADOMS

Pastav daudz iespéju integrét vides novértéjumu macibu
satura, tadéjadi iesaistot Saja procesa péc iespéjas vairak
skolenu. Jo ipasi viegli to integret matematika, dabas-
zinatnés, informatika. Mériet, analizgjiet, aprékiniet, attélojiet
datus utt,, lai sasniegtu gan obligataja macibu satura, gan
Ekoskolu programma paredzéto!

3. REZULTATU APKOPOSANA UN IZPLATISANA.

Kad vides novértéjums ir veikts, Ekopadomei ir svarigi apkopot rezultatus un visu skolu
iepazistinat ar galvenajiem secinajumiem. Tikai teksta forma materials bUs grati uztverams,
tadél svarigi to vizualizét, padarit vieglak saprotamu (pieméram, paréjos var iepazistinat tikai
ar secinajumiem). Galarezultatu var izlikt uz Ekopadomes informativa déla, ievietot skolas

avizé, majaslapa, socialajos tiklos, izrunat kada macibu stunda u.tml.

PADOMS

Zem katras témas sarakstiet “stipras puses” jeb sasniegu-
mus un "vajas puses” jeb problémas. Analizéjot un péc tam
vizualizéjot savakto informaciju, varat izmantot piktogram-
mas (dazadu emociju smaidinus, Tkskisus uz augsu, leju,
krasu aplisus u.tml.), kas palidzés noskirt apmierinosus un
neapmierinosus rezultatus. lzvéléties to jomu, kura ir visvai-
rak problému un meginiet Sis problémas atrisinat ar sava

ricibas plana palidzibul

& /i

@ Musu stipras puses

Udens dzeréanai no krana
é skoléniem ir sava krazite,
daudzreizlietojama pudele...

é Skola ir konteineri atkritumu
skirosanai...

@ MdUsu vajas/uzlabojamas
puses

Skola izmantojam vienreiz-
lietojamos traukus...

@ Pietrakst informacijas, ka
pareizi skirot atkritumus. .
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Mdasu sasniegumi Konstatétas problémas

30) Izveidota velonovietne... G Uzskolu arve\oswp?dui .
N~ 7/ brauc5 % skolas parstavju...

Ka ietvaru, kur salikt kopsavilkumu, varat izmantot arf Ekoskolu stendu
htto://www.videsfonds.lv/documents/ekoskolu-stends.pdf.

4.VIDES NOVERTEJUMA SECINAJUMU IZMANTOSANA.

Visbeidzot novértéjuma secinajumus ir svarigi iestradat ricibas plana. Apskatiet sasniegumus
("+") un problemas ("-"), ko esat apkopojusi! Jusu uzdevums tagad ir izdomat, ar kadam
aktivitatém saglabat stipras puses jeb esosos sasniegumus un ka uzlabot vajas puses jeb
problemas, kas konstatétas. Par vides novértéjuma rezultatu izmantosanu un ricibas plana
izveidi vairak uzzinasiet nakamaja nodala.

PIEMERS.

Daugmales pamatskola pec vides novertéjuma veiksanas un informacijas apkoposanas pie
katras novertéjuma jomas sarakstija turpmakas darbibas, kuras péc tam tika prioritizétas un
iestradatas ricibas plana.

5. VIDES NOVERTEJUMA ATJAUNOSANA NAKAMAJA GADA.

Uzsakot jaunu darba célienu nakamaja macibu gada, obligati jaatjauno veiktais vides no-
vertéjums, atkartojot izpéti, salidzinot iegutos rezultatus ar iepriekséjiem novertéjumiem un
analizéjot atskiribas, attistibas dinamiku un tendences pa gadiem (skolam, kas darbojas ilgak).

Vides novertéjuma procesam un turpmakai progresa parraudzibai un izvértésanai jakltst par
neatnemamu Ekoskolas ikdienas dalu.


http://www.videsfonds.lv/documents/ekoskolu-stends.pdf

PADOMS

Nav jabeda, ja rezultati peksni ir sliktaki. Svarigi saprast, ka-
OEc ta ir, un censties rezultatus uzlabot Dazreiz ir papildu
apstakli, kas ietekme rezultatu, bet tas ne vienmer nozime,
ka tas ir jusu ricibas sekas. Pieméram, atkartojot vides no-
vertejumu, konstatéts, ka konkrétos ménesos iztéréts vairak
elektribas, neka taja pasa laika iepriekséja gada. Papétot
vairak, izradijas, ka bijis mazak saulainu dienu un biezak ap-
macies, tapéc apgaismojums lietots biezak un ilgak.

Svarigi katru gadu piefiksét konkrétus datus, skaitlus un
izdomat indikatorus jeb raditajus, kas palidz izvertét jasu
vides aktivitasu efektivitati, pieméram, fiksét atkritumu
apjomu ménesi, tdens patérinu ménesi utt. Vairakus pie-
meérus atradisiet vides novértéjuma anketa. Papildu iz-
vértésanas idejas gusiet arl parraudzibas un izvértésanas
nodala. So datu vakiana palidzés saskatit rezultatu, sa-
lidzinat izmainas pa gadiem un kopuma paradis Ekoskolu
programmas nozimi.

RICIBAS PLANS

Konkréto aktivitasu kopums cela
uz izvirzito merki

IEVADS

Kad vides novertéjums pabeigts un ir apkopoti secinajumi par skolas un tas parstavju radito
ietekmi uz vidi un sasniegumiem, ir daudz vieglak izveidot ricibas planu:

e noteikt mérkus, ko gribat sasniegt;

e izveléties prioritates jeb saprast, ko jUs gribat sasniegt vispirms;

e izvéléties ricibu jeb saprast, ka jUs sasniegsiet mérkus;

® sadalitpienakumus, izplanot laiku un saprast, kas ir nepieciesams,
lai varétu ieceréto realizét;

e izvéléties izvértésanas metodi jeb veidu, kas palidz saprast, ka
jums sokas cela uz izvirzito mérki un ka jUs uzzinasiet, ka esiet to
sasniegusi.
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SVARIGI
ATCERETIES

Fkoskolas ricibas plans NAV visu iespéjamo aktivitasu,
projektu, konkursu apkopojums, atskats, ko skola dara, bet
IR konkrétu, no vides novértéjuma izrietosu mérku un uz-
devumu un attiecigas ricibas kopums, kas jarealizé, lai
aa sasniegtu sos merkus.

KADEL JAVEIDO RICIBAS PLANS?

Ricibas plana meérkis ir palidzet saprast, ko mes gribetu sasniegt ar savam aktivitatemn, veidot
strukturétu laika grafiku, lai samazinatu ietekmi uz vidi, kas konstatéta vides novértéjuma.

Ricibas plans palidz panakt uzlabojumus gan jomas, kuras ir konstatétas problémas, gan palidz
saglabat esoso situaciju tur, kur jau ieprieks panakts rezultats.

Vides novértéjuma secinajumi palidz izvirzit mérkus, bet ricibas plans palidz tos sasniegt un
samazinat skolas un tas parstavju ietekmi uz vidi, uzlabojot Ekoskolas pasreizejo vides stavokli.
Ricibas plans ir Ekoskolas mugurkauls, uz ko balstas viss gada darbs.

EKOPADOMES UZDEVUMI, SASTADOT RICIBAS PLANU:

Skoléniem rodas gan izpratne par planosanas

procesu un problemu risinasanu, gan lielaka

motivacija darboties, ja viniem vairak uzticas, lauj
izpausties.

Ricibas plana izstrades process palidz berniem
attistit dazadas prasmes, kuras nepieciesams
veidot arl macibu procesa: kritisko, sistemisko
domasanu, planosanu, merku izvirzisanu, prob-
lemu risinasanu, projektu parvaldibu, radosumu,
komandas darbu, izvertésanu.

Integrét ricibas plana izveides un realizésanas
procesu macibu satura.

Daudz vieglak sasniegt rezultatus, ja ir izvéléta

konkreta tema un tiek stradats ar daziem, bet

labi noformulétiem mérkiem un noteiktu ricibas

kopumu, jo tad tam pietiks gan laika, gan citu re-
Sursu.

No vides novértéjuma secinajumu klasta svarigi

izvéleties prioritates - konkrétu tému, mérkus

un ricibu, kas palidzés atrisinat konstatétas
problémas un uzlabot skolas vides stavokli

Plana svarigi paredzet gan izglitojosas akti-
vitates, lai skolas parstavji izprastu, kapéc ir svarigi
rikoties videl draudzigi, gan praktiskas aktivitates/
iespejas, lai butu iespéjams praktiski realizet videl
draudzigu ricibu, par kuru tiek macits.

leklaut ar gada tému un vides novéertéjuma seci-
najumiem saistitas praktiskas un izglitojosas akti-
vitates, tiesi jUsu iniciativu.

Sadarbiba ar skolas vadibu integret ricibas Tas apliecina skolas nodomus nopietni darbo-

planu skolas attistibas plana. ties vides un ilgtspéjigas attistibas virziena.
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Censties iesaistit planosanas procesa péc ie-
spejas vairak skolenu un skolas parstavju,
savacot ieteikums u.tml.

Sadalit lomas un uzdevumus aktivitasu veiks-
migai realizésanai, lielako lomu uzticot ties]
skoleniem.

Paredzéet resursus, kas bus nepieciesami, lai

realizetu aktivitates (piem., izplanot iespejamas

izmaksas, nepieciesamos materialus, cilveku
resursus u.tml.).

Izolanot parraudzibas un izvértésanas procesu,
ieklaujot plana veidus, ka tiks izvertéts jusu
aktivitasu rezultats un virziba uz mérki.

Plana veidosana ir svarigi lesaistit visas le-

interesétas grupas (skolenus, skolotajus, skolas

vadibu, pasvaldibas un vietgjas sabiedribas par-

stavjus, vecakus), jo aktivitatem jabut tendétam

uz visu skolu un vietgjo sabiedribu kopuma,

turklat kopa sasniegt rezultatu ir vienkarsi vieglak
un jautrak.

e Ekoskolu programma ir komandas darbs!

Komandas sekmigam darbam ir nepieciesama

visu iesaistito lidzdaliba, lai sasniegtu kopigi
izvirzitus mérkus.

° Lomas palidz skoleniem saprast savas ipasi-
bas un prasmes un uznemties atbildibu par ko-
mandas aktivitatem, kopigu mérku sasniegsanu.

Pirms uzsakat darbu, ir svarigi izplanot visas
nianses, lai varétu realizét aktivitates un sasniegt
merki.

Japardoma ari konkréeto aktivitasu parraudzibas
process, lai, realizéjot planu, varétu redzet
un kontrolet progresu, saprast, vai ricibai ir
planotie rezultati, tapec par to jadoma jau plana

veidosanas laika.

Informésana  palidz  skoléniem u.c.  skolas
parstaviiem, kas nav iesaistiti planosana, izprast,
kas no viniem tiek sagaidits un kas ir visiem kopa
japaveic, lai mazinatu radito ietekmi uz vidi un
uzlabotu skolas vides stavokli. Jo vairak skoléni
zinas par planu, jo lielaka ir iespéja, ka vini gribés
iesaistities un but dala no kopéja plana.

Ar ricibas planu iepazistinat visu skolu. Informét
par savu planu visus skolas, sabiedribas par-
stavjus un pasvaldibu.

Svarigi izmantot péc iespéjas dazadakus infor-

meésanas veidus, jo tas nodrosina pec iespejas

plasakas auditorijas aptversanu un izpratnes

veidosanu par nepieciesamo riclbu skola un

tuvakaja apkartne, kas var palidzet sasniegt

kopigos meérkus un noverst vides novéertéjuma
konstatetas problemas.

Ricibas planu vizuali noformét un izvietot uz

Ekoskolas zinojumu déla un, ja lespéjams,

interneta, publicét skolas avize, informeét kopigos
pasakumos, macibu stundas u.c.

KATIEKVEIDOTS
RICIBAS PLANS?

Skolas savu planu veido Ekoskolu datu baze? gada temas sadala, iek|aujot visas butiskakas
sadalas. Ricibas plans palidz visas jUsu idejas ,salikt pa plauktiniem” Tas sastav no vairakiem
savstarpéji saistitiem soliem.
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SOLI PA SOLIM!

1. VIDES NOVERTEJUMA SECINAJUMU IZVERTESANA UN PRIORITASU IZVELE.

Ricibas plana pamata vienmer ir vides novértéjuma rezultati. Ricibas plans sakas ar vides
novertéjuma secinajumu izvertésanu un prioritaras temas izveli. Ta ir téma, kura vides no-
vertéjuma saskatat vislielakas problémas un nepieciesamibu péc uzlabojumiem. Bet svarigi
ari turpinat jau apgutas témas, lai labas iestradnes/ sasniegumi saglabatos.

PADOMS

Ja vides novéertéjuma konstatéjat daudz problematisku
jomu, tad, veidojot ricibas planu, jums ir janonak lidz
konkretam skaitam prioritaro virzienu, kam turpmakaja
darba pievérsisiet vislielako uzmanibu. Sakuma vislabak
izvéléties dazus stipros un vajos punktus skolas veikuma un
formulét mérkus sajos punktos, sastadot tiem detalizétu
rictbas planu mérku sasniegsanai.

———

Vertigi ir piefiksét ilgtermina mérkus, lai tie
neaizmirstos turpmakajos gados, un izvirzit
istermina meérkus, kurus meginasiet realizét

konkrétaja gada.

2. MERKU DEFINESANA.

Kad informacija ir izpétita un téma, jomas, ar kuram stradasiet ir skaidras, jums jaizvirza mérki
jeb jadefing, ko jus vélaties sasniegt, risinot izvéléto problému. Planotajiem rezultatiem jabat
pec iespejas konkretakiem un vieglak izmeéeramiem. Sakuma neuzstadiet parak ambiciozus

mérkus, jo neveiksme ir demotivéjosa.

f 5D 1 A

Planojot savus meérkus, izmantojiet
SMART (angl. Specific, Measurable,
Achievable, Realistic, Time-Bound)?
@) e ej u. Specific

[y N

Measurable Achievable

2 - Fkoskolu datu bazes adrese: http.//Ekoskolam.videsfonds.lv
3 - http.//www.smart-goals-guide.com/smart-goal-setting.htm!

T

G

Time Based
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2. MERKU DEFINESANA.

Kad informacija ir izpétita un téma, jomas, ar kuram stradasiet ir skaidras, jums jaizvirza mérki
jeb jadefing, ko jUs vélaties sasniegt, risinot izvéléto problému. Planotajiem rezultatiem jabat
péc iespéjas konkrétakiem un vieglak izméramiem. Sakuma neuzstadiet parak ambiciozus

méerkus, jo neveiksme ir demotivéjosa.
JUSU MERKIEM JABUT:
e Konkretiem: meérkis skaidri define - kad, kurs, kur un ko grib sasniegt?

Piem., 2016./2017.m.g. (kad?) Ekopadomes (kurs?) merkis ir samazinat skola (kur?) atkritumos
nonakusas partikas apjomu par 50 % (ko?).

® Izméramiem: no uzstadita merka jasaprot - ka izvértésiet un paradisiet
panaktas izmainas un progresu? Ka zinasiet/izmérisiet, ka notiek parmainas,
ka ir sasniegts rezultats? Vai izméramiba ir konkréti, ne abstrakti fikséjama? Ja
netiek mérits skaitliski, ka uzzinasiet, ka rezultats ir sasniegts? Ir jasaprot, ko jus
redzésiet, dzirdésiet vai jutisiet, kad sasniegsiet savu mérki. Ja mérkis ir definéts
konkréti, tad to bUs pavisam viegli izdomat.

Piem , katra ménesa pédéja nedé|a uzskaitisim, cik kg partikas nonak atkritumos. Gada beigas
apkoposim rezultatus, aprékinasim, cik vidéji uz vienu cilveku tiek raditi atkritumi, par cik %
esam samazinajusi apjomu, salidzinot ar gada sakumu. Nakamgad atkartosim, lai varétu
precizak konstatéet rezultatu.

e Sasniedzamiem:jaizvirza merki, kurus jusvaresiet sasniegt, par kuriem jus esat
parliecinati. Pirms mérka izvirziSanas var jautat: vai mums (piem., Ekopadomei)
iriespéjams sasniegt So mérki? Vai més izvértéjam ierobezojumus un skers|us?
Vai kads ko tadu vispar ir paveicis? Vai mums ir teikSana par to, ko gribam
sasniegt, ka tiek pienemti lémumi? Piem., vai virtuves personals ir gatavs
sadarboties ar mums, vai direktors atbalsta masu ideju ?

e Realistiskiem: merka sasniegsanai ir nepieciesami resursi (piem., laiks,
cilvéki, materiali, zinasanas, prasmes). Vai musu meérki ir iesp&jams sasniegt
ar resursiem, kas mums ir? Piem., vai mums ir svari, ar kuriem varetu svert
atkritumus? Vai ir cilveki, kas gatavi svert atkritumus katru ménesi?

e Terminétiem: mérka sasniegsanai jaizvirza konkréets laiks. Svarigi arl uzstadit
terminus katram posmam cela uz mérki. Piem., plana paredziet, ka veiksiet
sversanu katra ménesa pédéja nedéla un maija apkoposiet rezultatus.

Svarigi neatteikties no sava meérka, ja saskaraties ar gritibam
(piem., konkréta bridi nav nepieciesamo resursu vai kads pa-
gaidam nav gatavs iesaistities, atbalstit jGsu idejas). Svarigi ir
meklét risinajumus un, ja ne tagad, tad vélak censties sasniegt
savu meérki.

_—f‘-i
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3. AKTIVITASU PLANOSANA.

Kad ir izvirziti konkréti un sasniedzami meérki, var kerties pie izglitojosu, praktisku aktivitasu/
ricibas planosanas, kas palidzés tos sasniegt. Ricibas planam jabut tabulas forma (jaizmanto
Fkoskolu datu bazes esosa vienota forma), ieklaujot mérkus, ricibu, atbildigos, nepieciesamos

resursus, izpildes laiku un parraudzibas, izvertésanas metodes.

Sastadot ricibas planu, svarigi izplanot ar
saikni ar macibu saturu, sabiedrbu iesaistosas
aktivitates un komunikacijas planu. Tas ir ne-
atnemamas Ekoskolu programmas un pla-
nosanas procesa sastavdalas. Ta ka tas ir

sasvstarpéji saistitas, tad bus viegli realizéjamas.
Vairak idejas gusiet nakamajas nodalas.

4. RICIBAS PLANA PREZENTESANA.

Kad plans ir sastadits, to ir svarigi prezentéet
skolas parstavjiem interesanta un radosa
veida, jo tabula diez vai bus saistosa un pieversis
vélamo uzmanibu. Planu var vizualizét, izcelot
pasu svarigako, kas attiecas uz paréjiem skolas
parstavjiem (piem., mérkus, pasakumus, rici-
bu, péc tam ari rezultatu). Izmantojiet zino-
juma déli, skolas avizi, majaslapu, socialos

tiklus utml.!
PIEMERI:

1) Valmieras Zaja skola, stradajot ar partikas
temu, savu ricibas planu  vizualizéja ka
darzenu picu. Katru reizi paveicot planoto,
tika nonemta viena picas dala. Sadu planu
bija |oti viegli saprast un interesanti istenot,
sekot lidzi, paradit rezultatus.

Pasal Ekopadomei ir svarigi, sastadot ricibas
planu, izmantot tabulu un saglabat visas sa-
dalas, bet citiem labak to pasniegt isaka veida.

2) Velsas skolu pieméri.

Kadas Velsas skolinas Ekopadome savu plana
tabulu parveidoja vizuali, padarot to Tsaku,
krasainaku un vieglak uztveramu paréjiem sko-
léniem. Vini uz sava ekodéla pielika krasai-
nu planu, ieklaujot cetras sadalas - ricibas
virzienus/mérkus, aktivitates, ko istenos, ter-
minus un progresu -, tadéjadi ricibas planu
padarot interaktivu, jo katru reizi, kaut ko
paveicot, tas tika atjaunots.

PADOMS

Méginiet ierastos pasakums, svét-
kus sasaistit ar vides témam un

jusu meérkiem! Ta ka vide ir visa pa-
mata, tad to bus viegli izdarit. Gal-
venais ir izcelt $o saiti. Pieméram,
Babites vidusskola Valentindienas
pasta kaste, véstules, kartites tika
veidotas no otrreizéjiem mate-
rialiem, atgriezumiem, tadéjadi
palidzot sasniegt skolas mérki sa-
mazinat atkritumu apjomu.

\—-—-—-—




Skolas Ekopadome planotas ricibas ie- Cita skola savu planu attéloja soli pa solim -

ceres saliméja apkart ekodélim. Savukart paradot vides novértéjuma secinajumus,
pa vidu tika likti praktiski padomi, veidotas ¢ meérkus, ricilou, kas nepieciesama, un péc
nelielas instalacijas, kas pievérsa uzmanibu. i tam attélojot progresu.

Interesantu  pieeju izmantoja Velsas
pirmsskola - izveidoja Ekopadomes -----14
kreklus, uz kuriem tika vizualizéti skolinas

merki.

5. PLANA REALIZESANA.

Pec tam atliek tikai istenot planotos pasakumus un parraudzit un izvértét plana realizésanu,
nepieciesamibas gadijuma papildinot un uzlabojot to.

Rezultata, sastadot ricibas planu, jums ir jaatbild uz sadiem jautajumiem:

Kas ir konstatéta probléma? 1) ...
(Prioritara téma/joma) 2)...
Kads ir masu merkis (ko més vélamies sas- 1)...
niegt, risinot izvéléto problému)? - 2)..
Ka més to sasniegsim (kadas aktivitates javeic, 1) ...
kada riciba nepieciesama)? 2) ..
_ e 1)..
Kas to daris? (Atbildigie.) 2)
Kas bis nepiecieSams? 1) ...

(Finan3u, cilvéku, materialie u.tml. resursi.) C2) ..



Kad més to darisim? 1)...

(Laika grafiks, termins.) o2) ..
Ka més izvértésim un paradisim panaktas par- | 1)...
mainas, progresu? lzvértésanas planosana, ra- | 2)...

ditaji, kas jums varétu palidzét

Ko esam panakusi, mainijusi? 1.
(Sasniegtais rezultats.) 2) ...

PARRAUDZIBA
UN IZVERTESANA

Veids, ka més parbaudam un saprotam, vai
virzamies uz mérki

IEVADS

Ar plana sastadisanu un ta realizésanu vien nepietiek. Regulari japarbauda, vai plans darbojas,
vai tas palidz sasniegt rezultatus, vai kaut kas mainas un uzlabojas, un, ja neuzlabojas, tad -
kapéc ta notiek un ko més varam darit, lai izdotos sasniegt mérki? Lidz ar to neatnemama un
svariga ricibas plana sastavdala ir requlara plana parraudziba un rezultatu izvertésana.

KO ISTI NOZIME PARRAUDZIBA UN IZVERTESANA?

Parraudziba - regularu un izplanotu novérojumu, mérijumu veiksana, kvantitativas (saistits ar ka
daudzumu, skaitu, apjomu u.tml.) un kvalitativas (dzilaka notikumu un procesu analize, ne tikai
to statistiska uzskaite) informacijas vaksana par realizétajam aktivitatem un rezultatiem. Piem.,
Udens, elektroenergijas patérins gada, skiroto, neskiroto atkritumu daudzums gada, transporta
veidi, kadus skoléni un darbinieki izmanto nok|asanai uz skolu, un degvielas daudzums, kas tiek
patéréts, bérnu skaits, kas izprot klimata parmainu jedzienu u tml. Vai ari - interviju, novérojumu
veiksana, lai noskaidrotu zinasanas, attieksmi, vértibas, motivaciju veikt kadu videi draudzigu
ricibu.

lzvertésana - parraudzibas rezultata savakto datu analize jeb savaktas informacijas apspriesana,
izvertésana un secinajumi. lzvértésanas procesa tiek salidzinati rezultati/situacija, pirms uzsakat
plana realizésanu (piem., situacija, ko konstatéjat vides novéertejuma), un stavoklis, ko konstatéjat
péc konkréto aktivitasu realizésanas.
Vértéjot savakto informaciju, jums ir jaapskatas jUsu izvirzitie mérki un jaizlemj:
® vai aktivitates bijusas veiksmigas;
e vai ir nepieciesami uzlabojumi esosajas aktivitatés, lai uzlabotu
sniegumu, virzibu uz merki;
® vai ir nepiecieSsams jaunas aktivitates, lai labotu situaciju, atrisinatu
problémas, kas kave attistibu.



e VVakt informaciju, ar mérki izvertét un
noskaidrot jUsu aktivitasu rezultatu.

e Pirms un pec situacijas analize.

e Var bat kvantificéjama informacija -
meérjumu dati, grafiki, objektivi fakti.

* Var but subjektiva informacija - anketas,
intervijas, viedokli.

e £s030 sasniegumu uzraudziba, lai labas
iestradnes/ sasniegumi saglabatos.

e |zrunat aktivitates tiksanas reizé,
neizdarot secinajumus.

e Pienemt, ka ir panakti butiski rezultati,
neizpétot faktisko situaciju.

e Fotografét, ka kaut kas ir noticis,
neizmantojot fotografijas izvértésanai.

e Parbaudit, vai kaut kas notiek,
nesalidzinot ar to, ka tas bija pirms tam.

KADA SITUACIUA | __ | KADA SITUACIJA — MUSU AKTIVITASU
BIJA SAKUMA | IR TAGAD - REZULTATS*

KADEL JAVEIC PARRAUDZIBA UN IZVERTESANA?

Parraudzibas un izvértésanas mérkis ir palidzet sekot izvirzitajiem mérkiem un izvertét ricibas
plana realizésanas procesu, lai laikus noskaidrotu iespéjamas novirzes no ieceréta plana un
attiecigi reagétu.

Paveikto aktivitasu parraudziba un izvértésana palidz:
® [aikus pamanit novirzi no plana un atrast atbilstosu pieeju;
® apzinat panakto rezultatu un ta atbilstibu merkim;
e veicinat izpratni par aktivitasu ietekmi un nozimi;
e iedvesmot citus aizdomaties un rikoties.

Ar 81 sola palidzibu jUs izvertéjat gan praktiskas uzvedibas izmainas, gan izpratnes, attieksmes
un vértibu mainu.

Fkoskolas més gUstam prieku darbojoties, svinam panakto rezultatu, bet, ja més izlaizam so
soli, tad més nekad ta pa isti nevarésim but parliecinati par labo darbu un rezultatiem, ko esam
sasniegusi. Vienmer ir labi, ja pa rokai ir kadi fakti un skaitli. Ar So informaciju més varam bt
drosi par sasniegto un svinet masu panakumus.

EKOPADOMES UZDEVUMI, VEICOT PARRAUDZIBU UN IZVERTESANU:

e | aivarétu laikus konstatét novirzes no planota un
veikt atbilstosus uzlabojumus.

Nodrosinat, ka darbibu parraudziba un iz-
vertésana ir regulara un ka dalu no tas veic

o e Konstatétie rezultati motive turpinat iesakto un
skoleni.

iedvesmo apkartéjos atbalstit un iesaistities Eko-
padomes iniciativas.

Laujiet berniem soreiz but bosiem - skolotajiem
jau ta plet\ek daramal Palidziet skoléniem izprast i e Rarnu iesaiste veicina lielakuy izpratm par akti-
procesu/metodiku, bet to istenot |aujiet viniem vitadu ietekmi un nozimi, rada gandarijumu par
pasiem! paveikto. Bérni novertés viniem uzticéto lomu un
atbildigak izturésies pret daramo.

4 - http.//www.eco-schoolsni.org/cgi-bin/generic?instancelD=12
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lzvertet izpratni, interesi, uzvedibas un at-
tieksmes mainu.

lzmantot dazadas metodes - anketésanu, in-
tervésanu, diskusijas, noverosanu, meérisanu,
sversanu, fotografésanu, datu uzskaitisanu un
salidzinasanu, grafiku veidosanu u.tml. legitos
datus apspriest Ekopadomes sedés.

Ekopadomes sanaksmés novertét progresu un
analizét savaktos datus, vienoties par izmainam, ja
iepriekséjas darbibas nav izradijusas veiksmigas.

Nodrosinat, ka visa skola apzinas vides darbibu
progresu un tal ir iespéja novertet sasniegumus
diskusiju un debasu veida.

Novérosanas datus izmantot macibu satura.

Veicinat informacijas apmainu ar citam Eko-
skolam.

Interese par vidi, izpratnes, attieksmes un vertibu,
skolas parstavju paradumu izmainas ir jusu darba
augli. Lai iegulditas pules nebutu veltigas, ir svari-
gi sekot, vai un kadas izmainas notiek, cik loti jusu
aktivitates palidz sasniegt planoto, vai ir nepiecie-
samas kadas papildus aktivitates, lai to veicinatu.

Jo dazadakas metodes tiks izmantotas, jo vispu-

sigaku un veértigaku informaciju varésiet iegut.

lzmantojot dazadas, katrai situacijai atbilstosas,

metodes, iegusiet skaidraku prieksstatu par sa-
sniegtajiem rezultatiem.

Svarigi parraudzibas gaita savakto informaciju iz-
vertét, jo tikai tad bls iespéjams saprast, vai veiktas
aktivitates ir bijusas veiksmigas un vai ir nepiecie-
Samas kadas izmainas. Svarigi ne tikai nofotogra-
fet, velkt anketésanu, noverojumus, izrunat tiksa-
nas reizé, kas patika vai nepatika, bet ari izvértét un
izrunat, ko isti savakta informacija nozime, kadus
secinajumus més var izdarit, vai més virzamies uz
meérki vai tomér ir javienojas par uzlabojumiem.

Ekoskolu programma ir visas skolas kopiga lieta.

Sasniegtais rezultats sniedz labi padarita darba

sajutu un gandarijumu, tadel ir svarigi par izverte-

Sanas procesa konstatetajiem rezultatiem requlari

informeét paréjos, laujot viniem izteikt savu viedokli
un ieteikumus.

Atcerieties: sasniegumi ir janosvin, jo tas motive
darboties talak!

e Jo lielaka sasaiste, jo labaki rezultatil Veidojot
saikni ar macibu saturu, tiks iesaistita plasaka audi-
torija un veidosies labaka izpratne par sasniegta-

jiem rezultatiem, nepieciesamo ricibu.

e Parraudzibas un izvertésanas process palidz at-

tistit dazadas prasmes - skaitlosanu, dizainu, pée-

tjuma metodes, argumentesanu, komunikaciju,
datorprasmes u.c.

Aktivitates un problemas, ar kuram mes sasto-
pamies, tiecoties uz musu mérkiem, biezi vien ir
lidzigas, tadél ir véertigi gan iepazit un vértét citu
pieredzi, gan dalities ar savéjo. Un, protams, satikt
domubiedrus vienmeér ir [oti motivéjosi!
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KA TIEK VEIKTA PARRAUDZIBA
UN IZVERTESANA?

lkviena projekta, kura gribat sasniegt labus rezultatus, neiztikt bez parraudzibas un izvértésanas.
Pastav |oti daudz veidu, ka to var veikt, un ar daziem no tiem varat iepazities zemak - sadala
Soli pa solim. Parraudzibas metodes atkarigas no mérkiem un plana izvirzitajiem izvértésanas
kritérijiem, ka ari no bérnu vecuma un spéjam, skolas parstavju un paligu izpratnes un iesaistes

lespejam.

Svangil |zvértésanas aktivitates ietver arl vides
novertéjuma rezultatu progresa izvértésanu.

Sava butiba parraudziba un izvertésana ir vairaki mazi vides novértéjumi, jo, veicot izvertésanas
procesu, izmantosiet tos pasus raditajus tikai atbilstosi méerkim, ko izvélgjaties. Proti - nav
jasalidzina pilnigi visas jomas, ko pétijat vides novéertéjuma (to paveiksiet nakamgad, atjaunojot
vides novertéjumu), bet izvertésiet tikai to, kas attiecas uz jusu mérkiem. Piemeéram, ja mérkis
ir konkrétaja gada samazinat atkritumu daudzumu par 15 %, izmantosiet vides novértéjuma
datus/secinajumus, kas attiecas tikai uz atkritumu tému (piem., skiroto, neskiroto atkritumu
apjoms, izpratnes limenis par atkritumu samazinasanas iespéjam pirms un péec u.tml.). Vides
novértéjuma dati palidzés |oti viegli saprast izmainas - atliek tikai izrekinat atskirbu starp situaciju
pirms un péec veiktajiem pasakumiem.

SOLI PA SOLIM!
PARRAUDZIBAS UN IZVERTESANAS SADALU VEIDO 4 SOLI:

e Metozu un izvertésanas kritériju planosana;
¢ Regulara parraudziba;

e \/isas skolas informésana par panakumiem;
® Sasniegto rezultatu nosvinésana.

1. METOZU UN IZVERTESANAS KRITERIJU PLANOSANA.

Sastadot ricibas planu, izplanot parraudzibas un izvértésanas metodes, izvertésanas kritérijus
jeb raditajus, kas palidzés saprast, vai mérkis ir sasniegts. Pieméram, izvértésanas kritérijs var
oat skolénu skaits, kas skiro atkritumus. Atbilstosa metode bUtu anketa, kura uzzinasiet, cik
skolénu atkritumus skiro.

Piemérs. Katram mérkim, aktivitatei derés sava specifiska metode. Pieméram, lai izzinatu at-
tieksmes un paradumu mainu, labak derés anketésana, intervésana, datu vaksana, novérojumu
veiksana, fotografésana (piem., stradajot ar transporta tému, var nofotografét velonovietnés
esosos velosipédus, kad uzsaksiet savas aktivitates, un péc tam procesa, lai varétu redzet,
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kads ir progress), bet, pieméram, kada izglitojosa pasakuma izvertésanai pietiks ar diskusiju
Fkopadomes sédé, audzinasanas stunda, viedoklu apmainu ar klases biedriem, lai saprastu,
kas panakts un ko varétu uzlabot.

Pielikuma atradisiet parraudzibas un izvertésanas planosanas veidlapu, bet seit ir dazi konkréti
metozu piemert:

e regulari siltuma/elektro energijas patérina, udens skaititaju radijumu méri-
jumi, lai novértétu taupisanas pasakumu efektivitati;

e skolas, kur nav iespéjams nolasit radijumus, var analizét izmaksas un
fiksét finansialos ietaupijumus, kas ari paradis pasakumu rezultatu;

e regulara veidu, ka nok|ustat [idz skolai, fiksésana (to vienkarsi un interesanti iz-
darit var, piem., Seit: https://bikewalkroll.org/);

® requlara atkritumu apjomu izmainu fiksésana paradis atkritumu téma
realizéto iniciativu efektivitati;

® csanas paradumu dienasgramatas var palidzét novértet partikas un vese-
liga dzivesveida tému iniciativu rezultatus;

® zinaSanu un attieksmes aptaujas palidzés izvertet izglitojoso aktivitasu,
saiknes ar macibu saturu rezultatus. Viena iespéja, ka to darit, ir veikt ap-
tauju gada sakuma vides novertéjuma ietvaros, tad atkartot aptauju gada
beigas un salidzinat atbildes. (Svarigi ir izdomat dazus kontroljautajumus
vai citus veidus, ka sekot attistibai visa gada garuma, lai gada beigas ne-
bUtu nepatikamu parsteigumu);

® skolas vides un apkartnes téma var fotografét skolas apkartni pirms darba
uzsaksanas un tad, kad kaut kas ir paveikts (salidzinot bildes, piefikséjiet
izmainas!);

e var ne tikai fotografét, bet ar filmét, veidot Tsus video ar situaciju pirms un
pec pasakumiem (pieméram, var kadu intervét pirms pasakuma un tad
pEC, uztaisit sizetu par sasniegtajiem rezultatiem u.tml.);

e veiciet apkartnes kartésanu pirms un péc aktivitatém, piefikséjot putnu
un augu sugas, tadéjadi varésiet novértét rezultatus biologiskas daudz-
veidibas téma; fikséjiet kartés ariiestaditos kokus, krimus, citus uzlabo-
jumus skolas apkartné;

® aizpildiet Ekoskolu CO? kalkulatoru http.//coZ videsfonds.lv/, lai novertétu
skolas ietekmi uz klimata parmainam - reizé uzzinasiet un piefiksésiet skolas
datus atkritumu, idens, energijas un transporta sektora;

e izvértéjiet skolas parstavju individualo ietekmi ar Ekopédas (http://
www.pdf v/epeda/epeda.html) un Klimata kalkulatoru (http://www.pdf v/
klimats/), fikséjiet sakotnéjos rezultatus, péc plana paredzéto aktivitasu reali-
zésanas atkartojiet izvertéjumu un salidziniet rezultatus.

PADOMS

Fkopadome ir ta, kas izplano metodes, bet noteikti noderés ari
paréjo skolas parstavju palidziba (ja vini nav iesaistiti padomes
darba) - IGdziet, piem , dabaszinatnu, matematikas, informatikas
skolotaju, saimnieciskas dalas vaditaja, direktora, gramatvedes,
pasvaldibas parstavju u.c. palidzibu.

__f
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2. REGULARA PARRAUDZIBA UN SAVAKTAS INFORMACIJAS IZVERTESANA.

Istenojot planu, javeic regulara parraudziba un savaktas informacijas izvertédana. lzvértésana
galvenokart notiek Ekopadomes sedeés, tapec ir svarigi regulari tikties un sekot lidzi progresam,
fikset sasniegumus, lai nepieciesamibas gadijuma varétu laikus reagét un veiktizmainas, precizét
planu un turpinat virzities uz meérki.

Svarigi! Parraudzibas un izvertésanas sadalai jabut ka vienam
no darba punktiem katra Ekopadomes sanaksme. lzvéertéjiet
oraktiskas un izglitojosas aktivitates, savstarpéjo sadarbibu,
komunikaciju, individualo uzdevumu izpildi un paréjos ele-
mentus, kas ir svarigi sekmigam komandas darbam.

Veérts zinat! Skolam, kas pretende uz augstako programmas
apbalvojumu - Zalo karogu -, ir svarigi fiksét kvantitativos datus
témas, kuras ir izietas. To jaturpina darit arl turpmakajos gados.
Lai palidzétu to realizét, vides novertéjuma ir izveidota sadala
“llgtermina salidzinajums”, kura varésiet piefikset nepiecie-
$amos datus. Sos datus ir svarigi fiksét, lai apkopotu, paraditu
gan konkretas skolas sasniegumus, gan aprekinatu Ekoskolu
programmas kopéjo ieguldijumu.

3. VISAS SKOLAS INFORMESANA PAR PANAKUMIEM.

Pozitivas izmainas iespéjamas vien tad, ja visi ir informéti un iesaistiti. Svarigi vienmér izcelt un
paradit sasniegumus visai skolai, jo tie panakti kopa.

Ekopadomei ir svarigi nodrosinat, lai visa skola tiek informéta par sasniegto progresu,
attélojot rezultatus, secinajumus, datus visiem pieejama veida (piem., uz zinojuma déla,
skolas avizé, majaslapa, informeéjot sapulcés, audzinasanas stundas utt.).

Svarigi arl novértét, vai informacija sasniedz adresatu, kuri ir efektivakie informacijas izplatisanas
veidi utt. Pieméram, varat rikot isu aptauju un noskaidrot, no kuriem avotiem visvairak uzzina
par Ekoskolas aktivitatem un rezultatiem. Var veikt noverojumus, cik daudz cilveku nak pie ekodéla
un lasa izlikto informaciju. Cik daudz cilvéku dalas ar informaciju, spiez ,patik” ekopdomes
lerakstiem socialajos tiklos? Cik skatijumu ir skolas majaslapai? U.tml.

Svarigiinformeét arl plasaku sabiedribu par sasniegumiem, piem , uzrakstot rakstu par paveikto,
aicinot uz pasakumiem. Var ieviest labu tradiciju katra gada beigas organizét Ekoskolas svétkus,
kuros nosvin panakto, iesaistot arl apkartéjo sabiedribu. Tas palidz attistit skolas labo télu,
iedvesmo un motivé ari paréjos rikoties videi draudzigi.

Lal pieverstu apkartejo uzmanibu, svariga ir novertéjuma procesa un rezultatu vizualizésana,
pieméram, izmantojot grafiskos simbolus (karodzini, smaidini, keksisi, 1kskisi, luksofora aplisi u.tml.).
Tas noteikti bUs efektivak, neka vienkarsi pielikt aprakstu ar rezultatiem.
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PIEMERS.

Atziméjiet ricibas plana pie Ekoskolas zinojumu déla ar zalu krasu punktus, kas ir izpilditi pilnToa,
ar dzeltenu tos, kas izpilditi daléji, ar zilu - punktus, pie ka vél jastrada. Sarkanas krasas atzime
nozimé trauksmi - kaut kas neveicas ta, ka planots, tam steidzami japievérs uzmaniba vai jakorigé
ricibas plans! Izskatiet visas veiksmes un neveiksmes kartéja Ekopadomes sedeé!

Riciba ir bijusi efektiva, ja varat novérot izmainas, salidzinot skolénu un citu skolas parstavju
uzvedibu, zinasanas, attieksmi laika, pirms sakat realizét savu planu, un konkrétaja bridi.

lzmantojiet ir citus radosus panémienus - veidojiet instalacijas, grafikus, kolazas, ziméjiet
plakatus, organizéjiet prieksnesumus, akcijas, video, audio rullisus utt.!

EKOSKOLU PIEMERI:

1) Bérzpils vidusskolas skolas parstavju par-
vietosanas paradumu izvértésana un rezulta-
tu vizualizésana skolas gaitenr.

-----

2) Gulbenes 1. pirmsskolas izglitibas iestade
visa gada garuma stradaja ar partikas tému
un veica dazadas praktiskas un izglitojosas
aktivitates. Grafika redzami rezultati, kas tika
konstatéti, pateicoties atkartotai iestades par- i

stavju un gimenu paradumu izvertésanai. 2. Ltz novietat, ki i micibu gada ik ir mainijudies Jisu
girmanes lepirkdands un danas poradurd (%)
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3) Malpils vidusskolas skoléni izvertéja pirms-
skolas béernu zinasanas par atbildigu partikas
patérinu, uzdodot jautadjums un izmantojot
simbolus.
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4) Dundagas pirmsskolas izglitibas iestade "Kurzemite”, vér-
téjot palmu ellas klatbutni ikdiena patéretos produktos,
izmantoja ne tikai simbolus, bet arl praktiskus piemérus.

~——-

_————

5) Kadas Ekoskolas Lielbri-
tanija mérkis bija samazi-
nat papira patérinu skola
ar dazadu tematisko akti-
vitasu palidzibu. Veicot
atkartotu izvertésanu, Eko-
padome konstatéja, ka vini ir ietaupijusi 24 kastes ar papiru.
Lai pievérstu uzmanibu un paraditu rezultatu paréjiem, vini
izveidoja instalaciju no tuksam papira kastem un izvietoja to
pie ekodéla.

4. NOSVINET SASNIEGTOS REZULTATUS,
VEIKT UZLABOJUMUS UN TURPINAT IESAKTO DARBU.

Neaizmirstiet ari nosvinét savus panakumus, jo jUs esat paveikusi lielisku darbu! Pieméram, var
organizét ekodiskotéku, spélu vakaru vai doties velopiknika, laivu brauciena, pargajiena u.tml.
Pareizi motivejot skolénus, bus vieglak turpinat iesakto. Slavéjiet un |aujiet visai skolai justies labi

par sasniegto!

Ta ka parraudzibas process palidz ne tikai fiksét sasniegumus, bet ari laikus pamanit problémas,
tad saja gadijuma ir svarigi atbilstosi rikoties - saprast problémas celonus un veikt nepieciesamas
izmainas ricibas plana, izstradajot jaunus uzdevumus, kas palidzés virzities uz mérki.

Pec tam atliek tikai turpinat iesakto darbu, realizéjot jaunu uzdevumus, lai sasniegtu iecerétos
mérkus.

Fkoskolu programmu labi raksturo nepartraukts attistibas cikls, kas tiek istenots, kamér tiek
sasniegts konkréts merkis. Pec tam tiek uzstaditi jauni merki un aplis atkartojas no jauna.

PADOMS

Izmantojiet PDIU metodi, kura efektivi risinajumi tiek atrasti,
lietojot nepartrauktu aktivitasu apli. Aplis ir piemérots jeb-
kadu problému risinasanai vai jaunu risinajumu meklésanai,
olanojot ricibas. Cetrus PDIU pamata solus var atkartot ne-
partraukti. Tos atkartojot, tiek iekustinata pakapenisku uzla-
bojumu spirale.
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P- PLANOSANA (4ng. plan) informacijas vakéana un aktivitasu planogana.

D - DARISANA (4ng. do) planoto uzdevumu veiksana.

| - IZVERTESANA (Ang. check) sasniegto rezultatu izvértésana un salidzinasana ar planu, lai
parbauditu, vai esat uz pareiza cela, lai sasniegtu izvirzito merki.

U - UZLABOSANA (4ng. act) ja nav izdevies izpildit planoto uzdevumu vai sasniegt planoto
meérki, jameklé problémas céloni un japielago plans, lai to uzlabotu.

SAIKNE AR
MACIBU SATURU

Ekoskolu programmas un vides jautajumu
ieklausana macibu satura

IEVADS

Saikne ar macibu saturu paredz, ka Ekoskolu témas un citi vides aizsardzibas un ilgtspéjigas
attistibas jautajumitiek iek|auti visos macibu prieksmetos, turklat papildus skolas tiek mudinatas
izvertét iespéjas un izstradat atseviskas vides izglitibas programmas. Svarigi vélreiz uzsvért,
ka macibu satura tiek ieklautas ne tikai Ekoskolu témas, bet visa Ekoskolas programmas
metodologija. Ekoskolu 7 soli kltst par neatnemamu dalu no skolas ikdienas dzives, tai skaita
méacibu satura.

Vides témam, kas tiek pétitas klasés, péc tam jaietekmé veids, ka norit skolas dzive. Tam, ko
nolemsiet pétit stundas, jabut saistitam ar ricibas planu un videi draudzigu uzvedibu, ko vélaties
veicinat skolas un ikdienas dzivé. Saikne jaizmanto ka papildu veids, kas palidz informét un
izglitot skolénus par konstatétajam probléemam un veicinat ricibu vides laba.

KADEL JAVEIDO SAIKNE AR MACIBU SATURU?

Skolu pamatmerkis ir izglitibas iegUsana, tapéc lielaka dala laika tiek veltita, tiesi gustot jaunas
zinaSanas macibu stundas. Pastaviga vides jautajumu ieklausana macibu laika ir |oti svariga,
lai Jautu skoléniem saprast visas detalas - kapéc jaaizsarga vide un kas tiesi jadara. Ar laiku,
integréjot vides jautajumus macibu satura, ir iespéjams uzlabot ari skolenu sekmes, macot
svarigos tematus jauniesiem aizraujosa veida.



Saiknes ar macibu satura mérkis - ieklaut Ekoskolu programmas /7 elementus un témas macibu
satura, lai skoléni varétu iegut zinasanas un izpratni par vidi un ar to saistitam problemam,
attistit vides aizsardzibas problému risinasanai nepieciesamas prasmes un iemanas, spéju un
motivaciju rikoties vides laba.

Vides témas un ilgtspéjigas attistibas jautajumus, idzigi ka drosibas un veselibas témas,
nepieciesams ieklaut visas valsts pamatizglitibas programmas. Lidzigi ar vidéjas izglitibas
standartu meérki ir veicinat izglitojama aktivu [idzdalibu sabiedribas ilgtspéjiga attistiba, integréejot
macibu satura vides un ilgtspéjigas attistibas jautajumus. Tapat arm pirmsskolas izglitibas iestazu
vadliniju macibu merki un uzdevumi paredz pozitivas atticksmes veidosanos bérnam pasam

pret sevi, citiem cilvékiem un apkartéjo vidi.

Fkoskolu programma ir praktisks instruments, kas var palidzét integrét un attistit vides izglitiou skola
un neformalas izglitibas limenT ari arpus tas, izglitojot vietéjo sabiedribu. Ekoskolu programma
veicina gan teorétiskas zinasanas, gan nodrosina nepieciesamas prasmes un iemanas, attista
attieksmi un motivaciju turpmakai ricibai, nodrosinot praktiskas izpausmes iespéjas.

EKOPADOMES UZDEVUMI, VEICINOT SAIKNI AR MACIBU SATURU:

Sis uzdevums ir pamata Ekoskolu programmas

saiknel ar macibu saturu. Skoléniem ir jaapgust

noteiktas zinasanas un prasmes vides témas, ar

ko més ikdiena saskaramies, lai varétu pienemt

atbildigus lemumus, spétu planot unistenot par-
mainas sava dzive.

Fkopadome izverté gada témas un citu Ekoskolu
temu ieklausanu macibu satura, atseviskas vides
izglitibas programmas izstrades iespéjas.

* Jo vairak Ekoskolu programma tiks sasaistita ar
macibu procesu, jo lielaki bus panakumi. Svarigi
ne tikai integrét vides témas, bet arl pasu meto-
dologiju - vides novértéjuma, ricibas plana, par-
raudzibas un izvertésanas procesa un citu ele-

Ekopadome veicina Ekoskolu metodologijas/ mentu sojus.

/ elementu integresanu macibu satura. e Tas ne tikai atvieglo programmas realizésanu,

bet ari palidz attistit obligatas macibu program-

mas standarta paredzétas prasmes - veicina ra-

doso un intelektualo spéju attistibu, pilnveido,

komunikativas, izzinas, problémsituaciju risinasa-
nas un citas prasmes.

Macibu procesa svarigi integrét tiesi gada

tému, lai skoléniem veidotos labaka izpratne

par konkréta gada prioritatem, konstatétajam

problémam un planotas ricibas nepieciesamibu.

Tas palidzés ari radit jaunas, kvalitativakas idejas,

kadus pasakumus organizét, ka tos uzlabot, ko
izzinat un uzlabot.

Jusu izvéleta gada téma un citas Ekoskolu témas

tiek ieklautas macibu satura dazados prieksme-

tos un klasu grupas. Jacensas panakt Ekoskolu

temu un ilgtspéjigas attistibas jautajumu integ-
raciju visos macibu priekSmetos.

Artelpu izglitiba ir viens no svarigakajiem vides

izgltibas pamatiem. Macibas péc iespéjas tuvak

dabai an prieksmetos, kas tiesi nav saistiti ar

dabaszinibam, uzlabo skolenu labsajutu un sa-

sniegumus macibas, ka ari veicina dabas vértibu
apzinasanos.

Ekopadome izverte vidi arpus skolas telpam un
tas pielietosanas iespéjas macibu procesa.
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Ekopadome izstrada  priekslikumus  par
témam/virzieniem, ko varétu ieklaut macibu
satura, tai skaita apgut arpus skolas telpam.
Skolotaji ir atbildigi par saiknes veidosanu ar
formalo macibu programmu, jauniesi vairak
atbild par neformalo, bet ari iesaka idejas, par

Skolenu veidots macibu saturs ar uzsvaru uz
vides jautajumiem |auj skoleniem uznemties
atbildibu un papildu planosanas prasméem
rada lielaku motivaciju apgut macibu témas.

ko gribetu uzzinat konkreta macibu prieksmeta
letvaros.

Svarigi, ka pedagogi zina, pie ka vérsties, ja

vélas palidzibu vides jautdjumu integrésanai

savas macibu stundas. Visdrizak - tas bas

Ekoskolas koordinators skola vai kads skolotajs
no Ekopadomes.

Skola ir konkréts cilvéks, kas atbild par vides iz-
glitiou.

KATIEKVEIDOTA
SAIKNE AR MACIBU
SATURU?

Galvenais atslegas vards ir integracijal Tas nozime:

® vienotas un savstarpéji saistitas pieejas istenosana visos macibu
prieksmetos, kas piedava ne tikai zinasanas, bet ari daudzveidigu
prasmju apguvi un attieksmes veidosanu, rada motivaciju rikoties;
e teorétisko zinasanu tuvinasana realajai dzivei, ikdienas pieredzes iz-
mantosana macibas, problemorientéta un riciborienteta macisanas;
e sadarbibas attistiSana, uz skoléna mijiedarbi ar skolotaju vérsta iz-
glitiba, kas apmierina skolena nakotnes vajadzibas, attista kompetenci

atbilstosi rikoties strauji mainiga pasaulé.

Saikne ar macibu saturu palidz domat plasak, saskatit kopsakaribas, tiesa veida nostiprinat
bérnos unjauniesos izpratni par vidi un tas aizsardzibu. Svarigi, ka Ekoskolas aktualie jautajumi
tiek kopigi apspriesti jau katra macibu gada sakuma, dodot pedagogiem laiku nolemt, ka
savos macibu planos integrét vides aizsardzibas tematus (nevis veltit tiem papildu stundas!).
Sim Ekoskolu elementam ir vistie$aka saikne ar vides izglitioas veicinasanu izglitibas iestadé.
leviesot skola Ekoskolu programmu, jaietver visas vides izglitibas pamatsastavdalas®:

e izglitiba par vidi notiek macibu stundu un neformalas izglitibas akti-
vitasu ietvaros, kuras notiek zinasanu apguve un izpratnes veidosana
parvidiun arto saistitiem procesiem, uzsverot lietu, paradibu savstar-
péjo saistibu un mijiedarbibu;

> Falmer J. A., Environmental Education in the 2 1st Century: Theory, Practice,
Progress and Promise, London : New York : Routledge, 1998, 284 p.



PIEREDZE

® izglitiba vidé notiek arpus skolas vai klases, atrodoties pétamaja vide,
kura iegutas zinasanas tiek parbauditas prakse, attistot jaunas zina-
sanas, gUstot pieredzi, prasmes un iemanas. Tapéc Ekopadomei ja-
izverte vide arpus skolas telpam un tas izmantosanas iespéjas macibu
procesa, jaizstrada priekslikumi par temam/virzieniem, ko varétu ieklaut
macibu satura un apgut arpus skolas un ierastajam klasu telpam. Ko-
puma visi Ekoskolu programmas 7 soli tiek realizéti, atrodoties péta-
maja vide, risinot ar skolas vidi un apkartni saistitas problemas,
attistot jaunas iniciativas, kas tiesi skar skolas parstavjus un vietéjo
sabiedribu un, globali vertéjot, planétu kopuma;

e izglitiba vidé ir praktiska iespéja rikoties vides laba, izmantojot gatas
zinasanas, prasmes un iemanas, lai mazinatu vides slodzi, uzlabotu
vides kvalitati un saglabatu esoso vidi. Ekoskolaijanodrosina iespéja

rikoties videi draudzigi.

INTERESE

Modelis parada, ka, macoties par vidi,
skoléni attista savu interesi un, darbojoties
vidé, iegUst tiesu pieredzi. Lidz ar to
rodas personiska attieksme un atbildiba
par savu ricibu attieciba pret vidi. To visu
skata ka vienotu sistemu.

Jovairak Ekoskolu programma tiek saistita
ar dazadiem macibu prieksmetiem un
klasu grupam, jo lielaki ir panakumi. Eko-
skolam ir iespéja integrét vides izgliti-
bas jautajumus macibu satura daudzos
prieksmetos un dazados limenos. Tabula
leskicétas tikai dazas idejas virzieniem,
kurus var pielagot Ekoskolu témam.
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Dabaszinibas (sakumskola),
fizika, kimija, biologija, vésture un geografija (pamatskola un vidusskola):

e materialu un to Tpasibu pétisana;

e noverojumu veiksana un datu ievaksana par vides problemu;

e zinatniskas metodes apguve problemsituaciju risinasanai;

e iespéjams veidot aptaujas, intervijas, lai uzzinatu vairak par konkrétu vides problemu (pieméram,
(ne)efektivu transporta izmantosanu, (ne)atbildigiem partikas patérina paradumiem);

e skoléni var izvéertet resursu efektivu/neefektivu patérinu, noskaidrot, cik daudz tiek zaudéts vai
ietaupits (energijas, udens, raditi, samazinati atkritumu apjomi u.tml.);

e ideju efektivas pausanas attistisana, zinojumu rakstisana un prezentésana;

o kritiskas izpratnes par vides problemam vietéja un globala méroga attistisana;

e dabigas un cilveka veidotas vides pétisana (ilgtspejiga resursu parvaldisana utt.);

e iespéjams izpétit dazadas dzivotnes (pieméram, upi, mezu, skolas pagalmu) un adaptacijas

veidus, kas raksturigi tajas mitosajiem augiem un dzivniekiem;

e iespejams petit/veidot skolas teritorijas kartes, izmantojot simbolus,
lai lezimétu svarigas vietas;

e vides ietekme uz cilvéka veselibu dazados véstures periodos, vides
aizsardzibas vésture;

e skolenivar izmantot fotografijas, dokumentus, stastijumus un citus
informacijas avotus, lai atspogulotu, ka laika gaita mainijusas vietas
un cilveku dzivesveids.

Socialas zinibas, étika un audzinasana
(sakumskola un pamatskola), veselibas
maciba, politika un audzinasana,
sports (vidusskola):

e cilveka un vides mijiedarbibas izprasana;
e personigas attistibas un labklajibas attistisana,
nekaitgjot videi;

e pilsoniskas aktivitates, personigas un sabiedriskas
atbildibas izjutas attistisana, vides aktivisms;

e komunikacijas, sadarbibas un kopiga darba
prasmju attistisana;

e mediju lietotprasmes veicinasana;

o skolenivar macities, ka uzturet aktivu un veseligu,
videi draudzigu dzivesveidu, izmantojot konkré-
tu gadijumu izpéti, diskusijas, debates, skatities
video un klaustties dziesmas;

e iespéjams planot projektus, kas veicina atbildigu
partikas paterinu;

e var veidot un veikt aptaujas, lai no-
skaidrotu skolénu un skolas kolek-
tiva patérina paradumus;

e ar tému saistitu sacensibu organi-
z&3ana sporta (velobrauksanas, eko-
orientésanos ar tematiskiem uzde-

SASAISTE
AR
MACIBU
SATURU

Vizuala maksla un majturiba:

e instalaciju, sienu gleznojumu un au-

vumiem). duma izstradajumu (apgéerbu, somu
u.tml) veidosana, lai veicinatu izpratni
par vides jautadjumiem, nodotu vides
izglitibas véstijumu apkartéjai sabied-
- rbai;
Mazika:

® iespéjams veidot skrejlapas, uzlimes
un piespraudes, kas atbalsta dazadas
vides iniciativas un kampanas;

e atkritumu skirosanas konteineru,
komposta kastes dizaina veidosana un
bavésana, nemot véra dazado atkritu-
mu veidu ipatnibas;

e velonovietnes projektésana un izvei-
de:

e sporta inventara izveide no otrreizée-

e muzikas instrumentu gatavo-
Sana no otrreiz izmantojamiem
materialiem;

e vides problémas var interpretét
teatra un dejas izrades, muzika;

e var rikot makslas festivalus un
izstades, kur tiek svinéti skolas
panakumi.

jiern materialiem;
e videl draudzigu recepsu apgusana,
est gatavosanas prasmju attistisana.

\

Valodas (tostarp dzimta valoda):

e vides problematika ka avots eseju, dzejolu un
citu rakstu darbu téemam (skoleni var iepazities ar
kadu no Ekoskolu temam, lai rakstitu eseju, dze-
joli vai vestuli, kura skaidro savas raizes vai ceribas
konkrétas vides problémas konteksta. Var rakstit

véstules, piem., politikiem, izglitibas darbiniekiem,
pasvaldibas parstavjiem, sabiedriba pazistamiem
cilvekiem, avizu redaktoriem, uzneméjiem, aktua-
lizejot kadu vides problému skola vai apkarteja
sabiedriba;

e uzdevumos iespéjams koncentréties uz dazadu

vides problemu dazadu aspektu apspriesanu.

To lespgjams dartt, izmantojot rakstus avizés, Zur-

nalos, ka ari citas publikacijas. Skoleni var veikt

lasitprasmes parbaudes uzdevumus par konkré-
tu tekstu;

e komunikacijas un publiskas runas prasmiju attis-

tisana;

e iespéja planot daudzveidigus uzdevumus ar ru-

nasanu un rakstisanu, kas saistiti ar vides temam.

Matematika un informatika:

e arvides problematiku saistitu realas dzives
situaciju izmanto$ana matematikas uzde-
vumos;

e var veikt konkrétu vides parametru apréeki-
nus (pieméram, aprékinat meza sarazota
skabekla daudzumu, oglekla pedu, slepto
udens patérinu, transporta sarazoto izplu-
des gazu apjomu utt);

® iespejams planot un aprekinat finansgjumu
kadiem vides aizsardzibas pasakumiem
vai izglitojosam akcijam, finansu ietaupi-
jumus efektiva patérina rezultata;

e grafiku un diagrammu veidosanas apgu-
dana, datubazu un IKT riku lietoSana (ie-
spéjams veidot un veikt aptaujas, rezulta-
tus apkopojot un prezentéjot ka diagram-
mas vai grafikus);

e izklajlapu programmu lietosana, lai sakar-
totu un prezentétu petijuma rezultatus,

e publikaciju programmu lietosana, lai pub-
licétu zinojumus;

® prezentaciju programmu lietosana, lai sa-
gatavotu prezentacijas par konkréetiem
projektiem.

N\
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SOLI PA SOLIM!

1. SKOLOTAJU IEPAZISTINASANA AR EKOSKOLU PROGRAMMU UN TEMAM.

Saikne ar macibu saturu ir Ekoskolu elements, kura ieviesana soreiz skolotajiem ir lielaka loma
neka skoléniem. Bez skolotaju iesaistes Ekopadome nespés realizét saikni ar macibu saturu,

tapéc pirmais solis, veidojot so saikni, ir
iepazistinat skolotajus ar Ekoskolu témam
un / programmas elementiem. To varés
izdarit ar §1 materiala, taja ieklauto tému
lapu un katrai témai izstradatu metodisko
materialu palidzibu. Katré no tiem atra-
disiet Ekoskolu mérkus, uz kuriem javirzas,
stradajot ar temu.

a

Svarigi! Integrét tiesi gada temu, jo

ar to visvairak stradasiet, bérniem ja-
palidz saprast, kapéc tas ir nozimigi.

Macibu procesa jaintegré ari programmas elementi - vides novertéjuma, ricibas plana pro-
cess, vides kodeksa izstrade utt. Pieméram, socialas zinibas attistit komunikacijas prasmes
ar intervésanas, anketésanas palidzibu, kas noder vides novertéjumam, parraudzibas un

izvertésanas procesam; matematika,
informatika - attistit  skaitjosanas,
analitiskas, dizaina prasmes, apstradajot
vides novértéjuma, parraudziba un
izvertésana savaktos datus; maksla -
vizualizét vides kodeksu; valodas - ap-
spriest konstatétas problemas un izvirzit
orioritates, veidot rakstus skolas avizei,
majaslapai utt.

Tatad...

Svarigi par Ekoskolu elementu integ-
réSanu macibu procesa vienoties jau
pirmaja tiksanas reizé gada sakuma.

e Jaapskatas iepriekseja gada vides novertéjums un jasaprot, kura téma Sogad varétu but
galvena, proti - kura joma konstatéts visvairak problému, kuras varétu risinat sogad. Jaunas
skolas var izvéleties temu, kura skiet aktualaka un pazistamaka. Tad, kad vides novertéjums tiks
atjaunots vai paveikts, varésiet tému integracijas planu vél precizét.

PADOMS

Vislabak par nakama gada temu izlemt
gada beigas, kad veiksiet pedéjo
izvertésanu un rezultatu apkoposanu.

¢ Kad gada téma ir noskaidrota, svarigi
visam skolas pedagogiskajam kolektivam
satikties, izrunat par Ekoskolu elementu
integrésanu un planoto gada temu. Ta var
but kadda jau ierasta tikSanas reize pirms
jauna macibu gada vai - labak! - Eko-
padomes ierosinata, neformala gaisotné
organizéta tiksanas ar téju un kopigu
planosanu.

Svarigi skolotajam  palidzet  saprast,
ka Ekoskolu programma ir visas skolas

kopiga lieta, palidzéet kolégiem saskatit, kas jau tiek darits atbilstosi Ekoskolu programmai, un
vienkarsus veidus, ka uzlabot procesu. Uzsvert, ka Sis process palidz attistit berna zinasanas,
vértibas, prasmes un motivée rikoties. Lieku reizi atgadinat par pedagoga svarigo lomu bérna
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personibas attistiba. Vardu sakot - vispirms méeginat motivét kolegus un tad kerties pie darbiem.
Skolotaji jauzruna macibu gada sakuma - pirms tiek sastaditi tematiskie plani. Saikne ar macibu
orieksmetiem tiek sakotnéji planota jau ierastajos tematiskos planos, palielinot to pievienoto
vertibu, padarot interesantakus un pietuvinatus ikdienas dzivei. Pec tam visas Ekoskolu temu
un elementu iestradnes tiek apkopotas Ekoskolu tému integracijas plana (skat. nakamo solil),
piemeéram, papildinot jau esosas stundas ar vides izglitibas aspektiem, izcelot témas, kas jau ir
saistitas.

PADOMS

IR

Lai témas neparklatos, svarigi pirmaja reizé tas savstarpé)i
sadalit. Ta k& macibu satura pamata tiek integréta gada
téma, tad var sadalit konkrétas témas mérkus, virzienus,
saiknes piemeérus un attiecigi planot stundas. Ar citas
Fkoskolu vai obligataja macibu satura paredzétas temas
jamégina veidot saikni ar gada tému, jaizverté, vai un ka
planotas stundas palidzés sasniegt Ekoskolu mérkus un
macibu uzdevumus. Ar laiku sapratisiet, ka galvenais ir
iemacities atrast pareizo uzsvaru, paradit jau zinamo lietu
saikni ar vides jautajumiem!

Saiknes planosana ir komandas darbs, un procesa nozimiga ir skolotaju savstarpeja
sadarbiba, starpprieksmetu saiknes veidosana. Svarigi, lai planotas stundas bUtu péciespéjas
pietuvinatas realajai dzivei, palidzetu veidot izpratni un attistit prasmes, kas nepieciesamas,
lai rikotos videi draudzigi. Jaskatas gan, ka stundas attiecas uz gada tému, gan palidz attistit
kritisko domasanu, radosumu, sadarbibu, problemu risinasanas un citas prasmes.

Piemérs (gada téma un jisu izvirzitie mérki macibas).

Veidojot macibu planus, |oti svarigi to nedarit katram skolotajam atseviski - tas nozimé, ka
tiks apskatiti |oti daudzi vides temati (no kuriem dala var but |oti netiesi saistiti), bet pietraks
iedzilinasanas un saiknes ar rikotajiem pasakumiem. Ta vieta japastasta visiem iesaistitajiem par
skolas izvéleto gada tému un gada svarigakajiem merkiem.

Pieméram, ja skola vélas macit skoleniem samazinat atkritumu daudzumu un mazak pirkt palmu
ellas produktus, butu vértigi, ja skolotaji:
® matematika uzdotu apréekinat, péc cik gadiem bus izcirsti visi lietus-
me7i, ja palmu ellas razosana turpinas izplesties tikpat strauji, ka
lidz Sim;
® [atviesu valoda (literatira) uzdotu rakstit argumentétu eseju par
to, vai Latvija butu jaaizliedz plastmasas maisini;
® anglu valoda iepazitos ar jlras piesarnojoso atkritumu (marine
litter) problému pasaulé un sagatavotu par to dialogus;
® biologija apspriestu dzivotnu iznicinasanas (pieméram, palmu
ellas ieguves nolukos) lomu biologiskas daudzveidibas samazi-
nasana;
e kimija runatu par to, ka tiek veidoti polimeéri ikdiena lietojamaja
plastmasa un kadé| tie tik léni sadalas daba.
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Sada veida, ja jus rikosiet divus Ekopadomes pasdkumus (par palmu ellu un iepakojuma
samazinasanu iepérkoties), skolenijau zinas, kadel tas ir svarigas temas, kam pievérst uzmanibu.
Svarigi ari dalities ar kolegiem informacija par to, kad planoti konkréti pasakumi, lai tematiskas
stundas butu tiem péec iespejas tuvakas.

KA MOTIVET CITUS SKOLOTAJUS?

BieZivien jums var nakties saskarties ar nepatiku no pedagogu puses par kaut ko, kas tiek uztverts
ka papildu pienakums. Lai mazinatu negativo attieksmi, ir vairakas lietas, ko varat darit.

Pirmkart, dalieties ar macibu materidliem! Izmantojiet mUsu sagatavotas formas, ka ari pie
katras iespéjas apmainieties ar idejam no citu Ekoskolu skolotajiem. Gatavi stundu plani noteikti
aiztaupis pedagogiem pulinus!

Otrkart, uzsveriet integracijas lomu! Skaidri noradiet, ka vides témas nav javada ka atseviskas
macibu stundas, bet jaizmanto ka papildinajums jau ieplanoto téemu apguve. Ar laiku skolotaji
pasi pamanis, ka vides tému integrésana péc pirmajiem gadiem vairs neprasa gandriz nekadu
piepuli un padara macibas skoléniem interesantakas. Integret var visu un visur! Jo ipasi vides
jautajums, kas ir visam pamata. Dazus piemérus atradisiet nakamaja saiknes soli, tému lapas un
metodiskajos materialos.

Treskart, informéjiet visus par Ekoskolas planiem savlaicigi! Nekad neejiet pie pedagogiem
isi pirms pasakuma ar ligumu ieklaut papildu stundas savos planos - ta tikai varat vairot kada
nepatiku pret Ekoskolu principiem.

Un nosléguma - pie katras iespéjas skaidrojiet par ieguvumiem, ko jusu skola un katrs skoléns
var iegut no Ekoskolu programmas! Radiet datus par ietaupitajiem resursiem un naudu.
Atgadiniet par mediju un vecaku pieaugoso interesi par skolas pasakumiem. Centieties
novértet skolénu uzvedibas mainu kops darbosanas programma. Sadarbiba ar skolas vadibu
regulari atgadiniet, kadé| jums skiet svariga daliba programma un ko ta nozimé skolas un
bérnu attistibai.

2. EKOSKOLU TEMU INTEGRACIJAS PLANA SASTADISANA.

Kad skolotaju individualie tematiskie plani ir sastaditi un saikne, idejas ir piefiksétas, ir jasanak
kopa vélreiz un javienojas par Ekoskolu tému integracijas galigo planu.

PADOMS . g = .

— Pirms tikSanas reizes skolots)i

iestta  Ekopadomei  planotas

L Vislabak otro reizi tikties, kad ir paveikts/ Fkoskolu tému saiknes vai savus

atjaunots vides novertéjums un izveidots tematiskos planus, bet, lai batu

ricibas plans, jo tad bus precizétas skolas 1 vieglak apkopot, svarigiizceltvides

gada prioritates un bus vieglak saprast nian- jomas. Ekoskolam ir izstradata un

ses, kas jaizce| macibu satura. Atcerieties, ka pieejama elektroniska forma, ko

vides novértéjuma, ricibas plana process var aizpildit interneta. Ja skolotaji

ari tiek integréts macibu satura (par to tiek bus gatavi to aizpildit, tad tas |oti

nolemts pirmaja reizé). atvieglos  apkoposanas darbu
/ Fkopadomei.
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Pieméram, Ekoskolu temu ieklausana macibu satura Remtes pamatskola uzskatamiredzama
katra skolotaja macibu planos, kur attiecigas temas skolotaji atzime ar zalu punktinu.

Lai Ekopadome varétu planus apkopot, svarigi noradit (Sis ietvars skolotajiem tiek iedots
pirmaja tikSanas reizé, bus pieejams ari elektroniska forma):

Iss stundas

- apraksts.

- Kada veida 1 ;

tkonkreta téema 1 Kadsir K3 izvertésiet

' tiks ieklauta sagaidamais ' rezultatuy,

' macibu saturd | rezultats? - uzstadito mérku
 (ka tiks sasniegti | ' sasniegsanu?

- macibu satura | ‘

P mérki un

- uzdevumi)?

Ekoskolas Macibu

. P Klase
tema prieksmets 3

PADOMS

Integracijas plana formu un aizpilditus pie-
merus, ka arl noradijumus par elektronisko
formu, kuru skolotaji varés pildit interneta,
atradisiet materiala pielikuma.

TIKSANAS REIZE:

® Fkopadome prezenté vides novértéjuma rezultatus un ricibas
planu, izvirzitos mérkus un planotas aktivitates;

e tiek izrunatas pasreizéjas idejas saiknei ar macibu saturu un iz-
vértéts, vai un kadi nepieciesami uzlabojumi. Vai pasreizéjais
plans palidzés sasniegt Ekoskolu tému praktiskos un izglitojosos
meérkus, uzlabos macibu procesu, attistis nepieciesamas prasmes,
palidzés saskatit skolas vide eksistéjosas probléemas (célonus,
sekas) un iespéjamos, nepieciesamos risinajumus?

Pectiksanas Ekopadome apkopo visus ieteikumus, izveido galigo planu un izstta skolotajiem.

Jaatceras, ka saikne ar macibu saturu sasaistas ar Ekoskolas
mérkiem, ko vélaties sasniegt. Jo vairak skaidrosiet stundas,
kapéc tas ir svarigi, jo lielaka bus bérmu izpratne un motivacija
noverst vides novertéjuma konstatétas problemas, piedalities,
realizét ricilbas plana paredzétas aktivitates, ieverot vides ko-
deksa minétos principus, iesaistities Ekopadomes darba utt.
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PIEMERS.

Pirmsskolas viens no merkim, stradajot ar partikas téemu, bija veicinat godigas tirdzniecibas
(angl. - Fair trade) produktu atpazisanu un izmantosanu. Lai to panaktu, tika parveidots lomu
spelu laukums, kur tika izveidots nevis vienkarss veikals, bet godigas tirdzniecibas veikals ar
visiem produktiem un atbilstosiem logo. Bérni tadéjadi, spéeléjot lomu spéles, iemacdijas atpazit
godigas tirdzniecibas zimi. Savukart rotalnodarbiba vini uzzinaja tas nozimi. Rezultata vecaki
tika mudinati par to aizdomaties un Tsta veikala izvéléties godigas tirdzniecibas produktus.

Vidusskolas mérkis bija veicinat, lai péc iespéjas vairak skolas parstavju dotos uz skolu kajam
vai ar velosipédu. Mérkis tika sasaistits ar macibu procesu: geografija tika veidotas kartes ar
labakajiem marsrutiem, izpétiti piesarnojuma
ceéloni un sekas; vizualaja maksla tika veidoti
plakati; majturiba izveidota velonovietnes kon-
strukcija; kimija tika izpetits izpltdes gazu

sastavs un ietekme uz veselibu; sporta tika Svarigi! Sastadot planu, japareds
organizétas velobrauksanas sacensibas; infor- macibu stundas, kas notiks arpus
matika un matematika tika integréts parrau- skolas, jeb javeicina artelpu izglitioa.

dzibas un izvertésanas process, izvéertéjot un
grafikos attélojot izmainas, kas panaktas.

a

Artelpu izglitibu var istenot dazados veidos - ierikojot ipadi pielagotu ara klasi vai izmantojot
dabas teritorijas skolas apkartné. Padomajiet
par iespéjam aprikot ara klasi ar jumtu - tas dos
lespéju doties ara ari lietaina laika, ko noteikti
vajag izmantot. Ara klasi iespéjams izmantot
ne tikai macibam, bet ari atputai un kopigiem
pasakumiem. Ara klase var bat arn parvietojama
(pieméram, LimbazZu 3. vidusskola klase sa-
stav no parnésajamiem soliniem un mobilajam
tafelitém; koka solinus un tafelites skoléeni izga-
tavoja pasi). Nodarbibas var vadit plava, parka,
ezermala u.c. vietas - atbilstosi témai un
veicamajam uzdevumam.

Cetri iemesli macibam artelpas:

e Labaki macibu rezultati. L ai ari sakuma var likties, ka jauniesiem trauce ne-
pierasta macibu vide, to ar laiku atsver lielaka motivacija un uzmanibas
piesaiste, ko var nodrosinat dabiska vide;

e Labaka veseliba. Pieredze Skandinavijas valstis liecina, ka, izmantojot ara
nodarbibas, bérni skolas diena kustas aptuveni divas reizes vairak. Tas gan
stiprina veselibu, gan palidz uzturét labu garastavokli, ka arf papildus stipri-
na macisanas spejas,;

® Macibu metozu dazadosana. Macibas arpus klases rada iespeju izmantot

jaunas macibu metodes, kas ir svarigi témas vispusigai apguvei un da-
zadu prasmiju attistisanai;

e Labaka izpratne par vidi. Macoties artelpas, skoleni iegust papildu zina-
sanas par sugam, dzivotném un dabas elementiem sava apkartné. Tas ir
svarigs solis cela uz vélmi aizsargat dabas vertibas.
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PADOMS

Papildu idejas un plasaku ieskatu, ka un
kapéc istenot artelpu izglitiou, var gt me-
todiskajos materialos "Skolas vide un ap-
kartne" un "Biologiska dzveidiba".

PIEMERI.

Fkoskolas vismaz dazam macibu stundam gada janotiek arpus skolas, bet ir Ekoskolas, kuras ara
apmacibu process ir izplanots un notiek regulari. Pieméram, Ogresgala pamatskolas skolas
apkartne ir ilgstosi, mérktiecigi veidota ara apmacibam - izveidota ,kukainu viesnica’, ara klase
dazadu vides procesu izpéetei un jebkurai macibu stundas realizésanai ara. Césu 5. pirmsskolas
izglitibas iestades berni vismaz reizi nedéla dodas pétit vidi arpus iestades - vini ir izveidojus
dabas izpétes sturiti, atstajusi neplautu zales stdri izpétes vajadzibam, péta tuvakas apkartnes
augus un putnus. Daugmales pamatskola katrs skolotajs megina vismaz vienu macibu stundu
gada novadit ara.

PADOMS B

3. PLANA REALIZESANA -
EKOSKOLU TEMU INTEGRACIJA
MACIBU STUNDAS. Stundu vélams sadalit 3 dalas:

1) motivejosa aktivitate stundas sakuma.
Aktivitates mérkis ir apkopot un apzinat
skolenu zinasanas par temu, velams tas ari

Kad plans ir sastadits, tad atliek to rea-
lizét, procesa sekojot lidzi, vai tiek sa-
sniegts planotais rezultats, vai nepiecie-

Sami kadi uzlabojumi. Realizéjot planu, pierakstit;
n_ote\kt\ radeweg pap“du idejas, .lfé ma- 2) izzinosa aktivitate, kura dod skoléniem
cibu stundas pilnveidot un teoriju par- informaciju un prasmes saistiba ar apska-

verst prakse. tamo jautajumu;

Svarigi! Kaut ar lielaka 3) refleksijas aktivitate, kuras laika skoléni
loma & elementa realizé- parada savu izpratni par téemu, tiek mudi-
$ana ir skolotajiem, tomér nati novertet savas jauniegutas zinasanas
ari jauniediem, it ipasi Eko- un guto pieredzi.

padomes parstavjiem, ir jalauj izteikt sa- /
vas domas, ieteikumus macibu saturam.

Fkopadomes jauniesi var ierosinat kadas témas aktualizésanu macibu stundas (piem., pirms
tematiska pasakuma vai gadijuma, ja parraudzibas un izvértésanas procesa tiek konstatétas

problémas, nepieciesams izglitot par kadu aktualu jautajumu). Bet to ir svarigi darit savlaicigi,
lai skolotaji varétu sagatavoties.

Macibu stundu ietvaros var veidot ari nelielas aptaujas, diskusijas par temam, ko skoléni gri-
bétu vairak izpétit, kas vinus interesé Ekoskolu gada témas ietvaros, bet to var darit ari tad,
kad ir jau bijis pietiekams ieskats téma. Ja béerni tiks uzklaustti, vini to |oti novertes. Jauniesiem
bieZi vien pietrakst iespéju izpausties, lai gan, protams, ari motivacijas trikums, pasivitate at-
seviskos gadijumos ir probléma, ko varétu risinat, skolotajiem ieviesot neformalas izglitibas
metodes macibu procesa.

¢ Materials pieejams Vides izglitibas fonda majaslapa http://www.videstonds. lv/lv/Ekoskolas.


http://www.videsfonds.lv/lv/Ekoskolas

4. REZULTATU APKOPOSANA.

Macibu gada beigas Ekopadomei ir svarigi veikt nelielu zinasanu un attieksmes aptauju, kas
palidzés izvertét izglitojoso aktivitasu, saiknes ar macibu saturu rezultatus (skat. padomus par-
raudzibas un izvertésanas nodala).

Pec tam ir verts velreiz sanakt kopa un izvertet, kas ir izdevies, cik daudz sanacis realizét no pla-
nota, kads rezultats sasniegts, ko nakamaja gada varétu darit savadak, un, protams, nosvinét
panakto.

PADOMS

Fkopadome var apkopot stundu planus, kas
visvairak patika skoléniem, veidot labas prakses
kratuvi, kas noderés turpmak gan pasiem, gan
citam Ekoskolam. Materiala pielikuma atradisiet
stundas plana formu, ko skolotdji var izmantot,
planojot savas stundas.

PIEMERI.

Césu 5. pirmsskolas izglitibas iestade gada téma "Udens” tika integréta visos macibu prieks-
metos. Katra skolotaja izstradaja vielas sadali visamn macibu gadam, katram vecuma posmam,
lai to gada laika realizétu integrétajas rotalnodarbibas. Gada beigas vielas sadali apkopoja
gadagramata "Udens”

Limbazu 3. vidusskola macibu gada beigas izveidoja darba pieredzes mapi ar stundu ap-
rakstiem par pamattému un citam témam.

5. EKOSKOLU MACIBU SATURA PLANA ATJAUNOSANA NAKAMAJA GADA.

Nakamaja gada soli jarealizé no jauna, atjaunojot Ekoskolas macibu satura planu atbilstosi
jaunai gada témai. Soreiz jau bus vieglak, jo bus iekrata pieredze, izmeginatas jaunas metodes
un sasniegti pirmie rezultati, kas motivés darboties talak.

Savukart, kad ir iekrata lielaka pieredze, var veidot savu licencéto vides izglitibas programmu, jo
skolas ievies galvenokart izglitibas satura pamatprasibas, bet ir vértigi papildus attistit ari vides
izglitibas iniciativas, kas Ekoskolu programmas ietvaros jau tiek atseviskas skolas realizétas, pie-
méram, Remtes pamatskola ir izstradata dabaszinibu programma, kas ari tika licenzéta, tadé|
katrai klasei ir vél viena vides stunda, kura tiek izmantota Ekoskolu tému padzilinatai izzinasanai,
ara nodarbibam un pétijumiem.
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VISAS SKOLAS UN
SABIEDRIBAS IESAISTISANA

IEVADS

Fkopadomes mérkis ir iesaistit Ekoskolas aktivitatés péc iespéjas vairak cilvéku - gan skolas
pedagogus un audzéknus, gan vecakus un apkartéjo sabiedribu. To var panakt ar ekostendu,
vadot nodarbibas visai skolai un atseviskam klasém, ka ari organizéjot aizraujosus pasakumus
un publiskas akcijas.

KADEL JAIESAISTA VISA SKOLA?

Katra skola varétu atrast cilvékus, kas vélas rapéties par vidi. Ekoskolas atskiras ar to, ka dod iespéju
siem cilvekiem panakt realas parmainas apkartéjo riciba, skaidrojot, kadé| videi draudziga riciba
ir svariga, un piedavajot ar to iepazities interesanta veida. Tikai ta var sasniegt batisku pienesumu
vides aizsardziba.

UZDEVUMI SKOLAS UN SABIEDRIBAS IESAISTISANAI:

Fkopadome Ekoskolas pasakumu aprakstus iz-
liek vietejal sabiedribal pieejama vieta, pieme-
ram, biblioteka, pasvaldiba, kulturas nama vai citur,

Ekopadome nodrosina, ka Ekoskolas pasakumi ir
neatnemama skolas pasakumu dala un visa skola
iesaistas pasakumos.

Ekopadome Ekoskolas aktivitatés iesaista plasa-

ku sabiedribu/ vietéjos iedzivotajus. (Ekoskolas

izglito un iesaista praktiskas vides aizsardzibas
aktivitatés.)

Ekopadome veido sadarbibu ar pasvaldibas dar-
biniekiem, uznemeéjiem, vides aizsardzibas orga-
nizaciju parstavjiem u.tml.

Skola izstrada un iesniedz priekslikumus vietejal
pasvaldibai

Ekopadomeé ievél Jaunos vides reportierus
(1-3, drikst but ari vairak), skoléni raksta zino-
jumus vietejal presei.

Sikaka informacija par FEkoskolas aktivitatém
tiek ievietota skolas socialos tiklos (draugiem.
lv, twitter, fb utt), interneta lapa, izveidojot
atsevisku  Ekoskolu sadalu, kura apskatama
pamatinformacija, dokumenti un aktualitates.

Ekoskolas pasakumu redzamiba ir galvenais ie-
mesls, lai cilveki par tiem interesétos.

Svarigi, lai visiem skoléniem tiktu interesanta
veida nodoti iemesli, kadé| skola seko Ekoskolu
principiem.

Svarigi, lai Ekoskola izmantotu iespéju informét
un izglitot apkartéjos iedzivotajus.

lesaistot pasvaldibu un citas organizacijas, ie-
spejams panakt daudz vairak.

Rakstot konkrétus priekslikumus var iemacities
politisko lidzdalibu un panakt izmainas skola un
tuvaka apkartne.

Dod iespéju jauniesiem apgut pamata prasmes
publicitates nodrosinasanai

Jauniesi lielako dalu informacijas iegust no
socialajiem tikliem, tade| tie jaizmanto ari Eko-
padomei.
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GALVENIE IESAISTISANAS VEIDI
Pasakumi

Macibu gada laika notiek |oti daudz arpusstundu pasakumu - sakot no 1. septembra, Skolotaju
dienas, Martindienas, 11. un 18. novembra lidz pat Pedéjam zvanam un izlaidumiem vasaras
sakuma. Ekopadomes uzdevums ir izdomat, kas varétu but tie pasakumi, kas k|Gtu par jaunu
tradiciju tiesi saistiba ar Ekoskolu programmu.

Lai nebUtu jaorganizé atseviski pasakumi, Ekoskolas mérkus var ieklaut jau esosajos pasaku-
mos - pieméram, Ziemassvétku priekSnesumos var aicinat skolénus un vecakus téret mazak
resursu, lai iepirktos, Lieldienas - pavadit vairak laiku pie dabas, Martindiena popularizéet
vietéjos auglus un darzenus, bet izlaidumos un Pédéja zvana ieklaut Ekopadomes prieksne-
sumu par videi draudzigu ricibu turpmakaja dzive utt.

Jaatceras, ka Ekoskolas pasakumi pirmkart informé par vides aizsardzibu, tadé| nav nepieciesams
ieklaut darba plana patriotiskus, gimenes vai skolas sakopsanas pasakumus. Bet, protams, tos var
ieklaut, ja Sajos pasakumos butisku lomu paredzat vides aizsardzibai.

Tomeér bltu svarigi radit ari tiesi uz Ekopadomes idejam balstitus pasakumus, kas péc iespéjas
vairak iesaista ari kopienu arpus skolas. Vienkarsak organizéjamie pasakumi varétu bat filmu
vakari, brivpratigie pargajieni (brivdienas), fotografiju, videi draudzigo recepsu un citu ideju
konkursi (labakas idejas var apkopot ikgadéja izdevuma). Var organizét ari ekostafetes un uzde-
vumus visai skolai, zinasanu sacensibas, tiksanos ar populariem cilvekiem vai zinosiem vides aiz-
stavjiem, ka ari sadraudzibas pasakumus ar citu Ekoskolu dalibu. Vertigas ir ar darbnicas, kuras
var apgut videi draudzigas prasmes - ést gatavosanu, auduma maisinu izgatavosanu, dazadu

apgérbu apdruku un otrreizéjo izmantosanu.

Otrais vilnis -
pasu organizéts
Ekoskolu forums

Aizkraukles
vidusskola.

Akcijas un kampanas

(Gada laika no Ekoskolu programmas puses aicinasim jUs iesaistities dazadu jautajumu popula-
rizésana - pieméram, aicinot padomat par klimata parmainam un muasu patérinu, nepirkt pro-
duktus ar palmu ellu, plastmasas maisinu un citu atkritumu rasanos u.c.
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Te vislabak noder akcijas - nelieli, spilgti pasakumi, kas pievérs uzmanibu noteiktam jautaju-
mam. Ja ilgaka laika (piem., nedéla vai menesi) notiek vairakas akcijas par vienu temu, to var
saukt par kampanu - cilvékiem par kaut ko atgadinot vairakas reizes, var panakt lielakas izmainas
riciba, tade| kampanas noteikti ir vértigakas par atseviskam akcijam.

Ka sarikot akciju? VViens no labakajiem veidiem ir "doties ielas” - kopa ar skolas saimi sapulce-
ties kada publiska vieta un ar savu riciou noradit uz kadu no vides problémam. Var organizét
vienkarsu zibakciju, kura visi sapulcéjas un dara kadu neparastu lietu. Var izveidot plakatus un iet
gajiena vai pulcéties pie noteiktas iestades, kuras uzmanibu vélaties pieverst.

L oti svarigi par akciju jau
ieprieks informét me-
dijus, lai jasu véstijums
sasniegtu daudz vairak
cilvéku, neka tikai klat-
es0505.

Pirmsskolas “Lacitis” akcija ' a“:;dmtj
Ekoskolu ricibas dienu : y . i SN e g
kampana, aicinot iepirkties % / : o

atbildigi.

Ekoskolu ricibas dienas ir Fkoskolu programmas kopigi veidota kampana, kura ar musu at-
balstu var apgut sabiedribas iesaistisanu. Piedalisanas Ricibas dienas Ekoskolam ir [oti svariga.

lzstades
Viens no vieglakajiem sabiedribas iesaistisanas veidiem ir izstazu rikosana arpus skolas. To var
istenot gan pirmsskolas, gan skolas un augstskolas. Audzékniem var dot uzdevumu vai rikot
konkursu plakatu, fotografiju vai citu materialu gatavosana, péc tam tos izstadot publiskas
vietas - bibliotéka, kul-
thras nama vai vienkarsi
pie skolas sétas. Vélreiz -
svarigi, lai centra batu
tiesi vides aizsardziba!

Silto dzemperu diena
Limbazu 3. vidusskola -
labs veids, ka iesaistit visu
skolu. Svarigi gan, lai visi
ari zinatu, kapéc skola
vienu dienu ziema bds
zemaka temperatdra un ka
tas sasaistits ar klimata
parmainu mazinasanu.
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KA IESAISTIT ORGANIZACIJAS UN PASVALDIBU?

Vairums dazadu organizaciju un arl pasvaldibu parasti viegli atrod kopigu valodu ar Ekoskolam,
un tad iespéjams kopa sasniegt jau daudz vairak. Galvenais ir pareizi spert pirmo soli un tam
sagatavoties.

1. lzdomajiet rkojama pasakuma vai akcijas ideju.
2. Piedavajiet konkrétu lomu pasvaldibai vai organizacijai - vai nu
finanséjumu konkrétai aktivitatei, vai atbalstu cita veida.

3.Sagatavojietpamatojumu, kadée|potencialajiem atbalstitajiem
tas ir pasiem izdevigi. Pieméram, pasvaldiba var popularizét sevi
vietéjo iedzivotaju acis, uznemumi - reklameét sevi, bet biedribas -
sasniegt vairak cilveku.

Noteikti jaatceras, ka ar pasvaldibas palidzibu iespéjams risinat ari lietas, ko skola atseviski
nespetu. Ka pieméru var minet Rigas 19. vidusskolu, kas jau vairakus gadus iesaistas juras
atkritumu savaksana sadarbiba ar Rigas Pardaugavas izpilddirekciju.

Riebinu vidusskolas riko-
tais kalnu ritenbrauksanas
popularizésanas pasakums
“Vella Rats” notiek jau 7.
gadu un piesaista gan
skolénus, gan vecakus un
pat profesionalus sportis-
tus. 2016. gada sacensibas
piedalijas 95 ritenbraucéji.
Pasakumu organizé skola,
bet atbalsta pasvaldiba.

PIRMS SAKT SAGATAVOSANOS

Pirms kerties pie organizésanas, svarigi parbaudit ricibas planu. Vai jasu idejas akcijam un pa-
sakumiem aptver visas témas, kuras gada laika gribat risinat? Vai ar Siem pasakumiem pietiks,
lai sasniegtu Ekopadomes izvélétos gada mérkus? Ja kads no Siem jautajumiem joprojam
skiet Saubigs, svarigi papildinat pasakumu planu.

Atcerieties - vissvarigakais jums ir iesaistit pasakumos péc iespéjas lielaku dalu skolenu! Ja
kadai klasu grupai pasakumi skiet garlaicigi, padomajiet, ka tos padarit viniem interesantus.
Pajautajiet, kas viniem patiktu!

Pec skoléniem un skolotajiem jamégina uzrunat nakamo grupu - vecakus, péc tam - plasaku
sabiedribu. Pasakumu plans jasagatavo ta, lai vai vides aizsardzibas véstijumi gada laika tiek
nodoti katrai no Sim grupam.
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SADARBIBA AR MEDIJIEM

Ja vélaties sasniegt ar skolas pasakumiem daudz vairak cilvéeku, noteikti jauzsak sadarbiba ar
vietéjiem medijiem. To var darit divos veidos:

1.ieltgt zurnalistus uz jusu organizétajiem pasakumiem (atrodiet kontaktus
un pasi ieltdziet sava regiona Zurnalistus uz lielakajiem pasakumiem);
2. sagatavot relizes par notikusajiem vai planotajiem pasakumiem.

Pamatskolas un vidusskolas svarigi uzdot sagatavot rakstus pasiem jauniesiem, dodot iespéju
apgut vertigas prasmes sabiedrisko attiecibu joma.

SOCIALIE TIKLI

Musdienas lielaka dala jauniesu péc skolas beigam izmanto socialos tiklus (Facebook,
Draugiem, Twitter un Instagram ir vispopularakie). Aktivitates tajos nozimé, ka ta ir iespéja

vairak pastastit par Ekopadomes darbiem ari péc macibu beigam - $adi vestijumu noteikti to
izlasis daudz vairak skolénu, neka ievietojot informaciju vien skolas majaslapa.

VIDES KODEKSS

IEVADS

Vides kodekss paredzéts Ekoskolas merku uzsvérsanai un atgadinasanai. Ta uzdevums ir
skaidra, radosa un pozitiva veida paradit skolas apnemsanos samazinat radito ietekmi uz vidi.
Vides kodeksam jabut pietiekami konkrétam, lai, to izlasot, ikvienam butu skaidrs, kas jadara.
Tomér tam jabat arf radosam un interesantam, lai tas netiktu uztverts ka skolas ieksgjas kartibas
noteikumi, kurus neviens skoléns nespéj [idz galam izlasit.

EKOPADOMES UZDEVUMI, VEIDOJOT VIDES KODEKSU:

Vides kodeksa ieklaut Ekoskolas mérkus (no ricibas
plana) un izcelt, kadas ricibas, kads ieguldijums .
vajadzigs no katra skoléna. ;

Kodekss var daudz vieglaka veida paradit Eko-
skolu méerku butibu neka gari saraksti, kuros tie
precizi uzrakstiti.

Visai skolai nodrosinat iespéju izteikt prieksli-
kumus par to, ko vajadzétu ietvert vides kodeksa. :
Galvena loma kodeksa izveide ir tiesi skoleniem. :

Svarigi, ka visai skolai ir sajuta, ka kodekss ir pasu
veidots, nevis kada izdomats un viniem uzspiests.

Fkopadome izveido kodeksu no savaktajiem
priekslikumiem un piedava to apstiprinat visai
skolai.

Vides kodekss ir izlikts uz Ekoskolas zinojumu déla,
klases, velams ari arpus skolas. Tiek ievietots skolas
interneta lapa un popularizéts socialos tiklos.

Ta ka kodekss ietver arl apnemsanos to pildi,
svarigi, lai visiem butu iespéja nolemt, vai vini
tiesam velas to apnemties.

Jo biezak bus iespéja kodeksa ieskatities, jo
labaka izpratne par Ekoskolas mérkiem.
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Svarigi ne tikai kodeksu atstat apskatei, bet ari
aktivi par to atgadinat un parbaudit, ka tas iz-
pauzas dzivée.

Par vides kodeksu atgadinat maciba gada laika un
sekot lidzi taja iek|auto pamatvertibu ieverosanai

Visa skola katru gadu parskata vides kodeksu, lai : Ekoskolas merki var un tiem vajag mainities.
parliecinatos, ka tas attiecas uz esoso situaciju. ! Jaskatas, vai kodeksa rakstitais tiesam ir aktuals.

VIDES KODEKSA
DAZADAS FORMAS

Kodekss apvieno divas mazliet pretrunigas lietas - konkrétumu un pievilcigumu. Nevienam
nepatik gari saraksti ar noteikumiem, tacu parak vizuals un maksliniecisks kodekss var nelaut
saprast, kas tiesi ar to domats. Ir dazadi veidi, ka Sos abus aspektus veiksmigi salagot.

SARAKSTS

Viens no vienkarsakajiem un konkrétakajiem veidiem, ka veidot kodeksu, ir izveidot sarakstu
ar ricibu, ko skoléni un skola kopuma apnemas veikt. To bls grdtak padarit interesantu un
piesaistosu, bet vismaz visiem bus skaidrs, par ko ir runa.

DZEJOLIS

Var padarit kodeksu pievilcigaku un vieglak iegauméjamu, izveidojot to dzejola forma. L oti svarigi
Seit neizmantot pazistamu dzejnieku darbus vai |oti télainu dzeju - daudz svarigaks ir konkrétums.
Dzejolis ka kodekss var bt seviski vértigs bérudarza, kur to var iegaumét ari bémni, kas vél neprot
lasit. Tiesa, skolas jabat uzmanigiem ar dzejola

noskanu - batu slikti, ja vecako klasu audzék-niem Vides kodekss
kodekss Skistu béerniskigs un nenopietns.

DZIESMA “ i - H

Badll prbabis, mevis §chr D Bt fa peban, ke kbl s pa et

Lielu atzinibu skolénu vidu izpelnas kodeksi ka
dziesmas vardi. Protams, ir [oti grati sarakstit jaunu -m =‘ u
dziesmu, tacu rezultats var pec tam tikt izmantots Pater e, s he o s e e e

vairakusgadus, tadélirvérts pameginat.Vidusskolas
vislabakais, ja dziesmu var sarakstit kada skolas
grupa, pieskirot tai musdienigu skanéjumu.

ZIMEJUMI

Viens no labakajiem veidiem, ka izveidot kodeksu
pievilcigu, ir papildinat to ar zim&jumiem un pa-
darit par makslas darbu. Vairakas skolas kodekss
izskatas ka koks, kura lapas, saknés, zaros var at-
rast solfjumus.

Veidojiet kodeksu ka fotokolazu!
Piemérs no Ekoskolu foruma.

48



SAUKLI

Viens skanigs teikums nevar but kodekss - nav iespéjams tik isi aprakstit konkrétu riciou. Tomeér
sauklus var izmantot lidzigi vizualajam noforméjumam - ka papildinajumu pamata kodeksam.

VIDES KODEKSA
1IZVEIDOSANA

Lai nodroginatu augstak minétos uzdevumus, svarigi veidot kodeksu noteikta veida. lsuma -
jums vajadzetu parupeties, ka kodekss ir ieklaujoss, saprotams, noderigs, un to var panakt
sadi:

e ieklaujosu kodeksu nodrosina iespéja visai skolai piedalities ta sastadisana.

Svarigi, lai skoléni pirms ideju izteiksanas saprot, kas kodekss ir un kadel tas

vajadzigs (izskaidrosanai var izmantot musu rakstito ievada sadalu). Kodeksa

kopigo rakstiSanu vislabak rikot, aicinot katram uzrakstit vienu teikumu par ricibu,

kuru vini gribétu kodeksa ieklaut, un péc tam Ekopadomei apkopojot labakos

tada forma, ka vini izvélas. Rikojot konkursu uzreiz gatavam kodeksam, lielako

dalu ideju naksies pilniba atmest, tapéc tas nebitu tik véertigi;

® saprotamu kodeksu veido konkréetums un isums. Nevajadzétu aizrauties ar
telaintou un visparinajumiem, aiz kuriem pazustu tas, kas tad tiesi butu jadara
Sodien, rt, Soménes. Isumu panak, izvéloties prioritates, ko tiesam gribat uzsvert,
ko - atstat ka mazsvarigu;

® noderigs kodekss ir tads, kas runa par musu katra rokas esosam ikdienas
izvélém, skaidri pasakot, kuras no tam ir batu atbildigakas pret vidi. Mazak
noderigi butu kodeksi, kas aicina uzreiz mainit pasauli.
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CADA TEMA

IEVADS

Katru gadu Ekoskolas izvélas vienu no 10 vides izglitloas jomam ka savu Gada tému. Tiesi sai
témai macibu gada laika japievers vairak uzmanibas. Ekoskolam jacensas aptvert visi témas aspek-
ti dazados pasakumos un macibu satura, ka ari jaievies praktiskas izmainas, lai sasniegtu téma
noteiktos mérkus. Katru gadu jaizvélas jauna Gada tema, lidz desmit gadu laika izietas tas visas.

KADEL JAIZVELAS GADA TEMA?

Rikojot pasakumus par vides témam svarigi ne tikai informét, bet ari veicinat izpratni - kadé|
pastav noteiktas vides problemas un ka tas vajadzetu risinat. Vides aizsardziba aptver |oti dazadus
jautajumus, un, lai ari tie visi ir savstarpéji saistiti, izpratni veicinat ir vieglak, ja uz tiem skatas atseviski.
Tapec Gada temas izvele panak to, ka skola katru gadu iedzilinas konkréta jautajuma, nodrosinot

izpratni par to gan skoléniem, gan pedagogiem.

KA STRADAT AR GADA TEMU?

(Gada témas izvéle balstas uz Vides novertéjuma rezultatiem - tiek izveléta ta téma, kura skolai ir
visvairak nepilnibu, visvairak daramo darbu. Par izvéléto tému jainformé visa skola - seviski svarigi
laicigi informét pedagogus, lai dotu iespéju integrét Gada témas jautajumus macibu plana.

Gada temai japievers lielaka uzmaniba, tomeér nevajadzétu aizmirst ari citas témas, seviski tas,
kuras esat izvélgjusies iepriekséjos gados. Noteikti jasaglaba labakas tradicijas un pasakumi no
katra gada.

Nemiet vera, ka Ekoskolu programma ir balstita vides aizsardziba - tade| Gada téma vienmeér
jaapskata saikné arvides jautajumiem. Nodarbibas un pasakumi, kas neruna parvidi, vai pat veicina
videi nedraudzigas ricibas (piemeéeram, mudina vairak parvietoties ar automasinu) ietekmes jusu
skolas vertéjumu negativi, tadée| noteikti uzsveriet i principa nozimi ari citiem pedagogiem.

Esam izveidojusi visu desmit piedavato Gada tému parskatu, kurus varat izmantot ka informativus
plakatus gan skoleniem, gan pedagogiem. Pie katras no temam atradisiet sadas sadalas:

Témas nozime vides aizsardziba un skola isi apraksta témas aktualitati Latvijas un globala skatijuma
un iezime reizém grati pamanamao saikni ar masu ikdienas ricibam.

ligtermina mérki iezimé vélamos virzienus, kuros jums vajadzétu darboties. Sie mérki nevar bt
vienadi visam dazadajam Latvijas skolam, tade| svarigi katra skola tos papildinat un mainit - lai
sasniegtu tiesi to, kas aktuals jums. ligtermina mérkus reizém nevar sasniegt viena gada - tapéc
svarigi turpinat darbu to sasniegsanai ari turomakajos gados, kad jau stradajat ar citam témam.

Sadala Par ko runat macibas? atradisiet padomus pedagogiem, ka integret Gada temu dazados
macibu prieksmetos. Piemeéri doti tikai dazam stundam, tacu Ekoskolu uzdevums ir ar laiku panakt,
ka témas jautajumi tiek ieklauti visos macibu prieksmetos. Svarigi to panakt pakapeniski, vairaku
gadu laika iegUstot pieredzi pasiem un sniedzot atbalstu un idejas skolas pedagogiem.

Sadala Ko darit praktiski? iezime veicamos darbus, lai skolas saimnieciba darbotos atbilstosi vides
aizsardzibas principiem. Ka redzésiet, lielaka dala padomu neprasa finansialus ieguldijumus, vairak
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koncentréjoties uz dazadu ricibu izmainam. Seit dotie piemér noteikti nederés visam skolam -
jums pasiem jaizverté, kas varétu bat tiesi jums svarigakas praktiskas ricibas.

Ideja pasakumam piedavavienuideju, ka par Gadatemu informeétskolenus un plasaku sabiedribu.

Fkoskolu pieredzes kratuve ar katru gadu papildinas, tadé| aicinam izmantot ari pievienotas

interneta vietnes, lai uzzinatu vél daudz vairak. To saturs tiks veidots interesants gan pedagogiem,
gan vecakajiem skoléniem.




ENERGIJA UN VIDES
AIZSARDZIBA

Musdienu pasauli raksturo arvien pie-
augoss energijas paterins. Diemzél vairums
es050 energijas iequves veidu palaujas uz
izsikstosiern un piesarnojosiem resursiem
- oglém, naftu un gazi -, kurus sadedzinot
més radam klimata parmainas. Pasaules
valstim ir nepieciesams pariet uz atjauni-
giem energijas ieguves veidiem, bet tik-
mer katram no mums jaizverte, vai tiesam
nepieciesams patéerét tik daudz energijas
musu ikdiena.

AR KO RUNAT MACTBAS!
DAL PLEMERL

1 - dabaszinibas, 2 - matematika,
3 - svedvalodas, 4 - latviesu valoda,
5 - vésture, 6 - socialas zinibas,
7 - informatika, 8 - maksla, 9 - majturiba

Dazadu energijas ieguves veidu ietekme
uzvidi(1345)

Vai energija skola netiek izniekota? (pé-
tiiums) (12 67)

Ricibas, kas samazina energijas iznie-
koSanu ikdien3, to popularizésana
(134789)

Diskusija par energijas tému - pieméram,

jumu? (134 6)

! vai skola japariet uz LED apgaismo-

Uzdodiet izpétit informaciju par energo-
efektivitati - pieméram, iericu elektribas
patérinu gaidisanas rezima, patérina atski-
rbu Gdens uzvarisana pilna un pustuksa
tejkanna, kvélspuldZzu un LED patérina
atskinbu, atmaksasanas laiku, ledusskapja
energijas patérinu atkariba no tuvuma plitij
u.c. Skoleni var sagatavot prezentacijas,
rikot diskusijas, vai vini butu gatavi ieviest
$os paradumus, sagatavot plakatus un
digitalos materidlus, kas popularizé $is
ricibas

ENERGIJA UN SKOLA

lkdiena patéréjot elektribu un ziema sil-
tumu, skola rada pieprasijumu péc ener-
gijas razosanas. Lai energijas razosanai
sadedzinatu mazak dabasgazes un citu
fosilo resursu, svarigi novérst nelietderigu
elektribas patérinu - ne tikai gaismas deg-
Sanu tuksas klasés, bet ar datora ladétaju,
dazadu leric¢u atstasanu pie stravas pa nakti,
neefektivu enerdijas izmantojumu skolas
virtuvé. Svarigi macit elektribas taupisanas
principus ari visiem skolas skoléniem, vei-
dojot pamatu vinu riclbam majas.

Saistiba ar siltuma izmanto$anu ziema va-
jadzétu apsvért gan uzturéto temperatiras
[Tmeni telpas, gan silta Gdens patérinu un
siltuma taupisanas pasakumus

BV

Panaciet, ka

Veértgjiet ar
vairuma klasu pa skoléniem telpu
nakti netiek atstati
pieslégti datoru

ladeétaji un citas

temperatUru ziema.
Vai ta nav parak
augsta?
ierices, kas turpina
patérét elektribu

X IDEJA PASEKUMAM

Sarikojiet silto  dzemperu dienu - uz
vienu dienu ziema pazeminiet iekstel-
pu temperatdru lidz minimalajiem stan-
dartiem, pirms tam izzinojot, ka javelk uz
skolu dazadi smiekligi un silti dzemperi.
Sarékiniet, cik CO, emisiju esat ietaupijusi
$is dienas laikal

Vairak informacijas, ka stradat ar $o tému
atradisi majaslapa ej.uz/EkoEnergija

LKOSKOLL
1LGTERMINA MERK]
ENERGITAS JOME:

« Pievérst skolénu uzmanibu dazadu ener-

gijas razosanas veidu saistibai ar vides
problémam

+ Samazinat nelietderigu energijas pa-
térinu skola ar vienkarsiem energijas
taupisanas pasakumiem bez lielam iz-
maksam

+ Paradit skoléniem saistibu starp energi-
jas un finan3u taupisanu

+ Apsvert alternativu energijas avotu
izmantosanu, kur tas iesp&jams

Ekoskolu uzdevums ir gada laika tuvoties
So mérku sasniegsanai izvélétaja téma.
Jaturpina ari citas temas iesaktais.

Apsveriet |zsledziet gaismu

pareju uz LED telpas, kur neviena
apgaismojumu nav. lzlieciet

Sarékiniet
iequldijumu

atmaksasanas laiku!

pie slédziem
draudzigas zimes
par elektribas
taupisanu!

Katru gadu Ekoskolas izvélas vienu
no 10 témam ka Gada tému. Sai
témai japievers vairak uzmanibas
macibu satura, jariko izglitojosi un
praktiski pasakumi skoléniem un

aizsardzibu.

| vecakiem par tas saikni ar vides |
Darbu ar Gada tému plano Eko-
i padome, izmantojot 7 soju principu. |
: Ja velies iesaistities, dodies pie
i skolas Ekopadomes!
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ATKRITUMI UN VIDES
AIZSARDZIBA

Daba atkritumi nerodas, tacu cilveku pa-
saule ta ir liela probléema, seviski - kops
sakam razot plastmasu, kas tagad nonak
gan mezos, gan upés, gan juras un
okeanos. Atkritumu savaksana un vesana
uz izgaztuvem nav labs risinajums. Daudz
svarigak ir radit parmainas, lai atkritumi
nerastos vispar - un tikai tad domat par
skirosanu, parstradi un savaksanu. Sama-
zinat atkritumu daudzumu nemaz nav tik
sarezgiti - pietiek atteikties no lieka iepa-
kojuma un nepirkt lietas, kuras naksies driz
izmest. Tas |auj ietaupit an dabas resursus
un arl naudu

ATKRITUMI UN SKOLA

Parasti més pat neapzinamies, kadus at-
kritumus radam un ko ar tiem daram. At-
kritumu rasanos nosaka musu ieradumi
rikoties pierastaja veida - tapéc Ekosko-
las uzdevums ir radit tadu vidi, kura rodas
pieradums samazinat atkritumu rasanos,
atkartoti izmantot un parstradat tos. Svarigi
ari domat radosus risinajumus, lai novérs-
tu atkritumu izmesanu tam nepiemeérotas
vietas

Ekoskolu uzdevums ir gada laika tuvoties
S0 mérku sasniegsanai izvélétaja téma
Jaturpina ari citas téemas iesaktais.

MTKRITUMT @D

- dabaszinibas, 2 - matematika,

- svesvalodas, 4 - latviesu valoda,
- vésture, 6 - socialas zinibas,

- informatika, 8 - maksla, 9 - majturiba
Vielu aprite daba, organisko atkritumu
sadalisanas

Dazadu materialu sadali$anas atrums
daba

Eksperiments: ierakt zeme dazadus ma-
terialus peéc menesa vai velak salidzinot to
sadalisanas atrumu. Kimijai: kadé| poliméeri
parasti nesadalas?

Panaciet, ka skola rada péc
iespéjas mazak atkritumu -
efektivi izmanto papiru, ne-
rada plastmasas glazisu un
vienreizejo trauku  kalnus.
Dzeriet krana tdenil

Sadarbiba ar pasvaldibu,
nodrosiniet iespéju skirot
atkritumus. Piedavajiet ie-
spéju savakt makulatdru un

baterijas vecakiem

Rikojiet audumu maisinu pagatavosanas
darbnicu (var izmantot vecos T-kreklus).
Mudiniet vecakus un skolénus teikt "Plast-
masai nel" - lieki nepirkt plastmasas

maisinus, pudeles un vienreizéjos traukus.

Vairak informacijas, ka stradat ar o tému
pieejams majaslapa ej.uz/EkoAtkritumi

SKIRO

PARSTRADEI!

Princips “samazinat-skirot-savakt”

Diskusijas par atkritumu tému. Piemé-
ram - vai jaaizliedz razot plastmasas

maisinus?

Secinajumi no foto avotiem, kada bija
sadzive pirms masveida plastmasas

iepakojumu razosanas

lepazistinot ar sisttmu domasanas princi-
piem, paskaidrot, kadé| svarigak atkritumus
vispirms neradit un tikai tad domat par
Skirosanu un savaksanu. lzmantot analogi-
jas no macibu satura - kadél vienmeér labak
cinties ar céloniem nevis sekam. Uzdevums
maksla, informatika - attélot so principu

Ja skolas apkartné ir kada
ar atkritumiem piesarnota
vieta, centieties ar pasval-
dibas palidzibu to sakopt,
uzstadit skolénu  veidotas
zimes, kas mudina neizmé-
tat atkritumus.

Ja iespéjams, ierikojiet kompostésanas
vietu, kur mest vecas lapas un citus zalos
atkritumus. Ar kompostu var ari ierikot dar-
zinus pie skolas.

Katru gadu Ekoskolas izvélas vienu
no 10 témam ka Gada tému. Sai
témai japievers vairak uzmanibas
macibu satura, jariko izglitojosi un
praktiski pasakumi skoléniem un
vecakiem par tas saikni ar vides
aizsardzibu.

Darbu ar Gada tému plano Eko-
padome, izmantojot 7 solu principu.
Ja vélies iesaistities, dodies pie
skolas Ekopadomes!



PARTIKA UN VIDES
AIZSARDZIBA

Daudzi cilveki nenoverté partikas lomu pa-
saules vides problémas. Reklamas redzam,
ka partiku audzé tira un skaista vide, tomér
realitaté arvien lielaka dala partikas tiek
razota nesaudzigi iznicinot dabas vertibas
— izcértot lietusmezus, lai tur audzétu liel-
lopus, iertkotu lopbaribas vai palmu ellas
laukus, piesarnojot mums apkart esosos
laukus ar pesticidiem un mineralméslojumu
Lauksaimnieciba musdienas ir atbildiga par
treso dalu no klimata parmainam un ir gal-
venais iemesls, kadé| izzid dabas daudz-
veidiba. Tomér partiku ir iespéjams audzéet
ar dabai draudzigi - bez pesticidiem, bez
izskérdésanas un ar lielu daudzveidibu.
Zinatnieki piekrit, ka sadas parmainas ir
iespéjamas. Musu meérkis ir tas panakt!

PARTIKA UN SKOLA

Katru dienu uz skolas édnicam no tuvakas
un talakas apkartnes plust partikas produktu
kilogrami. Aktivi sadarbojoties ar pasvaldi-
bu, var panakt, ka §i partika ir audzéta atbil-
digi pret vidi. Skola var panakt to, ka arvien
mazak partikas nonak atkritumos (vai tiek
izbarota dzivniekiem), ta noversot visas pro-
duktu audzésana radusas ietekmes. Svarigi
an izglttot visu skolu un vecakus par videi
nedraudzigakajiemn  produktiem  (rapnie-
ciski audzéta gala, olas, piens, palmu ella),
lai mudinatu samazinat to klatbatni masu
édiena.

T DEA PASRKUMAM

Rikot recepsu konkursu videi draudzigiem
édieniem, kas pagatavoti no sezonaliem
un vietgjiem produktiem, nesatur nemaz
val satur maz galas. Labakas receptes
apkopot, apgut majturibas stundas (gan
puisiem gan meiteném), rikot fotokon-
kursu par labako $o édienu fotografijam
un tiem izdomatiem nosaukumiem
Popularizét est gatavosanu kopuma ka
videi draudzigu ricibu, seviski - aizvietojot
produktus, kas satur palmu ellu.

Vairak informacijas, ka stradat ar o tému
pieejams majaslapa ej.uz/EkoPartika

MRTIKA

Katru gadu Ekoskolas izvélas vienu no 10 témam ka Gada

tému. Sai témai japieveérs vairak uzmanibas macibu satur3,
jariko izglitojosi un praktiski pasakumi skoléniem un vecakiem
par tas saikni ar vides aizsardzibu.

Darbu ar Gada tému plano Ekopadome, izmantojot 7 solu

principu. Ja vélies iesaistities, dodies pie skolas Ekopa-

domes!

LKOSKOLU TLGTERMINA
MERKT PARTIKAS JOMI
(SKOLEUN MATES)

+ Veicinat vietéjas, sezonalas, péc iespé-
jas biologiski audzétas un Fair trade serti-
ficetas partikas patérinu

+ Samazinat partikas izmesanu atkritumos

AR KO RUN
DATT PLEMERT:

—_ I==

Partikas izmesanas ekologiskas
sekas, ricibas, lai izmestu mazak
(13456789)

Palmu ellas lietojums rupnieciskaja
partika - iemesli, sekas, alternativas
(vide un veseliba) (134 9)

Izpétiet, cik daudz partikas pasaulé (un
jasu skola) tiek izmesta, kas ir iemesli un
sekas. Apkopojiet ricibas, kas var palidzét
izmest mazak partikas, diskutéjiet par tiem
un popularizéjiet labakas idejas!

KO DARLT PRAKTISKLT DAZL PLEM

Izpétiet iemeslus partikas
izmesanal jusu skola un

novérsiet tos. lzmantojiet

citu skolu pieredzi

Skolas telpas un apkartne
sakt audzét dazadu skimu
garsaugus un darzenus

+ Samazinat dzivnieku izcelsmes produktu
patérinu un iepazit alternativus olbaltum-
vielu avotus (paksaugus u.c.)

+ Apgit gatavosanu, lai aizvietotu rapnie-
ciski razotu un palmu ellu saturo3us pro-
duktus (¢ipsus, cepumus u.c. saldumus)
+ lzzinat un veicinat lauksaimniecibas
$kirnu biodaudzveidibu

Ekoskolu uzdevums ir gada laika tuvoties
so meérku sasniegsanai izvélétaja téma
Jaturpina ar citas témas iesaktais

1 - dabaszinibas, 2 - matematika,
3 - svedvalodas, 4 - latviesu valoda,
5 - vesture, 6 - socialas zinibas,

- informatika, 8 - maksla, 9 - majturiba
Augsta galas patérina ekologiskas !
sekas (1 3 4) :

.......................................................

KultGraugu daudzveidiba un tas
nozime (vésturé var izmantot Iru kartu-

pelu bada pieméru) (15 6 8)

Izpétiet lopkopibu ka galveno lietusmezu
izcirsanas iemeslu. Kadé| galas produkti
atstaj tik lielu ekologisko pédu, salidzinosi
ar augu produktiem? Vai Latvija butu jasa-
mazina vidéjais galas patérins uz vienu cil-
veku?

BRI

|zzinat iespéjas partikas iepirkumu padarit
videl draudzigaku, atbalstot vietgjos un
biologiskos zemniekus, samazinot rpnie-
ciskas partikas daudzumu

r—7 [zveidot darzenu un auglu

:}%2:— sezonalitates

ieviest sezonalu recepsu

kalendarus,

stendu




= +—

I—|r—

KLIMATA PARMAINAS
UN VIDE

Nav Sobrid svarigakas un steidzamakas
vides problemas par klimata parmainu
mazinasanu. Lai ari klimats lénam maini-
jies vienmeér, pédéja gadsimta laika cilveki
ar naftas produktu, gazes un akmenoglu
dedzindsanu jau par 40% palielinajusi
svarigas CO? gazes daudzumu zemes at-
mosféra, aizsakot planétas sasilSanu un
straujas, neparedzamas klimata parmainas.
Pirmas izmainas redzamas jau sobrid gan
Latvija, gan citur pasaulé, apdraudot dzivo
dabu, lauksaimniecibas razas, veselu pilsé-
tu un pat valstu pastavésanu. Tomer tikai
no musu ricibas atkarigs, vai klimata par-
mainas nesasniegs katastrofalus apmeérus,
rezultata padarot lielu zemeslodes dalu cil-
vékiem neapdzivojamu

0 DARTT PRAKTISKI!
DATL PLEMERT:

Samazinat skola izmesto

&5
R
s

SRR

partikas daudzumu. lzman-

tojiet citu skolu pieredzil

Samazinat elektribas un
energijas zudumus skola
lzméginiet ieviest zemaku
temperaturu ziemas laika.

lzvértéjiet skolas radito pa-
terinu - elektroniku, remon-
tus, izbraukumus. Dalieties
un labojiet, pirms pérciet
jaunul!

Uzsaciet fenologisko noveé-
rojumu  veiksanu, lai palr-
dzétu klimata zinatniekiem.

AT
AINA

KLIMATA PARMAINAS
UN SKOLA

MUsu pastavosa ekonomika izveidota ta, ka
gandriz jebkura riciba rada papildus CO? -
braucot ar autobusu, sadedzinam ben-
zinu, iesleédzot klasé gaismu, tiek sadedzi-
nata gaze Rigas TEC, bet edot pusdienas,
veicinam vairak lauksaimniecibas méslo-
juma razosanas, kam ari izmanto fosilos
resursus. Nevaram visas jomas uzreiz ieviest
tirakas tehnologijas, bet mes vienmer
varam samazinat darbibas, kas piesamo-
jumu rada lieki - radit mazak atkritumu, est
mazak dzivnieku un vairak augu produktu,
vairak braukt ar velosipedu un iet kajam,
taupit elektribu un adeni, ziema - siltumu.

AR KO RUNAT MACTBAST
DAL PLEMERL

1 - dabaszinibas, 2 - matematika,
3 - svedvalodas, 4 - latviedu valoda,
5 - vésture, 6 - socialas zinibas,
7 - informatika, 8 - maksla, 9 - majturiba

Kas ir klimata parmainas un kada ir cil-
véku loma to radisana? (1)

Veiciet eksperimentus ar CO?, lai izskai-
drotu ta spéju sasildit planetu (apraksti
zemak esosaja adrese) (1)

Klimata parmainu sekas Latvija un pa-
saulé(13478)

Izpétiet, aprékiniet labakos veidus,
ka samazinat savu oglekla pédu jeb

Vai klimats ir mainijies musu skolas ap-
kartné? Meteorologisko datu apstrade
(127)

ietekmi klimata parmainas (1234 9)

[zmantojot CO? kalkulatoru, nosakiet, kas
ir galvenas jomas, kas rada klases vidéjo
oglekla pédas nospiedumu. Atrodiet un
aprekiniet, kadas ricibas nepieciesamas,
lai samazinatu to uz pusi.

LKOSKOLU TLGTERMINA
MERKTKLIMATA
PRMATNU JOM:

+Péc iespéjas vairak samazinat skolas
oglekla pédu energijas, transporta, parti-
kas, Gdens un atkritumu jomas

+lzglitot skolénus, vecakus un apkarte-
jos iedzivotajus par klimata parmainam
un to mazinasanas pasakumiem

+ Popularizét un veicinat konkrétus iera-
dumus, kas mazina klimata parmainas
(mazak auto un vairdk velo parvieto-
joties, mazak galas un vairak augu par-
tika, vairak drébju un mazak apkures
ziemas sezona)

Ekoskolu uzdevums ir gada laika tuvoties
S0 mérku sasniegsanai izvélétaja téma
Jaturpina ari citas témas iesaktais.

~

@< IDITA PASTKUMAM

Apkopojiet informaciju par sliktajam se-
kam, kas klimata parmainu gadijuma
skars tiesi Latviju (varat tas atrast adresé
Veidojiet
maisinus, bukletus un citus materialus,

zemak). plakatus, auduma
kuros uzskaititas Sis sekas, pievienojot
piemeérus, ka cilveki mazinat savu ietekmi

uz Sim parmainam.

Vairak informacijas, ka stradat ar o téemu
atradisi majaslapa ej.uz/EkoKlimats

Katru gadu Ekoskolas izvélas vienu
no 10 témam ka Gada tému. Sai
témai japievérs vairak uzmanibas
macibu satur3, jariko izglitojosi un
praktiski pasdkumi skoléniem un

aizsardzibu.

| vecakiem par tas saikni ar vides
. Darbu ar Gada tému plano Eko-
: padome, izmantojot 7 solu principu.
i Ja vélies iesaistities, dodies pie
i skolas Ekopadomes!



SKOLAS APKARTNE VIDES
AIZSARDZIBA

Ar informacijas tehnologiju palidzibu
musdienas jauniesi var bat redzéjusi |oti
daudz dazadu dabas vértibu no visas pa-
saules, tacu vienlaicigi arvien vairak atsve-
sinas no dabas sev apkart. Nepavadot laiku
tiesa saskaré ar dabu, var vieglak attistities
dazadas psihologiskas un uzvedibas prob-
lémas, tapat mazinasies motivacija dabu
saudzét un aizsargat.

Tapéc viens no labakajiem veidiem, ka
celt skolénu labsajutu macibu laika, ir péc
iespéjas biezak iziet no telpam un izman-
tot skolas apkartni un tuvuma esosas dabas
vértibas macibas, pasakumos un atputa.

Skolas var macities no dabas, kura katra
briva nisa tiek aizpildita ar dzivibu - tapat ar
skolas teritorijas dalas japiepilda ar izglito-
josiem, dabas un atputas elementiem péc
iespéjas vairak. Neveidojiet pagalma mate-
rialu noliktavu un autostawietas, apstadiet
jumtus un sienas ar augiem, ierikojiet darzus
un zalas zonas! Galvenais ir sasniegt uzlabo-
jumus jUsu iespéju robezas - gan dabas
tuvuma esosas, gan pilsétu ieklautas skolas.

FOSKOLU TLGTERMINA

MERKT SKOLAS VIDES
IN APKARTNES
[IMANTOSANA:

+Piedavat skoléniem izzinat, izprast un
saglabat vidi skolas apkartne

+ Veidot péc iespéjas dabiskaku skolas
apkartni, kas vairo biologisko daudz-
veidibu

+lzmantot un veidot skolas apkartni ka
daudzveidigu macibu vietu un iedves-
motaju

+ lzglitot skolénus par augu un dzivnie-
ku sugam, kam skolas apkartne ir dzives
vide

Ekoskolu uzdevums ir gada laika tuvoties
so mérku sasniegsanai izvélétaja téma.
Jaturpina ari citas temas iesaktais

Katru gadu Ekoskolas izvélas vienu no 10 témam ka
Gada tému. Sai témai japievérs vairak uzmanibas
macibu saturj, jariko izglitojosi un praktiski pasaku-
mi skoléniem un vecakiem par tas saikni ar vides
aizsardzibu.

Darbu ar Gada temu plano Ekopadome, izmantojot
7 solu principu. Ja vélies iesaistities, dodies pie sko-

las Ekopadomes!

lepazistiet augu sugas, kas atroda-
mas skolas pagalma (123 8)

lepazistieties ar aizsargajamam dabas
teritorijam jusu skolas apkartne, to
lielakajam vertibam (1 3 4 8)

Pievienojiet nosaukumus un sugas apraks-
tus kokiem un daziem lakstaugiem, kas
atrodami  skolas pagalma. Izmantojiet
skolas pagalmu un ta augus dazadu
stundu netradicionala norise, pieméram,

geometrija, svesvalodas.

1 - dabaszinibas, 2 - matematika,

3 - svedvalodas, 4 - latviesu valoda,

5 - vésture, 6 - socialas zinibas,

7 - informatika, 8 - maksla, 9 - majturiba

Radoso darbu (eseju, ziméjumu, dze-
| joJu) sagatavosana par vértibam skolas
| apkartné (34 8)

Skolas apkartnes kartes izveide, aici-
- not atzZimét uzlabojumus, kas notiek |
gada laika (17 8)

Kartésanu var veikt, sadalot skolas apkartni
dalas katrai klasei. lzveidojiet pamatni ar
kopejas teritorijas kontaru. Karti veidot pec
iespéjas vieglak izmainamu - pieméram, ar
pielipinamiem karodziniem puku ziedésa-
nal utt

KO DARTT PRAKTISKI! DAZT PLEMERT:

lerikojiet ara klasi, lai veici-
natu macibu stundu norisi

N

Radiet vairak iespéju izmantot skolas pa-

arpus telpam.

galmu macibas un atputa. Samaziniet
automasinu u.c. traucéklu aiznemto pa-
galma platibu.

- IDETAS PASAKUMIEM

Izveidojiet tradiciju skolas absolventiem
apkartné stadit kokus. Planojiet savlaici-
gi koku aiznemto platibu ilgtermina. Iz-
vélieties vietgjas koku sugas - liepas un
ozolus vai, pieméram, kadikus, izvértéjot
apstakjus.

leviesiet  dabiskos  ele-
mentus - tradosus kokus,
kukainu viesnicas, kas var

tikt izmantotas izpété

lerikojiet dabiskas zonas,
kuras notiek mazak lapu vak-
Sanas, plausanas un citu
"sakopsanas” darbu

Cita
biologiskas daudzveidibas taku, kas pie-

ideja: skolas apkartné ierikojiet
vérs uzmanibu dazadam dabas vértibam.
Idejas tam varat smelties dazadu aiz-
sargajamu teritoriju dabas takas un to
stendos. Izmantojiet dabas taku dazados
pasakumos, iesaistot ar to saistitos uz-

devumos ari vecakus.

Vairak informacijas, ka stradat ar $o tému
pieejams majaslapa ej.uz/EkoskolasVide



UDENS UN
VIDES AIZSARDZIBA

Tirs tudens ir viena no cilvekiem svarigaka-

jam nepieciesamibam, un Gdens rinkojums
daba rada pamatu augu, dzivnieku un citu
organismu pastavésanai. Latvija ir baga-
ta ar Udens resursiem, un mums reizém
grati iedomaties situaciju, kura adens var
trakt, tomeér gruntstdens izmelanas dél
ta ir probléma vairakos pasaules regionos.
Tomeér dzeramais Udens ir trausls - ietekot
jura un sajaucoties ar salsudeni, tas vairs nav
dzerams. Lidzigi ar musu raditais piesarno-
jums Gdeni var padarit nepiemérotu upju,
ezeru un juras iemitniekiem vai pat citiem
cilvékiem. Tapéc musdienas svarigi domat
gan par udens taupisanu, gan rupéties, lai
musu notekadeni neraditu daba piesarno-
jumu.

{0 DARTT PRAKTISKI
DAL PLEMERL:

Novérst tdens zudumus
skola tehnisku iemeslu dé|.

Izveidot atgadinajumus par
Gdens taupisanu skola.

Parbaudit skolas notek-udenu attirisanu
pasvaldibu
pamanitas problémas.

un sadarbiba  ar noverst

Nodrosinat iespéju  dzert
krana Gdeni, parstat pirkt

+.. udeni plastmasas pudelés.

UDENS UN SKOLA

Par udens patérinu skola aizdomajamies
reti - liekas tikai dabiski, ka no kraniem tek
tirs dzeramais Udens. Tomér, lai ari Latvija
nav vietu, kur mes varetu izsmelt udens kra-
jumus, ir vérts Udeni taupit, lai samazi-
natu ta iegusanai nepieciesamo energiju.
Tapat svarigi izpétit, vai
notekudeni tiek pietiekami attinti pirms

skolas raditie

Odens atkal nonak daba.

1 - dabaszinibas, 2 - matematika,
3 - svesvalodas, 4 - latviesu valoda,
5 - vésture, 6 - socialas zinibas,

- informatika, 8 - maksla, 9 - majturiba

lepazistieties ar Gdens aprites ciklu,
saldidens resursiem un to izsmel3a-
nas problému (1 3 4 8)

lepazistiet notekudenu attinsanu, problé-
mas un sekas neattiritu tdenu nonaksanai
daba (1 - biologija)

FKOSKOLU TLGTERMINA
MERKCT ODENS
TIMANTOSANIAS TOM

+ Veidot izpratni par tdens ciklu un sald-
tdens resursiem, to nozimi daba un cil-
véku labklajiba

+ Popularizét ieradumus, kas samazina
tdens patérinu skola un majas

+ Nodrosinat, ka skola nerodas Gdens zu-
dumi tehnisku probléemu dé|, ja iespé-
jams - biezak izmantot lietus Gdeni

+ Parliecinaties, ka skolas notekideni ne-
piesarno dabu, un péc iespéjas pariet uz
dabigu sadzives kimiju

Ekoskolu uzdevums ir gada laika tuvoties
S0 mérku sasniegsanai izvélétaja téma.
Jaturpina ari citas temas iesaktais.

Veiciniet tira, nepiesamota udens ka ver-
tibas apzinasanos, ta nozimi daba un cil-
véku labklajiba (1345 6 8)

|zpétiet apkartnes upes, ezerus, strautus!
Kads ir to ekologiskais stavoklis un kas |
tos ietekme? (1 7)

Apgustiet Gdens taupisanas paradumus,
sarekiniet, cik daudz naudas ar tiem varat
ietaupit (234 6 8)

Uzziniet vairak par saldudens resursiem - ka tie rodas, kur uzkrajas un ka tos iespéjams

izsmelt. Uzziniet vairak, kapéec klimata atskirbu dél Latvija saldudens resursu ir tik Joti daudz,

bet |oti daudzas pasaules dalas pastav risks, ka udens pietruks

lzmantojiet udens izsmelSanas atgadijumus pasaulé ka piemérus, lai runatu par vides

aizsardzibu kopuma (pieméram, Arala jura, Mehiko). Vai izmantojam produktus (kokvilna),

kas veicina tdens trakumu®?

@) IDETAPASTKUMAM

Ja iespéjams, uzaiciniet viesus, kas pasi
bijusi valstis ar lielu udens trukumu (ka
brivpratigie, karaviri, turisti).  Uzziniet
célonus, diskutgjiet par risinajumiem, ka
sadas problémas nepielaut. Varat izman-
tot ari kadu no filmam un video, kuras at-

radisiet majaslapa

Vairak informacijas, ka stradat ar $o
tému atradisi majaslapa ej.uz/EkoUdens

Katru gadu Ekoskolas izvélas vienu
no 10 témam ka Gada tému. Sai
témai japievers vairak uzmanibas
macibu satura, jariko izglitojosi un
praktiski pasakumi skoléniem un
vecakiem par tas saikni ar vides
aizsardzibu.

Darbu ar Gada tému plano Eko-
padome, izmantojot 7 solu principu.
Ja vélies iesaistities, dodies pie
skolas Ekopadomes!
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MEZI UN VIDE

Ap pusi no Latvijas klaj mezi, un tiem ir
nozimiga loma gan musu ekonomika,
gan ka dzives vietai dazadiem augiem,
dzivniekiem un citiem organismiem. Més
mezu izmantojam dazados veidos - gan
iegustot malku un koksni, gan sénojot,
ogojot vai vienkar$i pastaiggjoties, kad
vélamies pabut tuvak dabai. Svarigi, lai,
izcértot mezus savam vajadzibam, meés
to vienmeér daritu ta, lai sargatu mezu un
visas citas vértibas, kuras gustam meza.

MEZS UN SKOLA

Latvijas skolas atrodas visdazadakajas
vietas - ciemos, pilsétas, satiksmes pil-
nas Rigas ielas, gan ar plasu lauku un
pat meza vidu. Tomér katrai no skolam
ir saikne ar meZu - var doties parga-
jienos uz mezu, pardomati lietot papiru
un ta saudzét meza resursus vai aizvietot
plastmasas materialus ar dabiskiem meza
savaktiem materialiem. MeZs ir ari viens
no labakajiem piemériem, ko izmantot,
macoties par ekologiskajiem procesiem

un dabas daudzveidibu.

@)= IDEJA PASAKUMAM

Rikojot sporta sacensibas vai citas aktivi-
tates daba, izveidojiet ar sadalu, kura
lepazit dabas vertibas tuvakaja apkartne
(varat uzaicinat kadu dabas aizsardzibas
specialistu). Lekciju vietd gan labak or-
ganizéjiet praktiskus uzdevumus nelielas
grupas

Vairak informacijas, ka stradat ar $o téemu

pieejams majaslapa ej.uz/EkoMezs

LKOSKOLL
TLGTERMINA MERKT
SALSTIBA AR MECL:

+ Veidot izpratni par meza lomu daba un
cilveku dzivé (majas augiem, dzivniekiem,
atpata un ari resursi cilvékiem)

+ lzmantot apkartné esoSos mezus (vai

PAR KO RUNAT MACTBAS
DAIT PIEMERL

| lepazistiet me?u ka ekosistému, taja |
i pastavosas mijiedarbibas un intere-
i santus faktus (1 34 8)

Izpétiet mezu vésturisko izplatibu

! skolas apkartné, meklgjiet izmainu
| iemeslus (15)

K& cilvéki izmanto mezu? K& varam

saimniekot atbildigi un samazinat slik-
| t3s sekas, kas rodas daba? (1346 8) |

Sagatavosanas: izmantojiet vecas kartes,
kas pieejamas interneta, un izplanojiet
marsrutu. Vai vecie mezi musdiends iz-
skatas dabiski? Kadi véstures procesi ir
ietekméjusi mezu un plavu izplatiou? Sa-
gatavojiet grupu darbus par so tému,
fotografijas  un

izmantojot vestures

zinasanas

Katru gadu Ekoskolas izvélas vienu no 10 témam ka Gada temu.
Sai témai japievérs vairak uzmanibas macibu satura, jariko
izglitojosi un praktiski pasakumi skoléniem un vecdkiem par
tas saikni ar vides aizsardzibu.

Darbu ar Gada tému plano Ekopadome, izmantojot 7 solu
principu. Ja vélies iesaistities, dodies pie skolas Ekopadomes!

tikai atseviskus kokus) macibas un prak-
tiskajas nodarbibas

+ Veicinat skolénu interesi par mezu ka
aizraujosu vidi atpatai, hobijiem, maci-
bam un sportam ikdiena (ari ziema)

+ Rikoties atbildigi pret meza resursiem -
saglabajot biologisko daudzveidibu,
taupot papiru u.c.

Ekoskolu uzdevums ir gada laika tuvoties
S0 mérku sasniegsanai izvélétaja téma.
Jaturpina ari citas témas iesaktais.

1 - dabaszinibas, 2 - matematika,

3 - svesvalodas, 4 - latviesu valoda,

5 - vésture, 6 - socialas zinibas,

7 - informatika, 8 - maksla, 9 - majturiba

lepazistieties ar tropu lietusmezu
izcirSanas iemesliem citur pasaulé.

! Apkopojiet un popularizéjietieradu- !
mus, kas mazina pieprasijumu péc
to izcirSanas (1 347 8)

Izpétiet datus par koku piesaistito CO?

apjomu. lzveidojiet par tiem matema-
i tikas uzdevumus (2)

Divi galvenie iemesli lietusmezu izcirsa-
nai ir lopkopiba un palmu ellas razosana.
Kade| palielinas pieprasijums péc siem
produktiem? Apkopojiet ieradumus, kas
lauj mums izvairities no palmu  ellas
patérina, ést mazaku daudzumu galas
Diskutgjiet par tiem, veidojiet plakatus
un fotografijas, kas popularizé konkrétas
ricibas.

KO DARTT PRAKTISKI? DAZT PIEMERL:

Samaziniet lieku papira
patérinu, paradot ta saikni

armezu.

lzvélieties FSC sertificétus
koksnes produktus

Padariet skolu par "brivu no
palmu ellas” (attiecas ar uz
cienas-

dzimséanas dienu

tiem un klases vakariem)

Pievienojiet zimites kokiem ar to nosau-
kumiem un interesantiem faktiem.



(2

TRANSPORTS UN VIDES
AlZSARDZIBA

Musdienu transporta sistéma izveidojusies
laika, kad degviela bija desmitreiz létaka un
vides aizsardziba cilvékiem nelikas svariga
- tapéc taja ir daudz nelietderigu divaini-
bu. Braucot jebkur ar automasinu, sev lidzi
vedam vismaz pustonnu metala, kas kriet-
ni palielina degvielas patérinu. Visu dienu
pavadot tikai sézot - skola, darba, majas
un ari transporta - més radam mazkusti-
ga dzivesveida draudus savai veselibai.
Lai musu transports neraditu klimata par-
mainas un nepiesarnotu gaisu, nepietiks ar
jaunam elektromasinam un citiem izgud-
rojumiem - mums vajadzétu ari pielagot
savu dzivesveidu, lai esam gatavi pienemt
labakos, nevis tikai vieglakos risinajumus.

TRANSPORTS UN SKOLA

Skoléni var noklut uz skolu dazados
veidos - gan ar vecaku auto, gan skolas vai
sabiedrisko transportu, ar velosipédu vai
kajam. Daziem skoléniem auto ir vieniga
iespéjama izvéle. Tomeér daudzos gadiju-
mos Ekoskolas var veicinat celu lidz skolai
veikt ar videi draudzigajiem parvietosanas
veidiem, kas var uzlabot ari garastavokli un
veselibu.

N/

- IDETA PASAKUMAM

Diena bez auto - aicinat visus vecakus,
skolotajus un skolénus vienu dienu cens-
ties neizmantot automasinas (ja nav ies-
péjams, vismaz braukt kopa viena auto-
masina). Vislabak - apkopot ar dazadam
aktivitatem, kuras runat par, pieméram, kli-
mata parmainam, ieanu kajam unveseligu
dzivesveidu, rikot darbnicas par velosipedu
tehnisko apkopi, drosu brauksanu

Vairak informacijas, ka stradatar $o tému
pieejams majaslapa Ej.uz/Eko-transports

LANSPORT

HOSKOLL
ILGTERMINA MERK]
TRANSPORTA JOME:

+ Izpétit skolas parstavju parvietosanas
paradumus un veicinat videi draudzigu
transporta veidu izmanto$anu

+ Padzilinat izpratni par transporta ietek-
mi uz vidi, cilvéku veselibu un drosibu

+ Sadarbiba ar pasvaldibu panakt, ka cels

DAR KO RUNAT MACTBAS!
DAL PLEMEL

Dazadu transporta veidu raditais
piesarnojums, ta salidzinajums. Pie-
sarnojuma ietekme uz veselibu, kli-
mata parmainam (1 2 3 4)

leSana kajam un veseliba - kadé| regu-

|aras fiziskas aktivitates ir svarigas fizis- |
kajai un garigajai veselibai (1 8)

Eksperiments - uz transporta lidzekla izpGté-
ja uzmaukt baltu zeki un pabraukt apméram
piecas minutes. Tad zeki nonemt un izpétit
taja netirumus, kas nok|ust apkartéja vide.
Skolas apkartnes piesarnojumu var noteikt,
izmantojot kérpjus. Diskutéjiet, ka piesamo-
jumu varétu mazinat?

leviest értas un drosas velonovietnes
pietiekama daudzuma

Parskatit un efektivizet skole-
nu autobusa brauksanas
marsrutus.

Katru gadu Ekoskolas izvélas vienu no 10 temam
ki Gada tému. Sai témai japievérs vairak
uzmanibas macibu satura, jariko izglitojosi un
praktiski pasakumi skoléniem un vecakiem par
tas saikni ar vides aizsardzibu.

Darbu ar Gada tému plano Ekopadome,
izmantojot 7 solu principu. Ja vélies iesaistities,
dodies pie skolas Ekopadomes!

uz skolu ir dross un pielagots, lai parvie-
totos kajam un ar velosipédu

+ Popularizét ritenbrauksanu un iesanu
kajam ka videi un veselibai draudzigu
parvietosanos apkartéja sabiedriba

+ Samazinat degvielas patérinu un izmak-
sas skolu ekskursijas, dodoties vairak
pargajienos un velobraucienos, ja iespé-
jams, izmantojot vilcienu un citos sabie-
driska transporta veidus

Ekoskolu uzdevums ir gada laika tuvoties
So mérku sasniegsanal izvélétaja téma.
Jaturpina ari citas temas iesaktais

1 - dabaszinibas, 2 - matematika,

3 - svesvalodas, 4 - latviesu valoda,

5 - vésture, 6 - socialas zinibas,

7 - informatika, 8 - maksla, 9 - majturiba

Uzdevumi ar datiem par dazadu trans-

porta veidu radito CO? piesarnojumu
uz 1 pasazieri (1 2)

“Manas édienkartes cel$" - izpétit
! dazadu iecienitu auglu, darzenu un
produktu izcelsmes vietas. Atrast
auglus ar mazako transportésanas
| attalumu (137 8)

Noteikt partikas produktu izcelsmes vie-
tu, transportésanas veidu, meklét iespéjas
partikas cela samazinasanai, izvéloties vie-
t&jos partikas produktus.

Rikot regularus isos velo-
braucienus skoléniem; ve-
cakajam klasém - ari nakti.

Rikot foto, video u.c. kon-
kursus velobrauk$anas un

kajamiesanas popularizé-
sanai



BIOLOGISKA
DAUDZVEIDIBA UN TAS
1IZZUSANA

Biologiskas daudzveidibas izzusana ir viena

no divam lielajam cilvéku raditajam vides
problémam (otra ir klimata parmainas), kas
draud lidz nepazisanai mainit musu pasauli.
Cilvéku vélme arvien vairak zemes platibu
atnemt dabai un izmantot lauksaimnieci-
bai, koksnes un citu resursu leguvel, ka arl
muUsu raditais piesarnojums un klimata
parmainas ir galvenie iemesli, ka dél izzad
sugas un ar tam saistitas ainavas un verti-
bas. Tomer, sekojot zinatnieku ieteikumiem,
més varam partraukt sugu izmirSanu un
nosargat dabu - visvairak tiesi musu pasu
laba.

0 DARTT PRAKTISKI!
DAZT PLEMERL

lerikojiet skolas pagalma
dabiskas zonas, kuras no-
tiek mazak lapu vaksanas,
plausanas un citas apsaim-
niekosanas.

Samaziniet skolas radito ietekmi uz trim
problémam - tropu mezu izcirsanu, klimata
parmainam un udens piesamojumu

Padariet skolu par "brivu no
palmu ellas” - attiecas ari uz
dzimsanas dienu cienastiem

un klases vakariem.

Atrodiet un sadarbiba ar
pasvaldibu apkarojiet inva-
zivas sugas skolas apkartné -

seviski latvanus.

0L0GI5K]
DAUDZVEIDT

A

BIOLOGISKA
DAUDZVEIDIBA UN SKOLA

Ekoskolam |oti svarigi izmantot iespéju radit
jauniesiem interesi par dabas vertibam, lai
raditu personisku vélmi palidzét aizsargat
dabu no neapdomigas ricibas. BieZi vien
skolas apkartné var atrast dazadas dzivotnes
un ekosistémas, kas var kalpot par labu
pamatu cilvéku un dabas attiecibu izzinasa-
nai arpus klases. Tomér ari no dabas talak
esosas skolas $aja materiala atradis idejas
ka stastit par biologisko daudzveidibu un
tas aizsardzibu gan vietéja, gan globala
meroga

PAR KO RUNAT MACTBAS!
DAZL PLEMERL:

Kas ir biologiska daudzveidiba? Kada
irtas nozime”? (1 3 4 8)

lepazistiet galvenos iemeslus, kadél
sugas izmirst. Ko var mainit sava
dzivesveida, lai to neveicinatu? ‘
(1348)

Daudzveidiba izzud 3 iemeslu dél: palmu
ellas un lopkopibas dé| izcért tropu mezus,
rodas piesarmojums un pastiprinas klimata
parmainas.

Apkopojiet un popularizéjiet ikdienas ie-
radumus, kas neveicina Sis tris problémas!

N/
-
~

)= DEJAPASAKUMAM

Sarikojiet publisku pasakumu, lai populari-
zétu kadu skolas apkartné esosu aizsarga-
jamu dabas teritoriju. Uzaiciniet kadu dabas
pétnieku ka lektoru, sarikojiet lietoto kreklu
un auduma maisinu apdrukas darbnicu ar
saukliem un ziméjumiem, kas aicina lepoties
ar 50 jUsu regiona vértibu.

Vairak informacijas, ka stradat ar So tému
pieejams majaslapa ej.uz/ekoDaudzveidiba

LKOSKOLU TLGTERMINA
MERKT BIO[OHSKAS
DAUDZVELDIBAS JOMA:

+ leinteresét skolénus iepazit un izzinat
dabas vértibas dazados [imenos

+ lepazistinat skolénus ar galvenajiem ie-
mesliem, kadé|
daudzveidiba

+ Mazinat dzivesveida ieradumus, kas

pasaulé izzid dabas

veicina biologiskas daudzveidibas iz-
zusanas galvenos iemeslus

+ Atrast jaunus veidus, ka izmantot skolas
apkartni dabas vértibu izzinasana

+ Aizsargat un palielinat biologisko daudz-
veidibu skolas apkartng, péc iespéjas sa-
glabajot dabiskas dzivotnes un ieviesot
vértigus dabas elementus

Ekoskolu uzdevums ir gada laika tuvoties
So merku sasniegsanai izvéletaja tema.
Jaturpina ari citas témas iesaktais

1 - dabaszinibas, 2 - matematika,
3 - svedvalodas, 4 - latviesu valoda,
5 - vésture, 6 - socialas zinbas,

- informatika, 8 - maksla, 9 - majturiba

Kas ir skolai tuvaka aizsargajama dabas |
teritorija? Kadas vértibas taja sasto- !
pamas? (134 8)

Analizéjiet dabisko teritoriju izzuanu |
lidz ar cilvéku skaita pieaugumu des- |
mit tokstos gadu laika (1 5)

Apskatiet video ar dabisko un cilvéka iz-
mantoto teritoriju izmainam pasaulé pé-
déjo 10 000 gadu laika (ej.uz/EkoVesturi).
Kada to saikne ar véstures notikumiem?
K& mums rikoties nakotné?

Katru gadu Ekoskolas izvélas vienu
no 10 témam ka Gada tému. Sai
témai japievérs vairak uzmanibas
macibu satura, jariko izglitojosi un
praktiski pasakumi skoléniem un
vecakiem par tas saikni ar vides
aizsardzibu.

Darbu ar Gada tému plano Eko-
padome, izmantojot 7 solu principu.
Ja vélies iesaistities, dodies pie
skolas Ekopadomes!



VESELIGS DZIVESVEIDS UN
VIDES AIZSARDZIBA

Kada ir saikne starp veselibu un vides

aizsardzibu? Izradas abos gadijumos
problému céloni biezi ir vieni un tie pasi
- rUpnieciski razota partika un intereses
trikums par aktivu laika pavadisanu artel-
pas, mazkustigs dzivesveids, kas atkarigs
no personigajam masinam. Laika, kad
patérniecibas kultdra vilina jauniesus iz-
véléties videi un veselibai kaitigus ierad-
umus, vides izglitibas mérkis ir piedavat
alternativas - aizraujosas bezmaksas, ve-
seligas un radosas aktivitates, ar kuram

iepazit dabu un ilgtspéjigu dzivesveidu.

Labklajiba nozimé, ka jutamies labi, esam
veseli un interesanti pavadam savu ikdie-
nu, nevis pérkam daudz dazadu lietu un
produktu (kas musdienas biezi var pas-
liktindt masu veselibu) jadod
iespéja apgut nepieciesamas prasmes, lai

Ekoskolai

dzivotu labklajigi nepiesarmojot un neap-
draudot vidi, kas $o labklajbu nodrosina.

[KOSKOLU TLGTERMINA
MERKT VESELIG
DITVESVEIDA JOM:

+ Veidot izpratni par dzivesveida un pa-
térina ietekmi uz vidi un veselibu

+ Veicinat neveseligo ieradumu aizvieto-
$anu ar veseligam alternativam, izmanto-
jot radoSumu un aktivitates daba

+ Panakt, ka skolas un apkartnes vide ir
péc iespéjas tiraka un mazak piesarno-
ta ar veselibai kaitigam vielam (auto
izplades gazes, pesticidi u.c.)

+ Veicinat skolénu izpratni par sintétis-
kajam kimiskajam vielam produktos un
to iepakojumos (kosmétika, higiénas
produktos, sadzives kimija un plastma-
sas izstradajumos)

Ekoskolu uzdevums ir gada laika tuvoties
So mérku sasniegsanai izvélétaja tema.
Jaturpina ari citas témas iesaktais.

e, 1)E N Vi
O

Kadas ir veseligakas izvéles dazadas
dzives jomas - partika, transporta, atpd- |
ta, miega rezima, macibas? Ka $is izvéles
saistas ar vides aizsardzibu? (1 3 6 9)

Veselibai un videi kaitigas vielas misu |
ikdiena. Ka no tam izvairities? (1 34 6) |

Skoléniem grupas sagatavot plakatus par
vienu sadzives produktu, kas parasti satur
veselibaivaivideikaitigas vielas. Japiedava
risinajums, ka so produktu aizstat ar laba-
ku alternativu. Plakatus izstada pie sienas,
prezenté tos. Nosleguma visi balso par
noderigako prezentaciju

KO DARTT PRAKTISKI DAZT PLEM

lzmantojiet  dabas  iepazi-
Sanu ka motivaciju fiziskam
aktivitatém - uzdodiet uz-

devumus, kas ietver doganos

dabé, ejiet vairak pargajienos
uc

Nodrosiniet, ka skola un tas apkartné sa-
mazinas piesamojums - ar stadijumiem
nodaliet skolu no transporta pldsmam,
lietojiet videi draudzigu kimiju

~ -
s ~

ASAKUMAM

kas iepazistina arl

IDEJA

Sarikojiet pasakumu,
vecakus ar veseliga dzivesveida princi-
piem - darzenu nepieciesamibu uztura,
palmu ellu un cukuru saturosu produktu
neveseligumu un nepieciesamibu  ikdie-
na noteiktu laiku pavadit fiziskas aktivitatés

Katru gadu Ekoskolas izvélas vienu no
10 témam ka Gada tému. Sai témai
japievérs vairak uzmanibas
satura, jariko izglitojosi un praktiski
pasakumi skoléniem un vecakiem par
tas saikni ar vides aizsardzibu.

macibu

Darbu ar Gada tému plano Ekopadome,
izmantojot 7 solu principu. Ja vélies
iesaistities, dodies pie skolas Ekopa-
domes!

1 - dabaszinibas, 2 - matematika,
3 - svesvalodas, 4 - latviesu valoda,
5 - vésture, 6 - socialas zintbas,

- informatika, 8 - maksla,

9 - majturiba

Mazkustigums - drauds veselibai un
ilgtspéjigam dzivesveidam (1 3 4 6 8)

Rupnieciska partika - drauds veselibai
un ilgtspéjigam dzivesveidam ‘
(134689)

Jo mazak gatavojam un vairak palaujamies
uz gataviem produktiem, jo vairak palmu
ellas plantaciju tiek ierikots mezu izcirtumos,
lielaki riski veselibai rodas. lzskaidrojiet $o
saikni, veidojiet materialus, kas popularizé
veseligas izvéles

(R

Visiem skoléniem apgut ést
gatavosanu. Atrodiet recep-
tes, kas aizstaj konkrétus ne-
veseligus produktus (Cipsus,
saldumus, saldos dzérienus)

,////////,,

Nodrodiniet, ka davanas,
dzimsanas dienu un klases

vakaru cienasti atbilst vides

un veselibas principiem

(pieméram, braucot ar velosipédu). Ja
grati sapulcinat visus kopa - izveidojiet
videi un veselibai draudzigo ieradumu
gramatu, kas apkopo katru gadu gimenu
iesutitas bildes un aprakstus un péec tam
pieejama visiem vecakiem

Vairak informacijas, ka stradat ar o temu
pieejams majaslapa ej.uz/EkoDzivesveids



KA PIETEIKTIES
FKOSKOLU PROGRAMMA?

Lai pieteiktos Ekoskolu programma, skolai jaaizpilda registracijas forma, kas pieejama Vides
izglitibas fonda majaslapa www.videsfonds.lv un jaatstta elektroniski uz Ekoskolas@videsfonds.lv.

VARDS, UZVARDS

VIETEJAS PASVALDIBAS
NOSAUKUMS

DATUMS


http://www.videsfonds.lv/lv/
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