Paligs Ekoskolam.

artika

Ka vidi ietekmé partikas
raZzoSana un @dinasana,
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1. Ievads

Saskana ar amerikanu psihologa Abrahama Maslova pagajusaja gadsimta definéto cilvéka vajadzibu hierarhiju, partika Iidz ar
nepiecieSamibu péc pajumtes, siltuma un miega ir viena no batiskakajam cilvéka pamatvajadzibam. Tomér, lai gan iedzivotaju skaits
uz Zemes pieaug, 8Ts vajadzibas apmierinaSanai nepiecieSamo resursu vairak nek|Gst, tadé| jautajums, ka8 més tos izmantosim,
pieméram, ar kadam metodém varésim izaudzét pietiekami daudz partikas, radot péc iesp&jas mazaku iespaidu uz vidi, ko iesaksim
ar atkritumiem, k|Gst aizvien svarigaks. Saja izaicinajumu laika aizvien svarigaks k|Gst jautajums gan par to, kadu iespaidu uz masu
veselibu atstdj partika, ko &dam, gan arTpar partikas sadalljumu pasaulé - tas trikuma un parprodukcijas paradoksu. Sakot apzinaties
atbildibu par savu kermeni, arT skoléni var sakt aizdomaties par partikas ietekmi uz vidi un cilvéku.

Sis izdevums domats ka metodisks Iidzeklis ekoskolam, lai skaidrotu partikas daudzveidigo ietekmi uz vidi un praktiskas ricibas
iespéjas STs ietekmes mazinasanai. Ta ka partika ir viena no masu pamatvajadzibam, Sis temats ir nesaraujami saistits ar daudzam
vides témam, kuru skatiS8ana caur partikas prizmu veicina sistémisku domasanu un ilustré to, ka partika ietekmé vidi, masu veselibu
un arT socialos jautajumus globala méroga.

transports, Gdens, energija, skolas vide un apkartne, veseligs dzivesveids, meZs, klimata parmainas. Papildus tam tiek ieviestas
divas jaunas témas - biologiska daudzveidiba un globala atbildiba. Sie abi jautajumi ir Joti nozimigi, runajot par partikas razoSanas
ietekmém un izaicinajumiem, ko rada aizvien pieaugo3ais pieprasijums péc partikas.

Monokultdru ievieSana, pesticidu neapdomiga lietoSana un daudzas citas ricibas, kuru mérkis ir razas palielinaSana, rada
neatgriezeniskas sekas vidg, lai gan ir zinamas vides un cilvéka veselibai nekaitigakas metodes. Svarigi ir izprast, ka partikas razoSanas
ietekme uz biologisko daudzveidibu ir nozimiga ne tikai dabas aizsardzibas konteksta, bet arT cilvékiem tik nozimigo ekosistému
funkciju nodroSinasana. Spilgtakais piemérs Saja sakara ir bites ka apputeksnétajas, kuras apdraud pesticidu nesamériga lietoSana.

Otrs jauninajums ir temats par globalo atbildTbu - tas liek paraudzities uz to, ka édiens, kas nonak uz masu galda, ietekmé partikas
razoSanas cikla iesaistTtos cilvekus citviet pasaulé. Sa jautajuma sakara tiek apskatiti tadi jédzieni ka ,godiga tirdzniectba” un ,globalas
partikas kédes”.




2. Partikas ka vadosa
motiva izvele

Partika ir Joti nozimiga masu dzives sastavdala - ta panem ne tikai ievérojamu dalu masu finansu ITdzek|u, bet arTietekmé veseltbu un
vidi mums apkart, tieSi tadé| tapa Sis jaunais paligs ekoskolam, kura ka pieméri izmantota partika un procesi, kas ar to saistiti, sakot
ar tas razoSanu un beidzot ar &5anu un édinasanu.

Latvijas iedzivotaji partikai vidé&ji téré vienu piektdalu ITdz pat treSdalai savu ienakumu. Taja pasa laika - partikas razo8ana rada daudz
darbavietu, un ta ir ekonomiski svariga nozare.

Partikai ir |oti liela ietekme uz vidi - partikas sarazo3ana, piegade, atkritumu parstrade rada 20-30% no kopé&jam masu patérina
raditajam ietekmém uz vidi (E/PRO, 2006), un tas ietekmes ir batiskas un daudzveidigas.

> Partikas raZo3anai ir batiska ietekme uz klimata parmainam,
un jo Tpasi tas attiecas uz dzivnieku izcelsmes partikas
produktu razosanu.

> Partikas razoSana izmantotie mineralmésli rada I1dz pat
50% ietekmes uz eitrofikaciju jeb Gdenstilpju parmérigu
bagatinasanos ar baribas vielam (fosfors un slapekla
savienojumi), Sobrid parsniedzot zemeslodes izturibas
robeZas.

> Zemes lietosanas izmainas lauksaimniecisko platibu
izveidei dramatiski samazina mezu daudzumu un biologisko
daudzveidibu, ka arT degradé augsnes virskartu.

2> Lauksaimnieciba izmantotie pesticidi kaité gan cilvéka
veselibai, gan biologiskajai daudzveidibai.

Partikai, ko més &édam, ir |oti liela ietekme uz madsu veselibu.
2014. gada ,DnB Latvijas barometra” aptauja 67% respondentu
uzskatija, ka pareizs uzturs ir batiska veseliga dzivesveida
sastavdala, bet tikai dalai patiesam izdodas to Tstenot. Varbat
skola varétu bat ta vieta, kur jau no mazotnes sakt attistit
veseliga uztura iemanas?

Informacijas avoti

Veseligs dzivesveids. ,DNB Latvijas barometrs”, Nr. 69, 2012.
www.dnb.lv/sites/default/files/dnb_latvian_barometer/documents/2012/dnb-latvijas-
barometrs-petijums-nr69.pdf

Sustainable Food (llgtspé&jiga partika, Eiropas Komisija).
ec.europa.eu/environment/eussd/food.htm

Environmental Impact of PROducts (EIPRO25). Analysis of the life-cycle
environmental impacts related to the final consumption of the EU, 2006.
ec.europa.eu/environment/ipp/pdf/eipro_report.pdf

Food and Catering Services; Background Product Report (Izpétes dokuments zalo
kritériju veidoSanai partikai un édinasanas pakalpojumiem, Eiropas Komisija).
ec.europa.eu/environment/gpp/pdf/toolkit/food_GPP_background_report.pdf



3. Pieejamie
instrumenti

Lai samazinatu cilvéka ietekmi uz vidi, nepiecieSama pardomata pieeja galveno célonu noteikSanai un iedarbigako ricibu izvélei, jo,
glabjot vienu, ir svarigi neapskadét kadu citu. Piemé&ram, savulaik ieteiktas energiju tauposas spuldzes saturéja dzivsudrabu, tadéjadi,
ja tas péc lietoSanas laika beigam nenogadaja SkiroSanas punkta, bet izmeta sadzives atkritumu konteinera, vide tika piesarnota ar
smago metalu, jo, nonacis kopéja izgaztuvé, tas ar laiku nokluva gruntsadenos.

Ir nepiecieSama sistematiska pieeja un zinaSanas, un 3aja izdevuma més aplakosim vairakus noderigus instrumentus, metodes un
pieejas, kas Saja darba var palidzét.

3.1. Vides parvaldibas sistéma

. . . . PLANOT
Vides parvaldibas sistéma ir nozimigs instruments, ko ekoskolas
jau pazist unisteno. Tas ir cel$, ka sistematiski izvértét situaciju,
noteikt prioritates nepiecieSamajiem uzlabojumiem, noteikt
atbildigos un arT parbaudit planoto. Izvéloties partiku ka _ DARIT
galveno jautajumu, ekoskolas var izvértét tas saistibu ar citam ANALIZET
ekoskolu témam un turpinat sava iesakta vides plana ievieSanu.
Vides parvaldibas sistéma ir nebeidzams celS, ar katru gadu
pilnveidojoties, uzturot jau sasniegtos un Tstenojot aizvien
jaunus mérkus.
PILNVEIDOT B .
PARBAUDIT
PILNVEIDOT
Daram: Pa.rpaudf':\m: )
Vai izdevies sasniegt

levieSam planotos pasakumus.
Atbildigie organizé, bet pargjie
iesaistas un atbalsta.

Vadiba pieskir Itdzek]us un atvél
nepiecieSamo laiku.

PLANOT planoto?

Kas izdevas labak, kas ne?
Kas traucéja?

Kadas ir idejas talakam

darbam? Pilnveidojam: turpinam!

Izvértéjam iepriek$éjo,
nosprauzam jaunus
mérkus, daram,
parbaudam!

Planojam: ko darisim?
Kadas ir masu prioritates, lai samazinatu
partikas patérina ietekmi uz vidi?
Kadus pasakumus veiksim? Pierakstam planu!
Nosakam atbildigos!

Ka izmérisim plana sasniegSanu?

ANALIZET

Analizéjam: kur esam?

Kada ir skolas ietekme uz vidi saistiba
ar partikas patérinu?

Izmantojam kontrolsaraksta
jautajumus.



3.2. Dzives cikla pieeja

Ka gan tas, ka ikdiena izvélamies péc iespé&jas |étakus partikas
produktus, var kaitét, pieméram, bitém? Un ka gan partikas
iesainojumes vai iepirkumu maisin$ var kaitét ronim?

Dzives cikla pieeja palidz saskatit kopsakaribas jeb visu, kas
saistits ar kadu produktu - sakot ar izejvielu ieguvi un beidzot ar
ta nonaksanu atkritumos.

Tikai aptverot visu kada produkta dzives ciklu, var novértét ta
kopéjo ietekmi uz vidi. Dzives cikla novértéjums ir zinatniska
metode, ar kuras palidzibu sistematiski tiek uzskaititas un
novértétas visas konkréta produkta ietekmes uz vidi, tostarp
resursu patérind un kaitigo vielu izplade, visa ta dzives cikla.
Lai gan ST metode ir gana laikietilpiga un sareZgita, ta sniedz
sistematisku, pardomatu pieeju, lai noskaidrotu, kads ir
izmantota produkta kaitéjums videi. Dzives cikla novért&juma
pamatprincipus nosaka ISO standarts 14040:2006.

Sakotngji pétnieki noskaidro visus produkta dzives cikla
posmus, sakot ar izejvielu ieguvi un beidzot ar nonakSanu
atkritumos (skatit shemu augstak). Katra no Siem posmiem vini
novérté piesarnojodo vielu izplades vidé, radusos atkritumus,
resursu patérinu. Kad péc dzives cikla inventarizacijas ir zinamas
visas piesarnojoso vielu plidsmas un resursu patérins visa
produkta dzives cikla, pétnieki novérté, kada veida kaitéjums vai
zaudé&jums tiek radTits videi, cilvékam vai resursiem.

RAZOSANA
IZEJVIELU
IEGUVE
ATKRITUMU
PARSTRADE
ATKRITUMU
NOGLABASANA

Klimata parmainas

RAZOSANA

Ozona slana noardisanas

TRANSPORTS

Toksiskums cilvékam

IZEJVIELU
IEGUVE

PRODUKTA
IZMANTOSANA

Respiratora neorganika

JonizéjoSais starojums

Troksnis

ATKRITUMU
PARSTRADE

ATKRITUMU
SAVAKSANA

ATKRITUMU
NOGLABASANA

Nelaimes gadijumi

Fotokimisko oksidantu veidoSanas

Acidifikacija

Eitrofikacija

Ekotoksiskums

Zemes lietoSanas ietekme

Resursu noardisana

TRANSPORTS

PRODUKTA
IZMANTOSANA

ATKRITUMU
SAVAKSANA

Cilvéka

veseliba

Dabas

resursi




Produkts reti var ,darboties” viens pats - parasti tas ir saistits
ar citiem produktiem. Pieméram, lai izmantotu kafijas automatu
un iegttu kafiju, ir nepiecieSams ne tikai automats, bet arT kafija,
adens, energija, kafijas filtri. Tapéc, aprékinot kafijas automata
ietekmi uz vidi, tas bas atkarigs no energijas patérina 0dens
sildisanai, kafijas pupinu sagatavosanas, filtru nepiecieSamibas
utt.

Lai gan skoléni, visticamak, neveiks pilnigu kvantitativo dzives cikla novértéjumu, kvalitativa dzives cikla novértéjuma pamatprincipus
var izmantot, parrunajot produktu dzives ciklu un iesp&jamas ietekmes uz vidi. Pieméram, apspriezot jogurta razoSanas ietekmi uz
vidi, sakotné&ji uzzime jogurta dzives ciklu.

Piena govju & h

audzéSana un Piena =
piena ieguve atdzesé3ana

Graudu un zales
audzésana

Piena
transportésana

Atkritumu
noglabasana

Jogurta atlieku

un iepakojuma AEkritu_mu i ‘
atkritumu savak3ana parstrade Piena
parstrade
Jaunu
iepakojumu
raZosana

Jogurta
lietoSana

"

Gatavu produktu
iepakoSana

TransportéSana



P&c tam var novértét, kadas ir zinamas piesarnojoso vielu emisijas un resursu patérins katra $a produkta dzives cikla posma, kadas
ir varbatéjas ietekmes un ko ikviens var dartt, lai samazinatu to ietekmi.

Dzives cikla posms

PiesarnojoSo vielu emisijas un resursu
patérins, ietekme uz vidi

Ko var darit vides
laba?

Graudu un zales
audzéSana govju
bartbai

Piena govju audzéSana
un pienaieguve

Piena atdzesésana

Piena transportésana

Piena parstrade

Gatavo produktu
iepakoSana

Transportésana

Pardosana

. Jogurta lieto3ana

—

Lauksaimniecibas platibas, energijas
patérins, mineralmésli, pesticidi. Tas rada
ietekmi gan uz Gdenu kvalitati, gan biologisko
daudzveidibu (bites), gan klimata parmainam.
Produkts: govju bariba

Energijas patérins, bartba, metans, ko izdala
govis, kas art veicina klimata sasilSanu.
Produkts: piens

Energijas patérins dzeséSanai.
Produkts: atdzeséts piens

Energija transportam, izplGdes gazes, kas
veicina klimata parmainas, skabos lietus un
okeanu paskabinaSanos, putek]us pilsétvidé.

Energija, izejvielas, tostarp jogurta
piedevam, daZadas piesarnojoSo vielu
izplades adenos un atmosféra, rapnieciskie
atkritumi, ietekme uz visam vides jomam.
Produkts: jogurts

lepakojuma materials, neatjaunojamo resursu
patérins ta sarazosanai.
Produkts: iepakots jogurts

Energija transportam, izplades gazes, kas
veicina klimata parmainas, skabos lietus un
okeanu paskabinasanos, puteklus pilsétvidé.

Energija veikala vitrinu dzeséSanai. lepirkumu
maisini (resursi to raZzoSanai, kaitéjums dabai,
t.sk. dzivniekiem, ja maisini nok|ast vidé).

Energijas patérins, ja jogurtu uzglaba
ledusskapr.
Atkritumi: iepakojums un parpalikusais jogurts

Samazinat
mineralméslu un
pesticidu izmantoSanu

Saudzigi izturéties pret
partikas produktiem,
samazinot édiena
daudzumu, kas nonak
atkritumos.

Energoefektiva
dzesésana

Pardomata transporta
logistika, vidi
saudzéjoSs transporta
Itdzek|a dzin&js un
degviela, neliels
attalums no raZoSanas
vietas I1dz patérina
vietai.

Saudzigi izturéties pret
partikas produktiem,
samazinot édiena
daudzumu, kas nonak
atkritumos. lzvéléties
mazak apstradatus
produktus. Izvéléties
par vidi atbildigu
uznémumu produkciju.

RaZot iepakojumu

no atjaunojamiem
resursiem un otrreizégji
parstradajamiem
materialiem.

Vidi saudzéjoss
transporta veids,
transporta Iidzekla
dzinéjs un degviela,
pardomata logistika,
neliels attalums no
raZoSanas vietas ITdz
patérina vietai.

Izmanto tieSo pirkSanu,
samazinat partikas
iepakojumu.

Energoefektivs
ledusskapis, nepirkt ilgi
glabajamus uzkrajumus.



Dzives cikla posms

PiesarnojoSo vielu emisijas un resursu
patérins, ietekme uz vidi

Ko var darit vides
laba?

Jogurta atlieku un
iepakojuma atkritumu
savak3ana

Atkritumu noglabasana

Atkritumu parstrade

Jauna iepakojuma
razoSana

Transports I1dz atkritumu parstrades/
noglabasanas/SkiroSanas vietai.
Sk. transportéSanas ietekmi

Resursu noplicinaSana, metana un citu

siltumnicas efektu izraisoSo gazu veidosanas.

Energija otrreizéjai parstradei.
Produkts: izejvielas citiem produktiem

Energija iepakojuma razoSanai.
Produkts: iepakojums

Izvéléties transporta
I"dzeklus ar mazaku
ietekmi uz vidi.

Skirot atkritumus -
kompostéjamus un
otrreiz parstradajamus
atkritumus Skirot
atseviski, lai tie
nenonak izgaztuve.

Jo labak Skiroti
atkritumi, jo vairak
derigo izejvielu var
atgat.

Vidi saudzéjo3s
energijas veids

Parrunajot produkta dzives ciklu, skoléniem var demonstrét sistémisko domasanu, uzskatami radot, ka daudzi faktori mijiedarbojas,
un kopigi meklét célonsakaribas. Dzives cikla pieeja pieradina bérnus domat plasak, apsvért kompleksas sistémas un mijiedarbibas.

Ja vides politikas attistibas sakuma vairak véribas pievérsa piesarnojumam, kas rodas rapnica, paslaik aktuala ir jauna - no Sapula
[Tdz SGpulim - pieeja, kuras mérkis irizmantotos materialus péc nok|d3anas atkritumos atkal parvérst derigas izejvielas un produktos.

Ar dzives cikla novértejuma palidzibu ir aprékinati vides indikatori, kas |auj veikt vienkarSotus aprékinus (pieméram, noteikt oglek|a

¥

pédu, adens pédu).

Informacijas avoti

eplca.jrc.ec.europa.eu

www.|cafood.dk

Leilas Acaroglu runa ,Paper beats plastic? How to rethink
environmental folklore” ,TED2013" pasakuma (pieejams
tulkojums latvieSu valoda; sk. ,Interactive transcript”).
www.ted.com/talks/leyla_acaroglu_paper_beats_plastic_
how_to_rethink_environmental_folklore

European Platform on Life Cycle Assessment (Eiropas
platforma dzives cikla novért&jumam).

LCA Food Database (Dzives cikla novértéjuma datu baze).



3.3. Zalais publiskais iepirkums

Ikviena skola savam vajadzibam regulariiepérk gan dazadus partikas produktus, gan daZadas kancelejas un saimniecibas preces, gan
arT pakalpojumus. Zalais publiskais iepirkums ir tad, ja skola ,cen3as iepirkt preces, pakalpojumus un bavdarbus, kuru ietekme uz vidi
visa to dzives cikla bOtu mazaka neka precém, pakalpojumiem, kam raksturigas tadas pasas primaras funkcijas, bet kas batu iegadati,
piemérojot citadus iepirkuma principus” (Eiropas Komisija, 2011).

Nereti valsts iestades, tostarp skolas, vilcinas veikt zaJo publisko iepirkumu, jo uzskata, ka visu iz8kir cena. Tomér ta nav: atbilstosi
Publisko iepirkumu likumam, skola var izvéléties saimnieciski izdevigako piedavajumu (Publisko iepirkumu likums, 468). ArT tad, ja
skola izvélas zemako cenu, iepirkuma noteikumos vides prasibas var iestradat ka obligatas. Sobrid Latvija tikai 5,25% publisko
iepirkumu ietvertas vides prasibas, kamér Norvégija katra iepirkuma gadTtjuma jaizvérté ietekme uz vidi un 70% iepirkumu konkursu
dokumentacija ir iestradatas prasibas attiectba uz vidi.

Plass informacijas klasts par to, ka veikt zalo publisko iepirkumu un kadus kritérijus izvéléties, latvieSu valoda pieejams Eiropas
Komisijas zala publiska iepirkuma majaslapa.

Zala publiska iepirkuma prasibam ir jabat zinatniski pamatotam, citadi iepirkuma konkursu var apstridét. Eiropas Komisijas vadlinijas
ir pietiekami labs pamatojums, ko var izmantot zalaja iepirkuma.

Patlaban partikas produktu iepirkumu visbiezak organizé pasvaldibas un nereti - centralizéti visam pa3valdibas skolam. Tomér
ikviena skola var piedaltties iepirkuma specifikacijas izstradé un ierosinat izmantot arT vides kritérijus. Eiropas Komisija ir izstradajusi
vadlinijas zala publiska iepirkuma prasibam partikas produktiem (skatit parskatu tabuld), un turpmakajas $a izdevuma nodalas ar tam
iepazistinasim atbilstosi katrai témai.

Lielbritanija skolam, kas piedalas ekoskolu programma, no 2013. gada zalais publiskais iepirkums ir obligata prasiba. Skolas var izvértét
savus ikgadéjos pirkumus un izstradat individualu zala publiska iepirkuma politiku, piemé&ram, izmantot tikai papiru un saimniecibas
preces ar ekomarkéjumu, biologiskas izcelsmes partikas produktus u.c. Francija ir nolémusi ITdz 2017. gadam skolas nodroSinat ar
partiku, kuras izcelsme vismaz 20% gadijumu ir biologiska lauksaimnieciba.

Nereti skolas vilcinas ieviest zalo iepirkumu, jo tas Skiet dargs. Tomér ekologiskie tirisanas I1dzek|i, pieméram, Skandinavija, ir pat
Ietaki neka parastie. ArT Francija, pétot biologiskas lauksaimniecibas produktu iepirkumu, noskaidrots, ka tam nav batiskas ietekmes
uz édienreizes cenu. Roma, kur vairak neka divas treSdalas visu partikas produktu skolam piegada biologiskas lauksaimniecibas,
édienreizes cena pieaugusi par 8%.

Konkrétas situacijas novértésana un labakas alternativas izvélé jaiesaista skoléni.

Partikas un édinasanas pakalpojumu batiskakas ietekmes uz vidi

Negativa ietekme uz lauksaimnieku arodveselibu
nepareizi lietotu pesticidu un méslosanas Itdzek|u dé|

Augsnes erozija, meZu izniciba, biologiskas
daudzveidibas samazinasanas, lietojot nepareizas
zemes apsaimniekoSanas metodes, ka ari parak
intensivas dzivnieku audzéSanas un intensivas zvejas un
akvakultaras prakses dé|

NeZéliga izturéSanas pret dzivniekiem, neievérojot
dzivnieku labturibas principus

Liels energijas un Gdens patérins partikas razoSanas un
apstrades procesa

Izlietotais iepakojums

Dzivnieku izcelsmes produktu iepirkums, ievérojot
augstus labturibas standartus

Sezonas produktu iepirkums

Produktu iepirkums bez iesainojuma vai iesainojuma ar
augstu otrreizéji parstradata materiala saturu

Atkartoti izmantojamu galda piederumu un galdautu,
porcelana trauku, stikla trauku lietojums

Videi draudzigu papira izstradajumu lietojums

Skirota atkritumu savak$ana un personala apmaciba

* Avots: Eiropas Komisijas zala publiskd iepirkuma precu un pakalpojumu lapa



Austrumu AirSiras (East Ayrshire) paSvaldibas padomes parraudziba ir gandriz piecdesmit skolu. 2008. gada ta izsludinaja zalo publisko
iepirkumu partikas produktiem un dzérieniem skolam. Tad€jadi paSvaldibu padome vélgjas samazinat ieprieks apstradatu produktu
daudzumu, to vieta izvéloties vairak svaigu produktu, samazinat iepakojuma daudzumu un palielinat biologiskas lauksaimniecibas
produktu Tpatsvaru.

lepirkuma konkursa izvélgjas saimnieciski izdevigako piedavajumu, 50% pieskirot cenai, bet 50% citiem kritérijiem - piegades laikam,
produktu kvalitatei, resursu taupigumam, pieméram, iepakojuma samazinasanai. lepirkums tika sadalits daudzas lotés, tas ir,
atbilstoSi partikas produktu grupam.

Rezultata 90% no visiem partikas produktiem bija svaigi produkti bez iepriekséjas apstrades, 30% - ar biologiskas lauksaimniecibas
sertifikatu. Sagadés piedalijas daudzi mazie vietéjie piegadataji ar nelielu produktu variaciju, un kopuma sagades kvalitate uzlabojas.

> Ik&kiles padvaldTba 2012. gada izsludinaja zalo publisko iepirkumu partikas produktiem divam
skolam, izvéloties nevis piedavajumu par zemako cenu, bet saimnieciski izdevigako.

> Valdorfskola 2014. gada izsludinaja zalo publisko iepirkumu partikas produktiem, izvéloties
nevis piedavajumu par zemako cenu, bet saimnieciski izdevigako.

2 Tukuma novada pasvaldiba izstradaja novada partikas stratégiju, paredzot taja zalo publisko
iepirkumu.

Informacijas avoti

Publisko iepirkumu likums; pienemts 06.04.2006, stajas spéka 01.05.2006.
likumi.lv/doc.php?id=133536

Zala publiska iepirkuma precu un pakalpojumu lapa, sadala ,Partika un
édinasanas pakalpojumi”, Eiropas Komisija.
ec.europa.eu/environment/gpp/pdf/toolkit/food_GPP_product_sheet_Iv.pdf

Green Public Procurement: A collection of good practices”; European
Commission, 2012.
ec.europa.eu/environment/gpp/pdf/GPP_Good_Practices_Brochure.pdf

Eiropas Komisijas Zala publiska iepirkuma majaslapa.
ec.europa.eu/environment/gpp/index_en.htm

,Videi nekaitiga iegade!” Zala publiska iepirkuma rokasgramata, 2. izdevums,
Eiropas Komisija, 2011.
ec.europa.eu/environment/gpp/pdf/handbook_Iv.pdf

Brizga . Zala iepirkuma rokasgramata, 2006.
www.zalabriviba.lv/wp-content/uploads/Zalaislepirkums.pdf

Green Procurement (Zala iepirkuma ieteikumi Lielbritanijas ekoskolam).
www.eco-schools.org.uk/gettingstarted/Green_Procurement

Organic Food Procurement for School Catering Services” (Biologiskas
izcelsmes produkti zalaja publiskaja iepirkuma skolénu édinasanai, Francija).
ec.europa.eu/environment/gpp/pdf/news_alert/Issue41_Case_Study87_Lens_
catering.pdf

Sustainable food procurement for schools in Rome” (lIgtspéjigs partikas
produktu iepirkums Romas skolam, Italija).
ec.europa.eu/environment/gpp/pdf/news_alert/Issue14_Case_Study34_
Rome_food.pdf

Simanovska J. Zalais publiskais iepirkums Norvégija. Zurnals ,lepirkumi”,
2013. g. septembris.

Klavis A. Cik za$ ir Zalais iepirkums. Zurnals ,lepirkumi”, 2013. g. septembris.




3.4. Ekomarkéjums un sertifikacija

Visdro$aka metode, ka atpazit vidi saudzé&joSus produktus, ir izvéléties tadus, kam ir ekomarké&juma zime. Ekomarké&jums apliecina,
ka $a produkta raZzotajs piedalas brivpratiga programma, kuras eksperti vai neatkarigs auditors ir izvért&jusi, vai Sis produkts atbilst
programmas prasibam ekomarkéjuma zimes sanems$anai. Ekomarké&juma prasibas izstrada programmas eksperti, konsultéjoties ar
vides un patérétaju aizsardzibas organizacijam, zinatniekiem, raZotajiem, un ta mérkis ir samazinat produkta ietekmi uz vidi atbilstosi
tehniskajam iespé&jam.

DiemZél masdienas ir paradijusas jaunas ekomark&juma zimes, kuru izsnieg8anai nav nedz parak stingras prasibas, nedz arT
pietiekama caurskatamiba. Lai sakartotu ekomarkéjuma nozari, izstradats starptautisks ISO standarts (ISO 14024:1999), kas nosaka,
kada veida jadarbojas labai ekomarké&juma zimei, un zinamakas ekomarkéjuma organizacijas So standartu ievéro. Standarts prasa, lai
tiktu izvértéta un samazinata ietekme uz vidi visa produkta dzives cikla.

Neretivides prasibu un dazadu markéjuma zimju ir tik daudz, ka patérétajiem ir grati atskirt, kas ir vai nav ekomarké&juma zime. Tapéc
svarigi atceréties godpratigas un uzticamas zimes, lai neuzkertos uz nepatiesiem solfjumiem.

Uzticamas ekomarkéjuma zimes partikas produktiem

Eiropas Komisijas Mérkis: nodroSinat ilgtspé&jigu augstas kvalitates veseligas partikas
Biologiskas razoSanu, vienlaikus uzturot kultiraugu un majdzivnieku daudzveidibu,
lauksaimniecibas preéu  saudzéjot vidi (t.sk. augus, dzivniekus, augsni, Gdenus un gaisu). Sis
Zime marké&jums apliecina, ka partikas raZotaji (un lauksaimnieki, no kuriem

vini sanémusi izejvielas) ir izpildijusi stingrus ES méroga noteikumus
attiectba uz ekologiski tTru partiku un dz&rieniem.
ec.europa.eu/news/agriculture/120704_Iv.htm

Latvijas Ekoprodukts. Mérkis: nodroSinat ilgtspé&jigu augstas kvalitates veseligas partikas
Latvijas Biologiskas razoSanu, vienlaikus uzturot kultiraugu un majdzivnieku daudzveidibu,
lauksaimniecibas saudzéjot vidi (t.sk. augus, dzivniekus, augsni, Gdenus un gaisu). 5T
asociacija precu zime apliecina, ka produkts raZots Latvija no vieté&jam izejvielam,

bet atbilst arT Eiropas Komisijas zimes prasibam.
www.lbla.lv/latvijas-ekoprodukts

LietusmeZu alianses Mérkis: samazinat lietusmeZu izcirSanu; nosaka prasibas ari darba
Zime droSibai un kontrolé pesticidu izmantoSanu.
www.rainforest-allieance.org

Uzticamas ekomarké&juma zimes; var bat ar1 produktiem, ko izmanto saistiba ar partiku

. € Eiropas EkopukTte. Mérkis: veicinat tadu pre€u un pakalpojumu patérinu, kas rada
\‘:~ Eiropas Savienibas mazaku ietekmi uz vidi visa produkta vai pakalpojuma dzives cikla.
|~ ekomarké&juma zime ec.europa.eu/environment/ecolabel
E B [}i ﬁh E | www.vpvb.gov.lv/ekomarkejums/informacija
ECoy
‘94*":"6 a“’@} Zalais gulbis. Mérkis: samazinat ikdienas patérina radito negativo ietekmi uz
/ Zieme]valstu vidi, mudinot uznéméjus piedavat videi saudzigakas preces un
/ /z’ ekomarké&juma zime pakalpojumus un palidzot cilvékiem tos atpazit.
"’Il’ www.nordic-ecolabel.org
Ekogarantijas zime Meérkis: ilgtspé&jiba, vides aizsardziba, cilvéka droStba

Belgijas BioForums www.ecogarantie.com/en/ecogarantie



Uzticamas ekomarkéjuma zimes; var bat art produktiem, ko izmanto saistiba ar partiku

Ecocert. Neatkarigas Mérkis: veicinat biologisko lauksaimniecibu un atpazit tas
sertifikacijas produkciju. Izveidotaji: fran¢u agronomi.
=] organizacijas www.ecocert.com/en/our-approach
ekomarké&jums
&

Saudzigas FSC (Forest Stewardship Council) ir starptautisks saudzigas meZsaimniecibas
meZsaimniecibas zime sertifikats, kas apliecina videi draudzigu, sociali atbildigu un vienlaikus
ekonomiski izdevigu meZa apsaimniekoSanu.
us.fsc.org / www.fsc.lv

Uzticamas precu zimes ar citu mérki, pieméram, vides aizsardziba

; Fairtrade jeb Godiga Fairtrade ir alternativa pieeja parastajai tirdzniecibai, garantéjot
tirdznieciba taisnigaku partneribu starp raZotajiem un patérétajiem, piedavajot

raZotajiem izdevigakus tirdzniecibas nosacijumus un taisnigaku samaksu
FAIRTRADE par vinu darbu.
www.fairtrade.net
Zala karotite Zalas karotttes mérkis ir veicinat kvalitativu lauksaimniectbas un partikas
produktu raZzoSanu un dot iespé&ju patérétajiem atpazit Sadus produktus.
Ta apliecina, ka 75% produkta raZzoSana izmantoto izejvielu ir iegatas
Latvija.
www.karotite.lv/par-karotiti

Zimes, kas apliecina likuma prasibu izpildi (nav brivpratigas)

Zala josta Likums nosaka, ka raZotajs vai importétajs ir atbildigs par izlietota
iepakojuma, izlietoto elektronisko un elektroprecu, un videi kaitigo pre¢u
SkiroSanu un otrreizé&ju parstradi. Vins to var dartt pats vai slégt ligumu ar
kadu uznémumu. ,Zalas jostas” zime uz iepakojuma nozimé, ka 31 produkta
razotajs ir slédzis Iilgumu ar Zalo jostu.
www.zalajosta.lv

Zalais punkts Latvijas Zalais punkts organizé izlietota iepakojuma, elektropre€u un
videi kaitigu precu atkritumu parstradi to uznémumu vieta, kam to prasa
likums. ,Zala punkta” zime uz iepakojuma nozimé, ka ST produkta raZotajs

LATVIJAS ir noslé&dzis sadarbibas ligumu ar organizaciju ,Zalais punkts”.

ZALAIS www.zalais.lv

PUNKTS®
Otrreizéjas parstrades Marké plastmasas (polimérus), kuri ir otrreiz parstradajami vai iegati no
Zime otrreiz atghtam izejvielam. Pievienotais cipars (1-9) atzimé poliméru veidu.
ES precu droSibas Nosaka likums par precu visparéju droStbu. Markéjums apliecina, ka
markéjums preces atbilstiba ES standartiem ir novértéta pirms tas laiSanas tirga.

Informacijas avoti

Starptautiskais ekomark&juma zimju tikls.
www.globalecolabelling.net



3.5. Kritiska domasana

Mdasdienu cilvékam kritiska domasana ir nepiecieSama, lai izvértétu milzigo informacijas straumi, tostarp reklamas, kas ar reklaméto
produktu palidzibu sola, pieméram, sasniegt stiligu dzivesveidu vai iegit veselibu.

ArT diskutéjot par vides jautajumiem, bieZi vien izskan pretgji un ar pretrunigi argumenti, pieméram, noliedzot klimata parmainu
antropogéno ietekmi vai pesticidu atlieku kaitigo ietekmi uz cilvéka organismu.

Tade|skoléniem, lasot zinas, ieklausoties reklamas, noderés zinaSanas, ka novértét to ticamibu unizstradat ,imunitati” pret regulariem
aicindjumiem mesties patérnieciskuma.

Pirmkart, jaiz3kir, vai informacijas avots ir primars vai sekundars. Zinatniskajas publikacijas vienmér atsaucas uz pirmavotu, lai
izvairTtos no ta saukta sabojato telefonu efekta. Jarékinas, ka sekundarie avoti tomér interpreté pirmavota datus.

INFORMACIJAS AVOTI

Pirmavoti: originalie
avoti, kas pirmie
atklaja un zinoja par
novéroto vai atklato.

Sekundarie avoti:
izmanto pirmavotu
informaciju

SvarTgi atskirt arT faktu (kaut kas novérots, izmérits) un pienémumu (,logisku apsvérumu dé&| man skiet, ka ta ir").

VAI BROKASTIS JAU

GATAVAS?

Pienémums, jo

spriezu, ka art

Soreiz bas ka
parasti

Fakts, jo
novérots (ar
redzi un ozu)



Lai kritiski izveértétu kada apgalvojuma ticamibu, nepiecieSams izvértét:

> Kas to apgalvo? Vai autors vértéjams ka neatkarigs?

> Kasirapgalvojuma autors? Vai arTciti ir dalTjuSies ar vina viedokli? Ko saka citi? Vai autors parvalda So temu? Tomér arftas nenozimg,
ka autoritate ir pietiekams pamats apgalvojuma ticamibai.

> Vai dati un apgalvojums ir precizi, labi pasniegti, vai tajos nav pretrunu?
S Kad tas tika zinots? Kam tas tika stastits? Vai tas attiecas uz mas intereséjo3o paradibu vai jédzienu?
A Vaitas ir pirmavots vai sekundarais avots?

> Vai autors raksturo faktus vai viedokli?

Loti svariga iemana ir prasme uzdot jautajumus. Masu kultdra bérni, kuri uzdod jautajumus, nereti tiek apklusinati, sak, nav laika,
jautajums nevieta, mulkigs jautajums, paskaidroSu vélak utt. Tadéjadi bérnus pieradina nebrinities un liekus jautajumus neuzdot. Lai
attistitu jautajumu uzdo3anas maku, var iedibinat balvu, pieméram, par dienas labako jautajumu.

Otra svariga prasme ir spéja atzit savas kladas. ArT skolotdjs var k|adTities, turklat ir nepareizi iemacit bérniem bez iebildumiem
paklauties skolotaja autoritatei (zindSanam). TieSi otradi - bérna jaattista iemanas domat paSam ar savu galvu un kritiski izvértét
jebkuru informaciju. DaZreiz pieaugusajiem nepatik bérnu jautajumi, jo vini baidas, ka nevarés atbildét. Bet kdpéc mums batu jazina
atbildes uz visiem jautajumiem? Gudriba slépjas maka atzit savu zinasanu robezas. Ja atbildi uz ,neatbildamajiem” jautajumiem
skolotajs meklé kopa ar bérniem, ta ir laba iespéja paradit informacijas atrasanas celus.

Svarigi kritiskas domasanas elementi ir pietate pret informacijas avotu, proti, maka noradit atsauces un nepatika pret plagiatu.
Visparzinamus faktus, pieméram, to, ka Zeme rinko ap Sauli, var minét bez atsaucém. Macibu literatdra reti liek atsauces, lai
nesarezgitu teksta uztveri, tomér vecako klasu skolénus batu vélams iepazistinat ar atsau¢u izmantosanu.

Informacijas avoti

Critical Thinking in Global Challenges. The
University of Edinburgh, 2014.
www.coursera.org/course/criticalthinking

Edgars Lapins. Kritiskas domasanas pamati.
www.slideshare.net/krisjanisbuss/kritisks-
domanas-pamati-24197001




4. Partikas jautajumi
ekoskolu temu griezuma

4.1. Atkritumi

Pasaulé aptuveni treSa dala sarazotas partikas nonak atkritumos: Eiropa un Ziemelamerika sarazo 900 kg partikas gada uz vienu
jiedzivotaju, no $a apjoma 280-300 kg nonak atkritumos; Vidusafrika, Dienvidazija un Dienvidaustrumazija ne tikai sarazo, bet art
izmet atkritumos uz pusi mazak (FAO, 2011). Daudz partikas produktu tiek izmests jau apstrades procesa, tacu arT pasi patérétaji izmet
diezgan daudz: Eiropa un Ziemelamerika viens patérétajs izmet atkritumos 95-115 kg partikas gada, kamér Vidusafrika, Dienvidazija
un Dienvidaustrumazija desmit reizu mazak (FAO, 2011).

Partikas atkritumi, nonakot izgaztuve, pdst un rada metana gazi, kas ir viena no globalas sasilSanas veicinatajam. Otra probléma ir
iepakojuma atkritumi - sakot jau ar iepirkumu maisiniem veikala un beidzot ar partikas produktu iepakojumu.

Skolas édnica rodas ta sauktie neizbégamie atkritumi jeb atkritumi, kas rodas partikas produktu parstrades procesa, partikas
produktu iepakojums un parpalikumi no bérnu neapéstajam porcijam. Skolas kafejnica ir dzérienu un nasku iepakojuma atkritumi.
Pie kafijas automatiem un dzerama tGdens automatiem ir vienreizlietojamas krazites, kas arT nonak atkritumos.

DiemZél arT, Skolas augla programmas” augli un darzeni nereti kjast par atkritumiem. Tajas skolas, kur piegada ,vienados burkaninus”,
jaatceras, ka dala parasta burkana, no ka izgrebts Sis produkts, nonakusi atkritumos.

> Uzskaitiet, cik daudz partikas iepakojuma atkritumu rodas
skola, gimené. Ko dartt, lai to samazinatu? Kadi ir labie

A Vai skola 3kiro atkritumus un komposté biologiskos piemeri, ko daram gimené vai skola?

atkritumus?

> Uzskaitiet, cik daudz biologisko partikas atkritumu rodas
skola, gimené. Ko dartt, lai to samazinatu? No kadiem
atkritumiem var izvairties? Ko més varam dartt?

> Vai skola ir vienreizlietojamie trauki (papildu atkritumu
slodze)?
. - L o . ) ) 5
2 Vai skola Skiro partikas produktu iepakojuma atkritumus? > lzvértgjiet, kadi atkritumi rodas, ja pérk dzérienu pudelé vai
A Vai skola vai édinasanas pakalpojuma sniedzgjs, iepérkot cita iepakojuma. Ko darit labak? Ka mainit ieradumus?
partiku, prasa piegadatajam piegadat to lielakos, otrreizgji

izmantojamos iepakojumos? > Praktiski macities Skirot atkritumus. Ka pareizi Skirot

iepakojuma atkritumus? Ka samazinat to daudzumu?
> Vai skola tiek pardoti ,iepakojuma ietilpigi” naski?

> legadajieties partikas preces ar minimalu iepakojuma apjomu un iepakojumu no atjaunojamiem vai otrreizéji parstradatiem
materialiem:

tiek piegadati sekundaraja iepakojuma un/vai transporta iepakojuma un satur vairak neka 45% parstradatu materialu;
tiek piegadati iepakojuma materialos, kas sastav galvenokart no atjaunojamiem materialiem;
netiek piegadati atseviskas porcijas (vienas vienibas iepakojumos).

> Lai mazinatu radito atkritumu daudzumu, partika un dzérieni japasniedz, lietojot atkartoti izmantojamus galda piederumus un
galdautus, stikla traukus, porcelana traukus vai no atjaunojamam izejvielam razotus galda piederumus vai izbraukuma édinasanas
piederumus.

> Atkritumi, kas rodas, sniedzot édinaSanas pakalpojumus, jasavac atseviski (3kirojot).

> Personals jaapmaca par atkritumu daudzuma mazina3anu, apsaimniekosanu un 3kiroto atkritumu savak3anu, ka arT par
informaciju saistiba ar produktiem - to izcelsmi, vides un socialo kvalitati.



2> Bérnudarza ,Varaviksne” &dnica bérniem, sakot no cetru
gadu vecuma (jaunakos apkalpo pieaugusie), uz galda servé
terini ar zupu, no kuras vini pasi ielej zupu tik, cik varés
apést, un bérnam vienmeér ir iespéja So porciju papildinat.
Tie$i tapat ir ar otro &dienu. Cetrus gadus veci bérni jau pasi
Spéj izvertét savas éSanas spéjas. Tadéjadi vini pierod pasi
noteikt savu izsalkumu un pierod ar cienu izturéties pret
partiku, neatstajot piekrautus, neizéstus 3kivjus. Lielajos
traukos atlikuSo &dienu var apést vairak izsalkuSie biedri.
Tadéjadi samazinas partikas atkritumu apjoms. Bérnudarza
Skiro partikas atkritumus, ko nodod cdku fermai.

Informacijas avoti

2 Daudzas Latvijas skolas bérniem nav iespéju iegadaties
saldinatos dzérienus un naskus, tadéjadi tiek samazinats art
iepakojuma atkritumu apjoms.

Global Food Losses and Food Waste. Extent, causes and
prevention. FAO. 2011. Rome.
www.fao.org/docrep/014/mb060e/mb060e.pdf

> Daudzas Latvijas skolas, pieméram, Rigas 21. vidusskolg,
Skiro partikas atkritumus, Jersikas pamatskola komposté
biologiskos partikas atkritumus un kompostu izmanto skolas
teritorijas apzalumojuma labiekartoSanai vai skolas darzam.

Kampana par partikas iepakojuma SkiroSanu. Biedriba
~Homoecos".
www.homoecos.|v/lat/projekti/maisbergs-par-kampanu

4.2. Transports

Transports izraisa ievérojamu vides piesarnojumu. Kravas
transports, kas piedalas partikas precu piegadé, Eiropas
Savientba rada desmito dalu no kopé&jam siltumnicas efekta
gazu izplidém, septito daju no skabo lietu un fotokimiska smoga
veidoSanas, ka arT desmito daju no putek|u veidoSanas, panem

Partiku skolas piegada regulari. Energijas patérinu nosaka
attalums no partikas produkta izcelsmes vietas un ta piegadei
izmantotais transporta veids. Energijas patérinu transportam
var samazinat, izvéloties vietéjos produktus, energoefektivaku
transportu un planojot labu transporta logistiku, lai transporta

desmito daju no kopéja energijas patérina. [Tdzeklim nevajadzétu veikt lielus attalumus pustukSam.

2 Vai skola sadarbojas ar vietgjiem piegadatajiem, lai samazinatu transporté3anas attalumu?
> Vaipartikas iepirkuma skola izvélas sezonalos darzenus, tadéjadi sezonas laika samazinot attalumu ITdz produkta izcelsmes vietai?

> Vai pasvaldibas skolas sava starpa sadarbojas, lai veidotos pardomata transporta logistika?

Energijas patérins kravu parvadajumiem, energijas vientba uz 1 t kravas, kas parvietota 1 km attaluma

Kravas parvadajumi Latvija, vidé&jais 0,38 Odyssee (Latvija, 2011, Pamata dati).
www.odyssee-mure.eu
Kravas parvadajumi Latvija, mazas masinas 0,67 The hitch hiker's guide to LCA, an orientation
K srvadaiumi Latviia. lielas k - in life cycle assessment methodology and
ravas parvadajumi Latvija, lielas kravas masinas 0,18 application. Baumann H., Tillman A-M., 2004
Dzelzcelé dizelis 0.11 openlibrary.org/books/OL22114569M/The_
" ' hitch_hiker%27s_guide_to_LCA
Dzelzce)$, elektriskais 0,03-0,05
Jaras transports 0,12-0,06
Gaisa transports 1,7-2,2 Fuel efficiency of commercial aircraft. Peeters

P.M., Midde J., Hoolhorst A.
www.transportenvironment.org/sites/te/files/
media/2005-12-nlr_aviation_fuel_efficiency.pdf

* Energijas patérina novértésanai janem vérd gan kravas svars, gan attalums, tapéc tiek izmantots kWh/tonnkilometrs



P&tiet un diskutéjiet:

> Cik liels attadlums ir Iidz vietai, no kurienes skolai tiek
piegadati partikas produkti? Kas ir talaka, kas tuvaka vieta,
cik kilometru transportam javeic? Aprékiniet, cik daudz
energijas patéré kravas transports? Kurs transporta veids ir
vidi saudz&josakais?

D> Kapéc ir ieteicams izvéléties sezonalos, vietéjos darzenus?
Kadus viet&jos partikas produktus jas zinat? Cik daudz tos
izmanto jasu gimené? Cik daudz auglu, ko édam, vestino liela
attaluma? No kurienes?

> Tukuma novads ir izstradajis partikas stratégiju, lai palidzétu
veidot ilgtsp&jigaku partikas sistému novada. Galvenie
priekSnoteikumi partikas stratégijas izstradé ir vietgjas
ekonomikas attistiba, iedzivotaju veseliba un vides kvalitate.
Viens no mérkiem ir organizét labaku transporta logistiku, lai
samazinatu kravas transporta plasmu.

> |kskiles pasvaldiba 2012. gada izsludinaja zalo publisko
iepirkumu partikas produktiem divam skolam, izvéloties
nevis piedavajumu par zemako cenu, bet saimnieciski
izdevigako, par vienu no kritérijiem nosakot piegadi, kas nav
talaka par 50 km.

"

D> latvija ir izstradatas infolapas par darzenu ,sezonam
Latvija, lai tad, kad ir pieejami vieté&jie darzeni, izmantotu
tos un tadéjadi gan samazinatu transportésanas celus, gan
veicinatu vietéjo ekonomiku (sk. informdcijas avotos).

4.3. Udens

Partikas audzéSanai izmanto pesticidus, kas kopa ar
lietusadeniem var izskaloties upés vai nok|at gruntsddenos,
piesarnojot dzeramo 0ddeni. Pieméram, Amerika atseviskos
Statos problému rada dzerama tdens piesarnojums ar pesticidu
atrazinu. Pédéjo 50 gadu laika mineralméslu apjoms pieaudzis
10 reizu, bet pesticidu apjoms (rékinot finan3u izteiksmé) - 17
reizu (EC, 2006).

Lauksaimniecibas razoSanas procesos izmanto Joti daudz Gdens,
turklat parmériga mineralméslu un pesticidu izmantoSana
piesarno dzerama ddens avotus.

Lai gan més Latvija necieSam no dzerama tdens trakuma,
daudzas citas valstis ta nepietiekamiba ir nopietna probléma.
ArT eksotisko auglu laistiSana rada problémas tur, kur ir Gdens
resursu nepietiekamiba.

Udenstilpes loti piesarnojosa darbiba ir industriala akvakultara
jeb zivju audzésana.

> Transportlidzekliem, ko paredzéts izmantot édinasanas
pakalpojumu nodrosinasana, jaatbilst vismaz EURO 4 vai IV
atgazu emisijas standartiem.

> Auglus, darzenus un jaras produktus, ja vien tas ir iesp&jams,
izvéléties atkarTba no sezonas.

> Kavienu no kritérijiem var paredzét attalumu ITdz izcelsmes -
augsanas, sarazosanas - vietai, priekSroku dodot produktiem
mazaka attaluma.

Informacijas avoti

Dati par transporta ietekmi uz vidi.
www.odyssee-mure.eu/http://www.indicators.odyssee-
mure.eu/online-indicators.html

Partikas produktu iepirkumi. Viet&jo auglu, ogu, darzenu
pieejamiba tirga.
www.iub.gov.lv/node/226

Impact of PROducts (EIPRO) (Produktu ietekme uz vidi).
Analysis of the life-cycle environmental impacts related to
the final consumption of the EU-25, IPTS/ESTO project, May,
2006.
ec.europa.eu/environment/ipp/pdf/eipro_report.pdf

Udens patérins partikas produktu saraZosanai

Gala (ar graudiem barots liellops) 100 000
Broileris 3500
Sojas pupinas 2000
Risi 1912
KvieSi 900
Kartupeli 500

Skola izmantotas partikas razoSanas ietekme uz Gdenu kvalitati
ir atkariga no izmantoto produktu raZoSanas procesiem:
biologiskajalauksaimnieciba sintétiskie pesticidiun mineralmésli
netiek izmantoti, bet integrétaja lauksaimnieciba, lai gan tos
izmanto, tiek ievéroti stingri noteikumi to lietoSana.



> Akvakultaras un jaras produktu dala, ko nozvejo vai razo,
ievérojot ilgtspé&jigu praksi un metodes, ka noteikts attieciga
ilgtspéjigas zvejas un akvakultdras mark&juma.

> Aprikojumam (&dnica) jabuat efektivam Gdens patérina zina
saskana ar ES marké&jumu (A klase) vai Ildzvértigu standartu.

> Tadu partikas pre€u (vai noteiktas partikas produktu
grupas) iepirkums, kas vismaz dalgji raZotas ar biologiskas
lauksaimniecibas vai integrétas audzésanas metodém un ir
ar minimalu iepakojuma apjomu.

> Ligums par édinaSanas pakalpojumiem, kuros noteikts
daudzums piegadatas partikas ir razota ar biologiskas
lauksaimniectbas metodém videi draudziga veida.

Informacijas avoti

2 No kurienes skola nem ddeni? Kada ir ta kvalitate?

2 Vai skola, skolénu édinasanas pakalpojumu sniedzéjs iepérk
biologiskas vai integrétas lauksamniecibas produktus?

> Vai skolas darza laistiSanai tiek izmantot lietusadens?

S Irmajsaimniecibas, kurdsizmanto vai nu ekologiskos sadzives
kimijas Itdzek|us, vai arT tas vispar no tiem atteikusas. Kadas
iespéjas ir skola? Kuru uzticamo ekomark&uma zimju
sadzives kimijas produkti ir vietéjos veikalos? Kadas ir
nevélamas vielas tajos?

2 Parrunas ar bérniem un pétnieciskais darbs:

> Kadas vides problémas pagatné ir izraisijusi nepardomata
pesticidu un mineralméslu izmantoSana? Ko més varam
mainTtt?

> Vai skolas tuvuma ir zemnieku saimniecibas? Cik no tam ir
biologiskas, cik integrétas, cik konvencionalas? Ko tas audzé?
Kur nonak lietustdeni no to laukiem?

2> Ko bérnizina par R. Karsones gramatu ,Silent Spring”? Kapéc
vides aizsardzibas vésturé ta ir tik svariga?

> Kapéc tika aizliegts DDT? Kura valsts pirma to aizliedza?

> Ko par biologiskajiem produktiem stasta Latvijas prese un
mediji?

> Veidot Gdens uzskaites diagrammas, aprékinat, cik daudz un
kadiem mérkiem izmanto adeni, cik no ta - édinasanai? Kopa
ar bérniem parrunat Gdens taupiSanu, izlikt atgadinajumus
pie izlietneém, veikt izpéti un gatavot materialus, tikties ar
specialistiem.

2 V. Pladona Kuldigas gimnazijas audzékni devas
macibu ekskursija uz ddens apsaimniekoSanas,
attiriSanas stacijam.

> Jersikas pamatskola darzu laista ar Gdeni no
skolas dika. Dzerama 0dens kvalitati regulari
parbauda sertificéta laboratorija.

Environmental Impact of PROducts (EIPRO). Analysis of the life-cycle environmental impacts related to the final consumption of

the EU-25, IPTS/ESTO project, May 2006.
ec.europa.eu/environment/ipp/pdf/eipro_report.pdf

Pesticides in the Nation's Streams and Ground Water, 1992-2001; 2006.

pubs.usgs.gov/fs/2006/3028/

Food and Cattering Services. Background Product Report (Izpétes dokuments zalo kritériju veidoSanai partikai un édinasanas

pakalpojumiem, Eiropas Komisija).

ec.europa.eu/environment/gpp/pdf/toolkit/food_GPP_background_report.pdf

Kampana ,Padoma, pirms pérc”.
www.padomapirmsperc.lv/sadzives-kimija/



Energijas patérins partikas dzivnieku

izcelsmes produktu sarazoSanai

4.4. Energija

Vistas gala 4:1
Partikas razo%ana tiek patéréts daudz energijas. Pieméram, Titara gala 13:1
Zviedrija partikas sarazoSana un sagatavoSana patéré vienu
piektdalu no kop&ja energijas patérina valsti. Lielako dalu Piena olbaltumvielas  14:1
energijas ieglst no fosilajiem avotiem, energijas saraZzo3ana .
partikas nozarei izdala ievérojamu daudzumu siltumnicas Cukgala 17:1
efekta gazu, ka ar1 slapekla oksidus (veicina skabos lietus un Olas 26:1
eitrofikaciju) un séra oksidus (veicina skabos lietus). Salidzinosi
daudz energijas patéré partikas dzeséSana un saldé3ana. Jéra gala 50:1
Energija ir téréta lieki, ja partikas produkti nonak atkritumos.

Liellopa gala 54:1

Energijas patérins ir atkarigs no partikas veida un tas pasniegSanas veida. Divas treSdalas skolu (70%) bérni var nopirkt tdeni pudelés.
Pirmkart, tas ir dargi (0dens, kas sapildits pudelés, izmaksa 1000 reiZzu dargak neka adens no krana), otrkart - un tas ir galvenais! - ta
sagatavoSana un piegade patéré |oti daudz energijas, proti, 11-33 reizes vairak neka krana tdens.

Ari dazadi partikas produktu veidi patéré dazadu daudzumu energijas. Tpasi energoietilpigi ir dzivnieku izcelsmes produkti, tacu art
tie ievérojami atSkiras sava starpa.

Ja skola iepérk saldétus produktus, lai gan ir pieejami svaigi, loti daudz energijas patéré to uzglabasana saldétava. Jo lielaka saldétava,
jo energoefektivaka, bet jaatceras, ka pustuk3a saldétava patéré vairak energijas neka pilna. Energijas patérins ievérojami atskiras
atkarTiba no saldétavas energoefektivitates klases.

Energijas patérins saldétas partikas uzglabasanai

1. A 200 710 0,30
2. A+ 260 264 0,08
3. A++ 255 196 0,06
4, A+++ 240 127 0,04

Ja skola sasaldé savus produktus, var saltidzinat ieguvumus, ko sniedz izvairiSanas no transportésanas.

0,18 kWh/tkm x 4000 km = 0,64 kWh/kg 0.08 kWh/tkm x 5 ménesi = 0,40 kWh/I* = 0,66 kWh/I
*Auglu un ogu blivums aptuveni 0,6 I/kg

> Vai skola bérniem ir iespéja padzerties krana 0deni? Vai ir pieejams tdens pudel&s? Vai iesp&jams no ta atteikties?
> Vai skola izmanto saldétus produktus, ja pieejami ar1 svaigi?

> Vai, iegadajoties virtuves aprikojumu, skola vérté iericu energoefektivitati (A klase)? Cik daudz energijas patéré skolas virtuves
iekartas? Kadas ir iesp€jas ietauptt?
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leteikumi darba ar bérniem
Izpéte:

)Noskaidrot, kadas elektroierices ir skolas virtuvé un

majturibas kabineta.

> Aprékinat, cik energijas patéré skolas un majas virtuves
iekartas (plits, trauku mazgajama masina, ledusskapis). Ka
més varétu energiju izmantot taupigak?

> Cik daudz energijas patéré ledusskapis? Ka varétu ietaupTt?

> Cikdaudz energijas patéré 0dens uzsildisana téjkanna? Kapéc
svarigi taja ieliet tikai tik daudz tdens, cik nepiecieSams,
nevis vairak?

4.5. Skolas vide un apkartne

Problémas raksturojums

leteikumi no zala publiska iepirkuma

> Refrizeratoros un saldétavas, ko paredzéts izmantot,
sniedzot pakalpojumus, nedrikst bt ozona slani noardosas
vielas (HCFC) un HFC.

> Aprikojumam jaatbilst vienam vai vairakiem
energoefektivitates standartiem, piemé&ram, Energy Star, ES
energijas patérina marké&jums (A klase).

Labie pieméri

> Misas vidusskola tika izveidots solarais dehidrators vasaras

ogu razas zavésanai.

2 Jersikas pamatskola, pérkot virtuves iekartas, izvélas A klasi.

Skolas vide ietekmé bérnus gan fiziski, gan estétiski. ArT partikas produktu audzé3ana un raZzoSana skolas apkartné var ietekmét gaisa
un tdens kvalitati skola. Partiku skola sagada arT no tuvéjas apkartnes.

Skolas ietekme uz So problému

Skola var sadarboties ar viet&jiem partikas razotajiem, un arT skoléni var doties pie viniem macibu ekskursijas. Skolas pagalmu var
izmantot ne tikai rotalam un spélém, bet arTiekartot taja izméginajumu darzinu, kura raZza var nonakt skolas galda. Ja skola iesp&jams
iegadaties naskus un citus partikas produktus mazos iepakojumos, bet nav pietiekami daudz atkritumu urnu, skolas teritorija var
veidoties |oti neglitas atkritumu kaudzites. ArT sadzives kimijas produkti, ko izmanto skolas virtuvé, var ietekmét bérnu veselibu
(pieméram, paliekas uz traukiem) un, nepietiekami attiriti, kopa ar notekideniem nonakt upés.



> Vai skola ir, piemé&ram, savs saknu darzinS un biologisko
atkritumu komposta novietne?

> Vai skola tiek lietoti
ekomarké&juma zimi?

sadzives kimijas produkti ar

> Apes novada Vidagas SikSnu pamatskola Skiro partikas
atkritumus un veido biologisko atkritumu kompostu, ko
izmanto skolas teritorijas apzalumojuma labiekartoSanai vai
skolas saknu darzam.

2 Jaunburtnieku skola vienojusies ar vietéjiem zemniekiem, ka
tie nemiglos laukus macibu laika, lai pasargatu bérnus no
pesticidu ietekmes.

S Zasas skola tika iertkots skolas darzin$, kura produktus
izmantoja skolas virtuvé.

> Jersikas pamatskolas teritorija aug vairakas vecas abeles,
ir aroniju un upenu krdmi. Pirms trim gadiem tika izveidots
jauns auglu darzs - iestaditas abelites, bumbieres un kirsi.

Informacijas avoti

Produce from school gardens increasingly ends
up in school cafeterias by C. O'Connor, ,The Denver
Post”, 7.27.2014.
www.denverpost.com/news/ci_26227988/produce-
from-school-gardens-increasingly-ends-up-school

4.6. Veseligs dzivesveids

S Tiri8anas Iidzekliem, ko paredzéts izmantot, jaatbilst vidi
saudzéjoSiem kritérijiem.

> Audzét pasiem darzenus (skola uz palodzes/darzina).

> lzpétit, cik daudz abelu, ogu krimu aug skolas apkartné.
Kadas ir abelu Skirnes? Kada ir raza, un ka ta tiek izmantota?
Kadus darzenus audzé?

> lzpétit, kapéc skolas darza labak izmantot kompostu, nevis
kadru.

> Izpétit ekoproduktu pieejamibu tuvéjos veikalos.

2 Apzinatbiologiskas saimniecibas skolas apkartné un pagasta.
Sartkot kopigu kartupelu talku biologiskaja saimnieciba,
tadéjadi rodot iespéju tikt pie ekologiski tira produkta skolas
kopgaldam.

> lzstradat ieteikumus par partikas un dzérienu iegadi skolas
pasakumu organizéSana.

Rietumu pasaulé, pateicoties medicinas attistibai, cilvéku mirstiba no infekciju slimtbam ir samazinajusies, toties pieaugusi saslimstiba
ar citam slimibam, piemé&ram, sirds un asinsvadu, nervu un smadzenu, hormonalas sistémas slimibam (diabé&tu), audzéjiem.

Pasaules Veseltbas organizacija par globalu epidémiju uzskata aptaukoSanos - bérnu ar lieko svaru proporcija vienas paaudzes laika
Eiropa ir pieaugsi no 9% (1980) ITdz 24% (2002). Lidziga probléma ir arT Latvija: ,2012. gada pétijuma dati rada, ka divam treSdalam
septinus gadus vecu pirmklasnieku ir normals svars (67%), 10,4% ir nepietiekams svars, savukart 22,5% ir lieka kermena masa vai
aptaukoSanas” (SPKC, 2012). Nav novérotas batiskas izmainas kops 2008. gada mérTjuma. Viena no lielakajam problémam ir neveseligs
uzturs, ka arT piesarnojums, ko dal&ji uznemam ar uzturu. Pieméram, pétot pesticidu atliekas asints, bérniem, kuri vienu nedéju
&da tikai biologiskas lauku saimniectbas audzétu partiku, to koncentracijas ievérojami samazinajas. Turklat Eiropas Komisijas
lauksaimniecibas jautajumu izpétes grupa secinajusi, ka, izvéloties veseligaku édienu, més ne tikai daram labu savai veselibai - tadas

partikas sarazoSana arT mazak ietekmé vidi.



Darba jeb macibu dienas maltites - brokastis, pusdienas, launags -, ko bérns sanem bérnudarza, veido tris ceturtdalas vina dienas
partikas, kamér sakumskola sanemtas brokastis un pusdienas ir puse no dienas laika apésta. Skolas bérnu uztura paradumus |oti
ietekmé arTvienaudzu paraugs.

Latvijas bérniem izteikti novérojams zobu kariess. Arsti ta izcelsmé vaino cukuru saturo3us saldumus un skabes saldinatajos
dzérienos. Savukart saldumi un saldinatie dzérieni veicina aptauko3anos. Pasaules Veselibas organizacija uzskata, ka pieaugusam
cilvékam nevajadzétu uznemt vairak par 30 g rafinéta cukura diena. Tadé| jaatceras, ka viena 0,5 | limonades pudelé ir 34 g cukura,
saldaja lielkonfekté - [1dz 20 g. Attiectba uz sali PVO rekomendé neparsniegt 2 g diena bérniem. Viena mazaja Cipsu paka ir 1,5 g sals.

Diemzél daudzas skolas macibai par veseligu uzturu bérniem pieiet tiri teorétiski (2012. gada 93,5% aptaujato skolu noradija, ka
izglitibas programma ir ietverta maciba par veseligu uzturu). Par to liecina tas, ka skola iesp&jams iegadaties neveseligus naskus
(60% Latvijas skolu ir kafejnicas vai veikali), arT @dnicas édienkarté tikai formali ievérotas likuma prasibas. Lai arT skolas édienkarté
var bat produkti, kas satur gan augu, gan dzivnieku izcelsmes olbaltumvielas, [1dz3in&jas prakses rezultata skolas un mediki dod
priekSroku dzivnieku izcelsmes olbaltumvielam, kas édinaSanu sadardzina. Rigas Valdorfskolas parstave atzina, ka, izvéloties vairak
augu izcelsmes olbaltumvielu, skola var at|auties vairak biologiskas lauksamniecibas produktu par to pasu porcijas cenu.

Loti vértiga veseligu paradumu nostiprinasanai ir Eiropas Komisijas programma , Skolas auglis”, un no 2014. gada taja var piedaltties
art biologiskas saimniecibas.

S lzrékinat, cik gramu cukura un sals satur bérnu iekarotie
produkti.

> Gatavot veseligas maltites majturiba: bérnu iesaistidanas
édiena pagatavosana palielina vinu interesi par rezultatu un
vélmi to nogarsot.

> Diskutgjiet:

Kapéc nepiecieSams sabalanséts uzturs? Kas ir partikas
piramida? Sastadiet individualo partikas kalkulatoru /
partikas piramidas.

Kadas ir proporcijas starp svaigiem / apstradatiem
produktiem? Kapéc labak izvéléties svaigus produktus?
Kapéc ieteicams vairak &st darzenus un auglus?

2 Svaigu darzenu popularizésanai var izmantot:

spéli ,Gar3u laboratorija”: uz galda saliek dazadu auglu un
darzenu gabalinus, un skolénam ar aizsietdm acim jamégina
noteikt, kas tas ir;

darzenuizstadessarikoSanu.Vélaknoizstadeseksponatiem -
kirbjiem, burkaniem, kaliem utt. - bérni var pagatavot
salatus, spiest sulas, degustét.

2 Vai skola var nopirkt saldumus un saldinatos dzérienus,
¢ipsus un citas salas uzkodas? Vai ir pieejami veseligi naski?

Vai skolas édienkarte un kafejnicu piedavatais édiens atbilst
veseliga uztura ieteikumiem?

2 Vai dala partikas produktu skolas édnica un ,Skolas augla”
programma ir biologiskas lauksaimniecibas izcelsmes?

£,



S Tadu partikas prefu (vai noteiktas partikas produktu
grupas) iepirkums, kas vismaz dalgji raZzotas ar biologiskas
lauksaimniecibas vai integrétas audzésanas metodém un ir
ar minimalu iepakojuma apjomu.

> Ligums par édinaSanas pakalpojumiem, kuros noteikts
daudzums piegadatas partikas razota ar biologiskas
lauksaimniecibas metodém videi draudziga veida.

> Zvejniekciema vidusskolas audzékni pétija cukura saturu
bérnu iecienttajos dzérienos.

> Malmes pilséta tika izstradats zalais publiskais iepirkums
skolénu édinasanai. 2009. gada 43% produktu bija biologiskas
lauksaimniecibas izcelsmes. Lidzigi pieméri ir arT citas valstTs,
piemé&ram, Italija, Francija. Rigas Valdorfskola ir izsludinajusi
biologisko produktu iepirkumu.

> Apes novada Vidagas Sik3nu pamatskolas skoléni piedalas
kartupelu talka biologiskaja saimnieciba.

> Liepajas Ezerkrasta sakumskola tiek rikotas dazadu putru
degustacijas, garSigakas péc tam ievieS skolénu pusdienu
édienkarté. Skoléni dalas pieredzé, kuras ir vinu iecienttakas
putras gimenés, pasi macas tas pagatavot un popularizé
skolas avizé. Tiek iesaistiti skolas Zurnalisti, kuri intervé
skolénus un pieaugusos un veido siZetus.

Informacijas avoti

Sustainable Food (llgtspé&jiga partika, Eiropas Komisija).
ec.europa.eu/environment/eussd/food.htm

Ka pazit? Par biologisko partiku.
www.biologiski.lv/content/ka-pazit

Springe |., Zalite B., Spakovska R. Aptaukojusies.
08.01.2014.
www.rebaltica.lv/Iv/petijumi/veseliba_latvija/a/998/
aptaukojusies.html

Velika B., Pudule I., Grinberga D. Bérnu antropometrisko
parametru un skolu vides pétijums Latvija
2012./2013. mac. g. Slimibu profilakses un kontroles centrs,
2014.
www.spkc.gov.lv/file_download/1721/Bernu+antropometrisk
o+parametru+petijums.pdf

Slimibu un profilakses centra informativie materiali.
www.spkc.gov.lv/informativie-izdevumi/

Food and Nutrition Policy for Schools. Programme for
Nutrition and Food Security. WHO Regional Office for
Europe, Copenhagen, 2006.
www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0019/152218/
E89501.pdf?ua=1

Mapping of National School Food Policies across the EU28
plus Norway and Switzerland. Storcksdieck (Bonsmann) S.,
Kardakis Th., Jan Wollgast J, Nelson M., Sandra Caldeira S. JRC
Science and Policiy Reports, 2014. Report EUR 26651 EN.
ec.europa.eu/jrc/sites/default/files/Ibna26651enn.pdf
www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0019/152218/
E89501.pdf?ua=1

Sustainable Food for Thought in Malmd. GPP Case studies.
ec.europa.eu/environment/gpp/pdf/casestudy4.pdf

Sustainable Food Consumption and Production in a
Resource-constrained World. Freibauer A., et al, European
Commission - Standing Committee on Agricultural Research
(SCAR), 2011.
ec.europa.eu/research/agriculture/scar/pdf/scar_feg3_final_
report_01_02_2011.pdf

Organic Diets Significantly Lower Children’s Dietary
Exposure to Organophosphorus Pesticides. Chensheng Lu
Ch et al. Environ Health Perspect. Feb 2006; 114(2).
www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC1367841/

Simanovska J. Biologiskas lauksaimniecibas produkti - tikai
ekskluziva prece? Zurnals , lepirkumi”, 2014. g. maijs.

Romanova I. Biologiskai partikai skolas ir priekSroka.
www.lbla.lv/biologiskai-partikai-skolas-ir-prieksroka




4.7. MeZs

Katru gadu tiek izcirsti 14 tikstoSi hektaru tropisko meZu, un 80 - 85% no tiem lauksaimniecibas vajadzibam, tas ir, partikas razo3anai.

MeZa platibu izmainas (FAO)

Azija 542 -0,5 -0,1
Okeanija 201 -0,1 +-0
Eiropa 1040 +0,9 +0,1
Ziemelamerika un Centralamerika 539 -0,6 -01
Dienvidamerika 874 -3,6 -04
Pasaulé kopa 3856 -9,0 -0,2

Karté redzams, cik Joti samazinajusas mezu platibas, lai gan mezi ir planétas plausas - tie absorbé og|skabo gazi un izdala skabekli.

. = — e .

MeZa ekoregioni

EsoSie mezi
Sakotnéjas meZu ekoregionu robezas
Nav datu

http://wwf.panda.org/about_our_earth/ecoregions/maps/

Lietusmezus apdraud kakao, bananu, ellas palmu un citu cilvéka partika nozimigu kultdraugu audzésana.

Taupiga attieksme pret partiku samazina nepiecieSamibu 3 vaj skolas produkti satur palmu ellu? Vai tai ir biologiskas
izcirst aizvien jaunus meZzus. Partika jaizvélas produkti un tads lauksaimniecibas sertifikats?
iepakojums, kas neapdraud meZus.

> Vai produktu iepakojuma ir papirs ar FSC markéjumu?

2> Vai skola roku Zavésanai izmanto papira dvie|us vai fénus?



S lzpétit un apkopot produktus, kurus masveida razo, izcértot
mezus. |zpétit, kuri produkti pieejami skola, majas. Vai ir citas
alternativas?

2 Daliba MeZa olimpiadé, orienté3anas meza, video skatisanas,
tikSanas ar specialistiem. lepazities ar tuvéjo mezu: kadus
partikas produktus, téjas tur var savakt? Kas vél labs ir meza?
Kada ir saudziga ogu un sénu vaksana?

S Sarikot meZa veldu izstadi.

S Organizét diskusiju par papira izmanto$anu partikas
iepako3ana: kadu partikas produktu iesaino3ana izmanto
kartonu? Cik daudz koku var izglabt, savacot 1 t partikas
iepakojuma (kartonu, pakas)?

Informacijas avoti

Food and Cattering Services. Background
Product Report (Izpétes dokuments zalo
kritériju veidosanai partikai un édinasanas
pakalpojumiem). ec.europa.eu/environment/gpp/
pdf/toolkit/food_GPP_background_report.pdf

G200 Maps (1999 2000), WWF.
wwf.panda.org/about_our_earth/ecoregions/
maps/

The global forest resources assessment 2000
summary report.
www.fao.org/docrep/meeting/003/x9835e/
x9835e00.htm

> Papiraizstradajumiem, pieméram, papira dvieliem vai papira
salvetém, ko paredzéts izmantot, sniedzot pakalpojumu,
jabatizgatavotiem no parstradatas vai ilgtspéjigi apstradatas
jélskiedras.

2 V. Pludona Kuldigas gimnazija visas macibu priek3metu
olimpiadés bija ietverti jautajumi par mezu.

> Jersikas pamatskola bérnu édinasanai iepirka mellenes un
dzérvenes.

> Rézeknes pirmsskolas izglttibas iestade ,Varaviksne” kopa ar
,Latvijas valsts meziem" riko bé&rniem macibu ekskursijas uz
meZu.




4.8. Klimata parmainas

Pieaugot temperatdrai uz Zemes (pédé&jo 100 gadu laika par 0,76
gradiem), masu planétu skar tads globals fenomens ka klimata
parmainas. Klimats mainas - kst ledaji, daudzviet pasaulé visus
parsteidz péksni karstuma vilni un dabas katastrofas, celas
Gdens Iimenis, ka rezultata applast teritorijas. Sadas globalas
parmainas izraisijuSas aizvien pieaugosas siltumnicas efekta
gazu izpludes atmosféra, un galvenais ta iemesls ir cilvéka
darbiba.

Skotijas vides agentdra ir aprékinajusi, ka, mainot tikai vienas
skolas édienkarti, oglskabas gazes emisijas samazinajas par 37,7
tonnam gada. Romas pasvaldiba aprékinajusi, kavienakilograma
galas sagatavo3ana Italijas skolas rada 14 kg siltumnicas efekta
gazu (attiecinot uz CO,). Romas skolas galu pasniedz ne bieZak ka
divas reizes nedéla, tadéjadi samazinot siltumnicas efekta gazu
izplGdes par 8887 t gada, un ar galu saistitais ddens patérins ir
samazinajies par 5783 m3 gada.

Partika ienem Joti lielu vietu klimata parmainas izraisoso
kaitigo gazu izpladés: partikas produktu razoSana un partikas
atkritumu paSanas rezultata radusas gazes vien kopa veido 22%
no kopéjas cilvéku raditas slodzes klimatam. Galvena vaininiece
Saja zina ir lopu audzéSanas nozare - ta rada 18% no kopé&jam
cilvéku izraisttajam siltumnicas efekta gazu izpladém. Lidztekus
CO, emisijam, ko rada fosilas degvielas izmanto3ana, lopkoptba
rada 65% no globalajam slapek|a oksida (N,0) un 35% no metana
(CH,) emisijam, kuru molekulam ir krietni lielaka ietekme uz
globalo sasilsanu neka CO, molekulam (FAO, 2006). Attistitajas
valstis galas patérins pédéja pusgadsimta laika ir pieaudzisno 17
[Tdz 39 kg uz cilvéku, un zinatnieki prognozg, ka péc pusgadsimta
tas jau bas pieaudzis divkart.

> Kada skolas édienkarté ir proporcija starp galas, piena
produktiem un augu valstsizcelsmes produktiem - graudiem,
darzeniem, augliem, paksaugiem?

2> Bénivar paspéléties ar dazadu édienu porciju ietekmi uz klimata parmainam, izmantojot majaslapu foodweb.ut.ee/Foodplate_244.

htm

> Kur vél édinasanas procesa skola rodas CO, emisijas? Kas rodas pasa virtuvé, kas - visa édiena dzives cikla?

2> Kopa ar bérniem var aprékinat klimata pédu skolas édienreizei, izmantojot tabulu:

Siltumnicas efektu izraisoSo gazu emisijas produkta dzives cikla (attiecinats uz CO, ekvivalentu)*, projekta

~Foodplate” datu baze

Galas produkti

Cukgala 5,60
Malta jaukta (cokas+liellopa) gala 12,00
Liellopu gala 19,00
Vistas gala 3,60
Jera gala 8,00
Piena produkti

Pilnpiens, 3,5% tauku 1,40
Vajpiens, 1,5% tauku 650
Vajpiens, 1% tauku 1,40
Raudzéts piens, 0,8% tauku 1,40
Sviests 4,80
Kréjums 4,00

Saldais kréjums, 35 g tauku 6,00

Asinis 19,00
Aknas, vidégji 0,50

Desina grillesanai 5,00

Galas buljons, kubicins vai pulveris 2,00

Biezpiens, 1,5 g tauku 13,00
Vidé&ji ciets siers, 15-18 g tauku 13,00
Fetas siers, 18 g tauku 13,00
Ementales siers, 27-30 g tauku 13,00
Cietais siers, 24-27 g tauku 13,00
Krémsiers, 30 g tauku 13,00



Siltumnicas efektu izraisoSo gazu emisijas produkta dzives cikla (attiecinats uz CO, ekvivalentu)*, projekta

Olas

Olas bez ¢aumalas (1 kg ir 16-19
vidgji lielas olas)

Zivis

Baltijas silke, svaiga

Jaras zivis, vid&ji

Upes foreles fileja

Lasa fileja

Garneles

Asaris, cepts

Graudaugi

Rivmaize

Miezu milti

KvieSu milti, pilngraudu
KvieSu milti, miklai

Smalka maluma kvieSu milti
Vidé&ji rupja maluma kvieSu milti
Rudzu pilngraudu milti
Auzu piens (govs piena aizstajéjs)
Darzeni

Salati

Brokoli

Ziedkaposti

Baltie galvinkaposti

Svaigi gurki (siltumnica)

Spinati

KTnas kaposts

P&tersili (lapas)

Svaigi tomati (siltumnica)
Zirni

Zalas pupinas

Baltas pupinas, varitas
Kabaci, cukini

Saldie pipari

Jaukti darzeni, burkani, ziedkaposts,
zirni, pupas

Augli
Apelsini, bez mizas
Melones, bez mizas

Aboli, bez mizas

2,70

1,10
1,80
3,00
1,80
6,10
1,80

1,10
0,50
0,50
0,50
1,10
0,60
0,70
0,60

0,70
0,50
0,20
1,00
2,30
0,50

0,20
0,50
2,30
0,40
0,40
1,20
2,20
1,20
0,80

0,50
1,30
0,30

.Foodplate” datu baze

Olas dzeltenums (1 kg ir 66 vidéji lieli
olas dzeltenumi)

Baltijas silke, kipinata

Zivju ndjinas, rapniecisksizstradajums

Tuncis ella
Tuncis sava sula

Siga, saldéta

Putraimi, kvieSu
Putraimi, rudzu
Makaroni, vartti
Makaroni, pasta
Spageti
Manna

Sojas piens (govs piena aizstaj€js)

Galda bietes, mizotas
Selerijas sakne

Stpoli

Puravi

Kartupeli, mizoti

Darzenu maistjums (burkani, selerijas
sakne, puravi, kali

Salda kukuraza, graudi
Cepti kaposti

Olivas ella, ar kaulinu
Skabéti un konservati gurki
Tomatu biezenis

Tomati, sasmalcinati

Zirni, kaltéti

Darzenu buljona kubins

Saldétu zirnmiSu, kukurdzas, burkanu
maistjums

Vinogas, svaigas
Ananasi, bez mizas

Ananasi, stfrupa

2,70

1,1,0
1,80
1,30
1,30
1,80

0,60
0,70
1,30
1,30
1,30
1,10
0,80

0,10
0,60
0,10
0,10
0,40
1,00

0,50
0,40
3,70
0,10
2,30
2,30
0,4

0,50
1,00

1,00
0,50
0,50



Siltumnicas efektu izraisoSo gazu emisijas produkta dzives cikla (attiecinats uz CO, ekvivalentu)*, projekta

.~Foodplate” datu baze

Zemenes 0,40 Rozines 1,00
Avenes 0,40 Saulespuku séklas 1,50
Upenes 0,40 Janogas 0,70
Dzérieni
MineralGdens 0,50 Nesaldinata abolu sula 1,00
Majas raudzéts kvass 0,70 Nesaldinata apelsinu sula 1,00
Sulas, vidéji 0,50
Saldumi
Cukurs 0,70 Strups 1,30
Ellas
Olivella 3,00 Margarins un augu tauki 0,80
Saulespuku ella 1,50 Cepama ella, vidégji 1,00
Rapsu ella, auksti spiesta 1,00 Tauki cepSanai 4,00
Citi
Maizes raugs 1,00 Majonéze 3,00
Sals, akmens sals 0,20 Salatu mérce 4,00
Vina etikis 3,00 Sojas mérce 0,60
Sinepes gatavas 0,50

* Janem veéra, ka koeficienti ir rékinati uz 100 g produkta. Ta ka édienu pasniedz porcijas, ir japarrékina, nemot vérd porciju izmeéru.

Sk. tému par energiju

Informacijas avoti

> Malmes pasvaldiba skolénu édinaSanas nodrosinasanai
skolas izmanto zalo publisko iepirkumu, ka arT maina
édienreiZzu sastavu. Parejot uz biologiskajas saimniecibas

Metodiskais materials ,Klimata parmainas”. Vides izglitibas
fonds, 2011.
www.videsfonds.lv/documents/metodiskais-materials-klimats.

pdf razotiem partikas produktiem un mainot édienu receptdru,
ka arT samazinot galas daudzumu, I1dz 2020. gadam planots
The role of livestock in climate change. samazinat CO,emisijas par 40% (salidzinot ar 2002. gadu).

www.fao.org/agriculture/lead/themes0/climate/en/

Sustainable school meals, East Ayrshire Council, Scotland,
ec.europa.eu/environment/gpp/pdf/news_alert/Issue18_
Case_Study42_Ayrshire_meals.pdf

Sustainable Food for Thought in Malmé. GPP Case studies.
ec.europa.eu/environment/gpp/pdf/casestudy4.pdf

Food and Cattering Services. Background Product Report
(Izpétes dokuments zalo kritériju veidoSanai partikai un
édinasanas pakalpojumiem, Eiropas Komisija).
ec.europa.eu/environment/gpp/pdf/toolkit/food_GPP_
background_report.pdf

Sustainable food procurement for schools in Rome. GPP
In practice (llgtspéjigs partikas produktu iepirkums Romas
skolam, Italija).
ec.europa.eu/environment/gpp/pdf/news_alert/Issue14_
Case_Study34_Rome_food.pdf

Projekts ,Foodweb” par édiena izvéli un ietekmi uz klimata
parmainam.
foodweb.ut.ee/Foodplate_244.htm



4.9. Biologiska daudzveidiba

Ar biologisko daudzveidibu saprot tris lietas: sugu daudzveidibu, dazadu ekosistému daudzveidibu un genétisko daudzveidibu vienas
sugas ietvaros.

Biologiskas daudzveidibas samazinasanas ir milziga masu planétas ekosistémas probléma. Lai gan arT kadreiz sugas ir izmirusas
dabiska cela, patlaban sugu izmirSana 1000-10 000 reiZzu parsniedz dabisko izmirSanas atrumu, un ta rezultata més katru gadu
zaudéjam 0,01-0,1% sugu, kas mTt uz Zemes. Tam ir vairaki iemesli: zemes lietoSanas parmainas, klimata parmainas, jaru 0dens
paskabinasanas.

ArT pesticidu izmantoSana apdraud biologisko daudzveidibu. Piemé&ram, pirms 50 gadiem strauji izmira zivju érgli - izradas, viniem
kaitgja insekticids DDT, kas, lietots uz laukiem un meziem, kopa ar lietusideniem nonaca upés, talak jaras, uzkrajas jaras zivis, kas
ir galvena zivju érglu partika. MeZos dzivo aptuveni 50% visu masu planétas sugu, un, sarikot mezu platibam, sartk arT $o sugu
dzivestelpa.

Mdasdienu pesticidi (pieméram, neonikotinoidi) |oti apdraud bites un citus kukainus, bet, izntkstot bitém, més zaudésim aug|u koku
un citu kultaru apputeksnétajus, un mums nebds auglu. ArT genétiski modificéta partika apdraud biologisko daudzveidibu, jo veicina
vienveidigu kulttru ienak3anu. Vienveidigas kultdras ir jutigakas pret ekosistému satricinajumiem.

Skola nevar novérst globalos procesus, bet var izvéléties tadus produktus, kas garanté saudz&jo3u attieksmi pret vidi, pieméram,
produktus ar ekomarké&juma zimi, biologiskas lauksaimniecibas produktus, tadéjadi atbalstot tos, kuri rapéjas par ilgtsp&jigu mezu
apsaimniekoSanu un mazaku kaitigo vielu, tostarp pesticidu, izmantoSanu. Svarigi arT bérnos veicinat milesttbu un atbildibu pret
dabu.

> Var pétit gan skolas vidi un apkartni, gan kopuma Latvijas
teritoriju, gan globali - sugas, kuras vairs nav sastopamas,

; 2 > Tadu partikas preCu (vai noteiktas partikas produktu
iemeslus, risingjumus.

grupas) iepirkums, kas vismaz daléji razotas ar biologiskas
> Kados produktu veidos, ko izmanto skola, ir produkti ar lauksaimniecibas vai integrétas audzéSanas metodém un ir
ekomarké&juma zimi? ar minimalu iepakojuma apjomu.

> Vai skola izmanto produktus, kas vainojami pie biologiskas > Ligums par é&dinasanas pakalpojumiem, kuros noteikts
daudzveidibas noplicina3anas pasaulé, - palmu ellu, daudzums piegadatas partikas ir razota ar biologiskas
bananus, kakao, kafiju? lauksaimniecibas metodém videi draudziga veida.



> Diskusijas ar bérniem:
Kapéc mums ir vajadzigas bites?
Kadus partikas produktus, ko izmantojam, atved no siltajam
zemém? Kuri apdraud biologisko daudzveidibu? Kapéc?
Biologija - kapéc monokultiras apdraud biologisko

daudzveidibu? K& genétiski modificéti organismi var
ietekmét biologisko daudzveidibu?

> Valkas novada Karku pamatskola ir iekopusi biSu dravu ar
Cetriem stropiem.

> Vairakas skolas skolénu édinaSana izmanto produktus no
biologiskajam saimniectbam.

> Programma ,Skolas auglis” var izvéléties biologiskas
saimniecibas audzé&tus auglus.

Informacijas avoti

G200 Maps (1999-2000), WWEF.
wwf.panda.org/about_our_earth/ecoregions/
maps/

How many species are we losing?
wwf.panda.org/about_our_earth/biodiversity/
biodiversity/

4.10. Globala atbildiba

Latvija nav vientula sala - més dzivojam $aja valstT uz 3is planétas kopa ar citiem cilvékiem citas valstis. Lai gan nereti Z&lojamies,
ka dzivojam slikti, Latvija pieder pie 31 attistTtajam pasaules valstim. 83% cilvéku dzivo mazak attistitas valstls ar mazaku partikas,
izglTtTbas, medicinas pakalpojumu pieejamibu, 17% pasaules iedzivotaju dzivo ekstremala nabadziba, kad ilgstosi netiek apmierinatas
vinu pamatvajadzibas, tostarp péc édiena un dzerama Gdens*. Lai sarazotu mums nepiecieSamo partiku, daudzi cilvéki jaunattistibas
valstls smagi strada, bet atlidziba nereti sanem vien grasus.

ArT Latvija zemnieku darbs prasa daudz paJu, un vinu veselibu apdraud pesticidu izmantoSana. Mdsdienas zemnieki samaksa 17 reizu
vairak par pesticidiem neka 1950. gada, bet razas zudumi nav samazinajusies. Saskana ar Pasaules Bankas informaciju, katru gadu
tiek fikséti aptuveni tris miljoni gadijumu, kad cilvéki, kas ikdiena saskaras ar pesticidiem (visbiezak zemnieki), cie$ no saindésanas
ar tiem.

Vides problémas jaunattistibas valstis izpauZas daudz katastrofalak. Klimata parmainas skar jutigakas teritorijas. Kistot ledajiem
Himalajos, ir célies Gdens ITmenis, un I1dz 2030. gadam BangladeSa zaudés 20% teritorijas, ITdz 2050. gadam 6-8 miljoniem cilvéku bas
jameklé cita dzivesvieta. Klimata parmainu dé| BangladeSa bas milziga zaudétaja, kamér pati rada tikai 1% globalo siltumnicas efektu
izraisoSo gazu emisiju.

* Pasaules Banka par ekstremalu nabadzibu definéjusi tadu situdciju, kad cilvéks ilgstosi nespéj apmierindt pamatvajadzibas, ka slieksni
uzskatot 1,25% diena



Skola nevar novérst globalos klimata parmainu procesus, bet var palidzét jaunajiem pilsoniem izprast to raSanas iemeslus un ricibas
to mazinasanai. Skola var izvéléties arT, pieméram, tadus sadzives kimijas un partikas produktus, kas garanté saudz&josu attieksmi
pret vidi. Pieméram, LietusmeZu alianses sertifikats pielauj pesticidu izmantoSanu partikas produktu audzéSana, bet kontroléta
veida, tadéjadi pasargajot stradnieku veselibu. Lidzigi rikojas arT Latvijas integrétas lauksaimniecibas shéma. Godigas tirdzniecibas
(,Fairtrade”) zime paredz taisnigadku samaksu partikas produktu raZotajiem (zemniekiem), tapéc, izvéloties produktus ar $adu
markéjumu, més veicinam taisnigaku biznesu. Svariga ir arT dzivnieku labturiba, lai nesagadatu dzivniekiem nevajadzigas cieSanas.
Tas attiecas gan uz mildzivniekiem gimené vai skola, gan arT tiem, kurus izmantojam partika.

D Vai skola macibu priekdmetos ir ieklautas temas par <> Globala atbildiba - ko un ka més varam ietekmét? Kadas

jaunattistibas valstim un to vides un socialajam problemam? vides un humanas problémas ir citur pasaulé? Ka més to
ietekméjam? Ko més varam darit?

2> Uzaiciniet kadu cilvéku, kas stradajis par brivpratigo
jaunattistibas valstis. Kadi ir vina iespaidi? Ka Sie cilvéki
dzivo? Ka dzivojam més?
> Tadu partikas preCu (vai noteiktas partikas produktu >
grupas) iepirkums, kas vismaz daléji raZotas ar biologiskas
lauksaimniecibas vai integrétas audzéSanas metodém, un ar
minimalu iepakojuma apjomu. 2 Noskatieties filmas par kafijas un kakao audzé3anas énas
pusém. Vai tas mas ietekm&? Ka? Vai més esam Iidzatbildigi?
Vai més kaut ko varam mainit? Ko nozimé ,Fairtrade” zime?

Diskutéjiet par globalajam partikas kédém: ko tas nozimé?
Kapéc tas kritize?

> Ligums par &dinaanas pakalpojumiem, kuros noteikts
daudzums piegadatas partikas ir razots ar biologiskas
lauksaimniecibas metodém videi draudziga veida. > Kakao fermas stradnieki pirmo reizi nogar$o $okoladi, ko
gatavo no vinu ievaktajam kakao pupinam:
earthweareone.com/hes-grown-cocoa-for-years-but-never-
seen-chocolate-his-reaction-to-his-1st-taste-priceless/

2 Dzivnieku izcelsmes produktu dala, kas raZoti, ievérojot
augstus labturibas standartus saskana ar valsts vadlinijam.

> Filma par zemes atnem3anu Ugandas iedzivotajiem kafijas
plantaciju iertkoSanai:
www.independentaustralia.net/business/
business-display/germany-a-coffee-giant-
without-growing-a-single-bean,4302

> Skotijas skolasirkustiba,vienas planétas pikniks” - tairviena
brivi izvélétas diena ruden, kad skolas dodas izbrauciena un
riko pusdienas, izmantojot tadus édienus un traukus, kas ir
labi pasiem, labi dabai un pasaulei.

Informacijas avoti

Food and Catering Services. Background Product Report
(Izpétes dokuments zalo kritériju veidoSanai partikai un
édinasanas pakalpojumiem).
ec.europa.eu/environment/gpp/pdf/toolkit/food_GPP_
background_report.pdf

Climate change, Bangladesh.
www.restlessbeings.org/humanitarian/climate-change-
bangladesh

Pasaules Bankas parskats par nabadzibu, 2014.
www.worldbank.org/en/topic/poverty/overview

World Population Data Sheet, 2013
www.prb.org/pdf13/2013-WPDS-infographic_MED.pdf

Germany a coffee giant without growing a single bean.
www.independentaustralia.net/business/business-display/
germany-a-coffee-giant-without-growing-a-single-bean,4302

Vienas planétas pikniks.
www.keepscotlandbeautiful.org/sustainable-development-
education/one-planet-picnic/about-one-planet-picnic/key-
details/




L

bl

10.

1.
12.

5. Pielikums

Uzturam jabat sabalansétam un atbilstoSam, iek|aujot taja dazadus, galvenokart augu izcelsmes, partikas produktus.
Katru dienu jacensas apést vairakas porcijas pilngraudu maizes, graudu, makaronu, risu vai kartupelu.
Dazadus darzenus un auglus vajadzétu ést vairakas reizes diena, vélams svaiga veida un vietéjas izcelsmes.

Zivs un majputnu gala ir laba alternativa galai. Gala ar augstaku tauku saturu un parstradatos galas produktus uztura batu |oti
jaierobeZo. Pupas, pak3augi, I&cas var bat labs aizstajéjs galai vai zivim.

PriekSroku vélams dot piena produktiem ar zemu tauku un sals saturu (kefirs, riguspiens, jogurts un siers).

Tauku patérin$ diena nedrikst parsniegt vairak ka 30% no dienas energijas daudzuma; piesatinato tauku vieta jaizvélas produkti,
kas satur nepiesatinos taukus. Taukvielas cep3anai jaizvélas apdomigi un to izmantoSana jasamazina.

PriekSroka dodama produktiem ar zemu cukura saturu. Rafinétais cukurs* jalieto péc iespéjas mazak, un saldinatie dzérieni un
naski bérniem japiedava tikai iznémuma gadijumos.

Vislabakais ir uzturs ar zemu sals saturu. Kopéjais sals patérinS bérnam jaierobezo I1dz 2 g diena, lai gan tas var proporcionali
palielinaties, pieaugot energijas patérinam, kad bérns pieaug. Ja regiona ir joda nepietiekamiba, vélams lietot sali ar joda
piejaukumu.

Ediens jagatavo dro3a un higiéniska veida. Tvaicé3ana, cep3ana cepedkrasni vai varisana palidz samazinat pievienoto tauku
daudzumu.

Bérni jaiepazistina ar partikas apstradi un édiena pagatavoSanu un jamudina iesaistities &édiena gatavosSana, ievérojot drosibas
pasakumus. ArT vecakiem bérniem un pusaudZiem vairak jamacas par partikas un édiena gatavoSanas procesu. Visas vecuma
grupas jamacas par veseligu uzturu.

Bérniem un pusaudziem jaizskaidro zidisanas prieksrocibas salidzinajuma ar maksligajiem maistjumiem.

Bérniem un pusaudziem jamacas baudtt fiziskas aktivitates un jasamazina laiks, kas pasivi tiek pavadits pie TV, video un datora,
ka arT citi mazkustigi izklaides veidi. Vienmér, kad iesp&jams, uz skolu vélams doties kajam vai ar velosipédu.

* Cukura deva diena nedrikst parsniegt 30g (PVO, 2-13)

Informacijas avoti

Food and nutrition policy for schools. Programme
for Nutrition and Food Security, WHO Regional
Office for Europe, Copenhagen 2006:
www.euro.who.int/__data/assets/pdf_
file/0019/152218/E89501.pdf?ua=1




Atsauces attéliem:

1.,2.att. Jay Mantri, pixabay.com/static/uploads/photo/2014/10/22/17/37/lemon-498321_640.jpg

3.att. Hans, pixabay.com/static/uploads/photo/2011/06/29/16/25/wheat-8244_640.jpg

4.att. Tanah Merah, www.imcreator.com/wp-content/uploads/2013/09/9017266368_4450da47a7_b.jpg

5.att. Jonas Nilsson Lee, ununsplash.imgix.net/26/sheep.jpg?q=75&fm=jpg&s=bee9913c4a7ea8be2dalf9c48d69bc4a

6.att. 3D Rendering of an Edison Light Bulb by Donald Parker, www.freeimages.com/assets/54/531792/edison-bulbs-1-1425642-m.jpg

7.att. Don Penny, img2-2.timeinc.net/toh/i/g/1108-10-uses-coffee-filters/coffee-filters-00.jpg

8.att. Public Domain Pictures, pixabay.com/static/uploads/photo/2014/04/05/11/39/beans-316575_640.jpg

9.att. Svedor, pixabay.com/static/uploads/photo/2014/09/02/05/03/power-line-433419_640.jpg

10.att. Public Domain Pictures, pixabay.com/static/uploads/photo/2013/07/19/00/18/splashing-165192_640.jpg

11.att. David Kilpatrick, ineedcoffee.com/wp-content/uploads/2000/08/drip-coffee-pot1.jpg

12.att. BA1969, a.rgbimg.com/cacheloRydb/users/b/ba/ba1969/600/mB1JO1Y.jpg

13.att. Mimikama, pixabay.com/static/uploads/photo/2014/09/13/10/07/coffee-443791_640.jpg

14.att. Hans, pixabay.com/static/uploads/photo/2011/08/17/12/52/wheat-8762_640.jpg

15.att. Kapa65, pixabay.com/static/uploads/photo/2014/10/03/16/01/cow-471899_640.jpg

16.att. Toreuse.com, Free machinery, equipment and tools catalogue, www.toreuse.com/wp-content/uploads/2012/01/bulk4.jpg

17.att. Inese, 4.bp.blogspot.com/-jrVIOg4HWBE/UC9cWXU-iql/AAAAAAAAGIU/rmaZuqpv9DQ/s640/DSCN1855.jpg

18.att. Trikata - zemnieku kooperativs, www.trikatassiers.Iv/pictures-raksti/102/big_2012072009072961.jpg

19.att. Asia.ru, www.asia.ru/images/target/img/product/11/91/74/11917474.jpg

20.att. Trikata - zemnieku kooperativs, www.trikatassiers.lv/pictures-raksti/102/big_2012072009072443.jpg

21.att. Natalie, www.greatcontradictions.com/wp-content/uploads/2013/01/SilkMilkAlternatives1.jpg

22.att. Imelenchon, cdn.morguefile.com/imageData/public/files/i/imelenchon/preview/fldr_2006_10_28/file000162700446.jpg

23.att. Shirley, pixabay.com/static/uploads/photo/2014/06/20/13/31/recycling-bins-373156_640.jpg

24. att. Briab Awehali, bawehali.files.wordpress.com/2011/06/landfill.jpg

25.att. Geralt, pixabay.com/static/uploads/photo/2014/01/31/06/42/glass-255281_640.jpg

26.att. ALPS, Leak Testing Equipment, www.alpsleak.com/images/home_1.jpg

27.att. Jarmoluk, pixabay.com/static/uploads/photo/2014/08/26/15/31/preparations-428107_640.jpg

28.att. Matt Hobbs, publicdomainarchive.com/wp-content/uploads/2014/10/public-domain-images-free-stock-photos-high-quality-resolution-
downloads-nashville-tennessee-21-1000x666.jpg

29.att. Shirley, pixabay.com/static/uploads/photo/2014/06/20/13/31/recycling-bins-373156_640.jpg

30.att. Griffin Keller, ununsplash.imgix.net/40/rqZBrxTWRsCtkqGSVBK6_IMG_0063.jpg?q=75&fm=jpg&s=17285449af8d4a36d806aa9db8ff17f0

31.att. Gozha Net, ununsplash.imgix.net/9/fields.jpg?q=75&fm=jpg&s=6647f7c10e3da54069b4de688c50ef28

32.att. Condesign, pixabay.com/static/uploads/photo/2014/10/16/15/48/apple-491292_640.jpg

33.att. Jeffrey Deng, unsplash.imgix.net/reserve/YFdloUsRJCAehcoUnQaS_Straw.jpg?q=75&fm=jpg&s=d70af56d44f1ce6ae2b12dd7923e9e2a

34.att. Webvilla, unsplash.imgix.net/31/RpgvvtYAQeqAlsTknERU_vegetables.jpg?q=75&fm=jpg&s=59f3df66ad2515cd56b5c095ef33ba65

35.att. Jay Mantri, 40.media.tumblr.com/5b33e5b3c544200a5e5cddc202dad60d/tumblr_ng38ck]Ocsiqfirfaol_1280.jpg

36.att. Dustin Scarpitti, ununsplash.imgix.net/uploads/1411419068566071cef10/7562527b?q=75&fm=jpg&s=db09eb7e925e320ab2305438d97ca9f8

37.att. Jeff Sheldon, unsplash.imgix.net/photo-1416339411116-62e1226aacd8?q=75&fm=jpg&s=46e3b4d10d40639eb70af560cffb13fb

38.att. Amanda, pixabay.com/static/uploads/photo/2014/09/01/20/25/bee-433126_640.jpg

39.att. Justas Markus, 41.media.tumblr.com/222dbcb666329cfd4299bb2d31354155/tumblr_n7u6gqH7gb1slhhf0o1_1280.jpg

40.att. Public Domain Archive, pixabay.com/static/uploads/photo/2014/05/21/14/53/vegetable-basket-349667_640.jpg

Atsauces uz izmantotajiem attéliem vaka dizainam:

Crucifix Jean-Luc, ununsplash.imgix.net/uploads/141362941583982a7e0fc/abcfbcal?q=75&fm=jpg&s=5266baf09e0e878b72b2e34adf2f54a0

Todd Quackenbush, ununsplash.imgix.net/reserve/EnF7DhHROS80MEp2pCkx_Dufer%20food%200overhead%20hig%20res.jpg?q=75&fm=jpg&s=11f31
20e69059e1d6ce7f32c6dd6c651

Dominyka Grucyte, 40.media.tumblr.com/f35b20ed7c30a8a35ae7e4d83f5b040f/tumblr_n4gmapqgkct1slhhf0o1_1280.jpg

Jarmoluk, pixabay.com/static/uploads/photo/2014/08/26/15/28/jam-428094_640.jpg

Glady, pixabay.com/static/uploads/photo/2013/08/27/22/39/gooseberry-176450_640.jpg

Jarmoluk, pixabay.com/static/uploads/photo/2014/08/26/15/22/fruit-428057_640.jpg

Max Straeten, cdn.morguefile.com/imageData/public/files/m/MaxStraeten/05/1/13999902213ah7i.jpg

Daniel Ruswick, cdn.morguefile.com/imageData/public/files/m/MaxStraeten/05/1/13999902213ah7i.jpg

Glen Carrie, unsplash.imgix.net/44/Y51aFguqRcGTgsYRYBXV_20140104_085932.jpg?q=75&fm=jpg&s=4f72a2e6278fac22c2b5770648763513

Monstruo Estudio, ununsplash.imgix.net/reserve/oMRKkMc4RSq7N910ZI00_IMG_8309.jpg?q=75&fm=jpg&s=bf347fd1b4268fd372a2ca782c84b3e2

Lukas Schweizer, unsplash.imgix.net/12/green.jpg?q=75&fm=jpg&s=0043d512d1b779f9d3e876f5575d263f

Quique, pixabay.com/static/uploads/photo/2014/08/27/09/24/vegetables-429000_640.jpg

Webvilla, pixabay.com/static/uploads/photo/2014/02/16/14/09/pomegranate-267297_640.jpg

Blickpixel, com/static/uploads/photo/2014/10/26/17/28/pumpkins-504128_640.jpg

Condesign, pixabay.com/static/uploads/photo/2014/12/08/09/45/noodles-560657_640.jpg






