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Sezonala partika ir daudzveidigaka un garsigaka, jo ir
sasniegusi augstako gatavibas pakapi. Tas ir labakais, ko
daba konkrétaja bridi Tev sniedz!

ArT sezona ievakta un sasaldéta, izzavéta partika ir
vitaminiem un baribas vielam bagataka neka ta, kas tiek
audzéta arpus sezonas.

Ed vietéjos produktus, kas tobrid nogatavojas vai ir viegli
uzglabajami, jo:

- , ‘ v tie bas svaigi, garsigi, smarzigi un
— e e e > AN s e \ \ oo N W R0 R @ h ; § uzturvielam bagati,
| " ("" e W N Y b o A Sy ' v  parasti tie blis mazak apstradati ar
ol I - VN o B —— § lauksaimniecibas kimikalijam neka silto zemju
produkcija, kas vairak cieS no kaitékliem,
v tie bUs létaki - nebls jamaksa vairak par
produktiem, kas vesti talu celu un
novakti vél nenobriedusi,
v  tu atbalstisi vietéjo ekonomiku,
v produktu parvadasanai izmantos mazak degvielas,
Iidz ar to bas mazaks gaisa piesarnojums,
v varésiiepazit audzétaju un parliecinaties, ka vins
uznemas atbildibu par produkcijas kvalitati

Centies péc iespéjas izvéléties vietéjo, sezonalo un
biologiski audzéto partiku!

@ Vislabakais laiks, kad ést - partika sasniegusi augstako
gatavibas pakapi.

Var lasit daba, biezak daba sastopamie.

Pieejami no pagrabiem un noliktavam - produkti bez lieliem
uzturvértibas zudumiem uzglabasanas laika.

@ Parsvara ievesti no arzemém.
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Materidls sagatavots Ekoskolu projekta ,Edam atbildigi!” ietvaros ar Eiropas
Savienibas finansialu atbalstu.

Par dokumenta saturu atbild oficialais projekta partneris un parstavis Latvija
nodibindjums "Vides izglitibas fonds”.



