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Biologiska partika tiek .‘
audzéta, neizmantojot L]
lauksaimniecibas
kimikalijas. Ta ir videi
draudziga un veseliga
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Veikalos nopérkamie aboli tiek vesti _———
no Dienvidafrikas, Jaunzélandes, vai |
_> pat no Amerikas ari tad, ja Latvija ir . "

vietéjo abolu raza kimikalijos

Industralizétas fermas
pret dzivniekiem
biezi izturas, ka pret
razoSanas iekartam,
aizmirstot, ka tiem ir |
nepiecieSama kustibu
briviba un normali
dzives apstak]i
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Tadas lauksaimniecibas
kimikalijas, ka, pieméram,
pesticidi ir kaitigi dzivajai
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dabai, videi un pat

Vai tu vélies ést garsigu un veseligu partiku?

Mums visiem patik veseligi un garSigi paést. Bet dazkart
partika tiek razota veida, kas ir kaitigs videi, dzivajai dabai un tev.

Genétiski modificéti organismi (GMO) ir augi un dzivnieki,
kuros zinatnieki génu liment ir veikusi kaut kadas izmainas.
Pieméram, zinatnieki izveidoja kukuriizas skirni, kas spéj izdzivot
aukstos klimatiskajos apstak|os. Lai to izdaritu, zinatnieki
laboratorijas sakrustoja kukurizas génus ar Arktikas 0denos mitoso
zivju géniem. Parasti daba tas nenotiek. Mdsdienas neviens Tsti
nezina, vai GMO partikas audzédana un lietoSana uztura ir drosa
un nekaitiga. lespéjams, ta var bit kaitiga cilvéku un dzivnieku
veselibai.

Daudzi partikas produkti méro milzigus attalumus lidmasinas,
kugos un precu vagonos lidz nonak veikalu plauktos. Veicot Sos
milzigos transporté$anas attalumus, tiek piesarnota vide un
patéréta energija. Biezi veikalos nopérkamie aboli ir transportéti no
Jaunzélandes vai kadas citas talas zemes, lai gan tie tiek audzéti
ari Latvija.

Lauksaimniecibas produktu razo$ana tiek izmantotas dazadas
kimiskas vielas, kuras sauc par pesticidiem. Pesticidi nogalina
kaitek|us un taurinus, putnus un ziedus. Tie piesarno augsni un
upes. Pesticidi var kaitét tavai veselibai, jo tie var nonakt tava
organisma ar partikas produktiem, kurus audzéjot tika izmantoti
pesticidi.
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Ed zalak, gudrak, veseligak!

lepércies gudrak
BieZak iepércies vietéjos veikalinos nevis lielveikalos. Atbalsti
vietéjos raZotajus, pérkot Latvija raZotas preces.
lesaki saviem vecakiem bieZak pirkt ekologiski tirus produktus.
Auglus un darzenus var iegadaties pie vietéjiem zemniekiem.

Vietéjie aug|i un darzeni noteikti ir veseligaki un garsigaki!

Ed veseligakus produktus

Cipsiem un limonadém bieZi tiek pievienotas vielas, kas var bt
kaitigas tavai veselibai. Tadé| Cipsu vieta labak izvélies svaigus
auglus!

Jauta veikalos péc produktiem, kas markéti ar "Godigas
tirdzniecibas” zimi. “Godigas tirdzniecibas” markéjums nozime, ka
zemnieki par savu izaudzéto produkciju ir saneémusi godigu sa-
maksu. “Godigas tirdzniecibas” zime Latvija ir jaunums, un sadi
marketi produkti nav biezi sastopami. Bet varbut tiesi tu vari padarit
atpazistamu “Godigas tirdzniecibas” zimi Latvija, tada veida
palidzot daudziem cilvekiem visa pasaulé sanemt godigi nopelnito

samaksu par izaudzéto produkciju. \q

FAIRTRADE
Biologiskajas saimniecibas tiek audzéti ekologiski tiri produkti, neiz-
mantojot kimikalijas. Tie nav genétiski modificati. Sajas
saimniecibas majdzivniekiem tiek nodrosinati labvélgi dzives
apstakli, kas |oti bieZi netiek darits lielas fermas. Biologiskas
saimniecibas ir videi draudzigas un palidz samazinat piesarnojumu.
Uzzini, vai tava apkaimé ir kada biologiska saimnieciba, kur
iespejams iegadaties veseligus un garsigus produktus!
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