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Sveiciens no Gulbenes Makslas
skolas 1pasi un originaldarbu veida no
1.,1.b un 2.klases skoléniem!

Vairaku dienu laika ideju, roku, Zimula,
kartona un plastilina savstarp€jas
mijiedarbibas procesos Gulbenes
Makslas skolas bérni savas sajutas
par kartupeli transformeja 1paSi Si
zurnala pirma izdevuma lappuséem.

Lai izdodas but tikpat daudzgadigam
ka naktenu gints augam Kartupelim!
Prieka un uz sazinu,

Gulbenes Makslas skola
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PIECAS LIETAS, KURAS MADARA PEIPINA
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10
VELO BRAUKSANA - JEBKUR UN JEBKAD

12
OTRO ELPU APGERBIEM DOD PERSONIBA NO
VALDEMARPILS VIDUSSKOLAS

14
NOVEROJUMI BERZPURVU PLAVAS

16
ANCES PAMATSKOLAS ST GADA NOZIMIGAKAIS
PROJEKTS JEB LAI DZIVO PILES!

18
NO KURIENES RODAS UN, KUR NONAK ATKRITUMI
SAULKRASTU PLUDMALE?

22
KA AR ZIBAKCU PARSTEIGT AUTOVADITAJUS

24
CITADAS SPELES BRIVBRIDIM

27
MENESA RECEPTE - PASCEPTA MAIZITE

meklé kartupeli:www.videsfonds.lv
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KARTUPELIS

.

Kartupelis ir pirmais
darzenis, kurs ce|ojis

@ kosmosa un audzéts arpus

Zemes. No kartupela

iespéjams iegut
elektribu

REDAKCIJAS SLEJA

Kartupelis dzima ka nebijusi
ideja dot zalo mikrofonu
galvenokart tiem jaunieSiem,
kas vel macas skola, bet jau ir
gatavi izzinat, péfit un par
labajam un sliktajam lietam,
kas saistitas ar musu planétas
vidi, pastastit ari citiem. Tomer
Kartupelim savus
nNnoverojumus un
piedzivojumus adresét vares
ikviens. Ta, luk, pirmaja
numura ar savu brivpratiga
darba pieredzi Jaunzelande
dalijas Madara Peipina, kuru
idz Sim pazinam ari ka
biedribas homoecos: klimata
projektu vaditaju. Ja an Tu
velies klut par dalu no
Kartupela, sazinies ar Vides
izghtibas fonda komandu, un
mes noteikti satiksimies.

Kapec Kartupelis? Domajot
par kartupeli mazliet plasak,
ka tikai darzeni, nakas
secinat, ka ar to saistits ne
mazums interesantu faktu.
Kartupelis ir pirmais
darzenis, kur$ celojis
kosmosa un audzéts arpus
Zemes. No kartupela
iespéjams iegut elektribu.
Kartupela izcelsmes valsts ir
Dienvidamerika, tomer tas
gadsimtu gaita kluvis par
popularako darzeni Latvija,
un ir nozimigs partikas
produkts, kuru ik dienas
patéré katra gimene.
Kartupelis ir pasi uznemigs
pret pesticidiem un
lauksaimniecibas
kimikalijam, tapec ir butiski,
lai tas ir audzets biologiskos
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apstaklos. Tads vins ir - ists
un patiess, un sava butiba
pavisam vienkarSs. Seklas
kartupeli sadalot un iestadot
zemeé, rudeni var iegut jaunu
razu, jo no katra gabalina
izaugs jauns kartupelis. Ta an
Sis zurnals - augs un vairosies
plaSsuma un Jauno vides
reportieru bagatiba.

llze Grunska
Kartupelis redaktore






MAZAS
ZINAS
EKOSKOLAS

Jauna majvieta mazajiem
dobumperetajiem

Apsekojot Dricanu
vidusskolas nelielo parku,
Ekoskola nolema aicinat
skolenus majas uzmeistarot
un atnest uz skolu putnu
burtti mazajiem
dobumperetajiem.
Dobumperetaji putni bariba
izmanto galvenokart
kukainus, taja skaita skuju
un lapu koku Kkaiteklus.
Savukart buarisu izlikSana
parka mums dos iespeju
piesaistit putnus tuvak skolai
un labak tos iepazit.
Projektu nedeélas laika Sim
aicinajumam atsaucas 7
skoléni, kuri ar vecakiem,
vecvecakiem un braliem
sarup€ja majvietu putniem.
Putnu buriSiem tika
pieskirtas ari nominacijas -

pieméeram, “buritis ar
parbauditam vertibam” vai
“Ists viesu nams”.

Dricanu vidusskolas
Ekopadome

Skolenu darbus labos ar
zalam pildspalvam

No 8i gada 24. marta Dricanu
vidusskola visi skolotaji
nepiecieSamos labojumus
skolénu darbos veiks ar zalu
pildspalvu. Bet tas nav tikai
tapec, lai mes butu vel
,zalaki”. Sis krasas pildspalvu
ievieSana ir arm psihologisku
apsverumu del. Ir pieradits, ka
sarkano krasu berni uztver |oti
saasinati, ta rada satraukumu,
dazreiz pat stresu. Turpreti
zala krasa stimulée smadzenu
darbibu, veicina
koncentrésanas spéju,
mazina spriedzi, kliede
negativas emocijas. ST krasa
nomierina, un bérns savas
kludas uztver saprotosi.

Imalda KazusSeva, 9.klase

KorkiSu akcija

Rezeknes valsts polu
gimnazija no 2014.gada
darbojas brivpratiga Karina
Wierzbicka no Polijas.
Karina no Polijas atveda
interesantu ideju par
plastmasas korkiSu vaksanu,
kas Polija ir |oti aktuala un
izplatita. Plastmasas korkiSi
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tiek savakti, nodoti
parstradei, savukart ieguta
nauda - novirzita labdaribai.

Baiba Batare, 8.klase

Mugurkaulnieki akvarija

Saldus 2.vidusskola visa gada
garuma skoléeni darbojas
sasaiste ar udeni - novers
kranu piléSanu, taupa un
aprékina ta paterinu. Macibu
stundas tiek runats ari par
dzivi udent un, cik svariga
udens radibam ir
nepiesarnota vide. Biologijas
stunda skoléni no 8. klases
ziméja dazadus udeni
dzivojoSus mugurkaulniekus,
kurus velak izvietoja pie ,,Eko
sienas”, tadejadi simbolizejot
udens dzivibas saudzésSanu
un sargasanu.

Alta Abola, 14 gadi







PIECAS LIETAS, KO IEMACIJOS, STRADAJOT
STARPTAUTISKA KLIMATA ORGANIZACIJA.

Savu Eiropas Brivpratiga darba projekta* ietvaros
gadu stradaju globala klimata parmainu kampanu
veidotaju organizacija 350.org Jaunzelande. Par
350.0rg zinaju jau kops$ laikiem, kad palidzeju veidot
vinu rikotas ,.climate action” dienas Latvija. Gribégju
redzet, ka Sis organizacijas klimata kampanas tiek
organizetas no A [idz Z, iepazties ar cilvekiem,
kuriem So kampanu organizéSana ir dzivesveids un
parlieciba, un noskaidrot, cik un vai varu ieguldit
klimata parmainu risinajumu ievie$ana. St gada laika
palidzéju veidot ar fosilas enerdijas investiciju
partraukSanu saistitu kampanu Jaunzélande,
piedalijos protestos un demonstracijas, organizeju
apmacibas, rakstiju rakstus un taisiju bildes
majaslapai, ,pieskatiju” organizacijas Facebook un
Twitter lapas, ka ari organizeju brivpratigo tikSanas
Jaunzeélandes galvaspilséta Velingtona.

Gads nebija viegls, bet interesants gan.

* Brivpratiga Darba projektu Jaunzélandé Tstenoju ar programmas ,Jaunatne darbiba” (Sobrid ,Erasmus+")

atbalstu.

Luk, ko es iemacijos.

Tiesa, pat vismazakajam
lietam ir nozime. Tacu
peédejo divdesmit gadu
notikumi kops$ Rio
konferences ir pieradijusi,
ka individualam izvelem ir
visai maza ietekme, ja
valstu valdibu [émumi iet
preteja virziena. Varbut ciniski, bet — var
jau braukt ar riteni kaut vai 24h diennakti, tacu, ja
valstis lauj iegut un izmantot arvien vairak naftu,
ogles un gazi, un nedoma to mainit, tad
ritenbraukSana lielas izmainas nenesis. Tas, kas
Sobrid visvairak ir nepiecieSams, ir radikalas
parmainas tiesSi valdibu imena attieksme pret vidi,
klimatu, dabas resursiem, tacu tas nenotiks, kameér
lielaka dala cilveku tas nepieprasis, skali un skaidri.

Nomainita
spuldzite pasauli
neizglabs.
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Diemzel ta ir Si briza
realitate, ar1 tadas
organizacijas, kuru
lielakais fokuss ir vide,
klimats, daba. Loti
daudz laika un energijas
paiet, rakstot epastus,
skaipojot ar kolégiem citas valstis
un laika zonas, veidojot majaslapu un socialo tiklu
saturu. Jo labakas un plasakas digitalas prasmes
tev ir, jo vairak un labak var visu ko izdarit.

80% kampanu

veidotaju laika
paiet ofisa pie
datora.

Katram tas nozime ko
C't”;_ bet Ir jabiit D ror o H
nesalapisi, gatavam riskét. pa '? ot sava
komforta zona. Sogad
stradaju kopa ar

meiteni, kas ir rapusies uz
naftas kuga un pavadTjusi 12h
masta gala, kameér policija izdomaja, ka vinu nocelt
leja un arestét. Dzird€ju stastus par cilvekiem, kas

ierlkoja nometni vieta, kura bija paredzetas oglu
raktuves, un savstarp€ji mainoties, dzivoja tur tris
gadus (') no vietas. Tas ir |oti individuali - kadam
citam risket nozimé piedalities demonstracija,
iebilst vietejas pasvaldibas vaditajam, vai publiski
uzstaties kada pasakuma. Vides (un ar citus)
akfivistus biezi vien sauc par ekstremiem un
radikaliem, bet es vairs neredzu neka radikala taja,
ja kads skali, publiski, redzami, praktiski un radosi
iestajas par cilveka eksistencei iespejamu nakotni.
Radikali ir tas, ka pasaules lielie uznémumi un
valdibas acimredzami ignoré zinatn€ un pétijjumos
balstitus faktus, un turpina savu ,business ar
usual”. Ta¢u méroties ar So nekaunigo vienaldzibu
un ienest kaut kadas vera nemamas parmainas
varés tikai tie, kas ir gatavi riskét. Kaut vai
nedaudz.

Jo isteniba loti maz cilveki pamanis tavu darbu un
zinu tikai tapec, ka ,ta ir laba un
deriga lieta”. Tev ir janoker

Jebkurs darbs ar
cilvekiem ir milziga
konkurence par
uzmanibu.
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un janotur vinu uzmaniba laikmeta, kad par to
sacensas ne vien citas organizacijas un kampanas,
bet arm uznémumi un milZigas korporacijas ar
miljonu marketinga budzetiem. Cilveki, TpaSi
jauniesSi, Sobrid dzivo socialajos medijos, un tieSi
tur cina par uzmanibu ir visnezeligaka. Nepietiek
tikai ar kvalitativu saturu un labiem nodomiem - ari
formai un veidam, ka tie tiek pasniegti, ir jabut
augsta imeni. Spejai efektivi un atri komunicéet ar
mérkauditoriju, reagét uz aktualajiem notikumiem,
veidot sarunu, stastit stastus — tam ir izSkiroSa
nozime.

Vajag abus. Ir jaspé€j
savs darbs, savi
argumenti pamatot ar
faktiem, péetijumiem,
jomas specialistu un
ekspertu atzinam. Tacu
ir ar1 jaspé€j savu darbu un
jomu padarit saprotamu

Tikai ar degsmi,

un tikai ar
zinasanam
nepietiek.

plasakai auditorijai, japrot atrast tads sarunas
senkis” un dzilums, lai ta butu interesanta un
saistoSa pec iespejas lielakam cilveku lokam.
Cilvekiem nevajag sausus faktus — viniem vajag
stastus! Un cilvekiem nevajag tikai iedvesmojosas
runas un miligus pandas lacus Facebooka — viniem
vajag an jegpilnu, logisku pamatojumu, kapéc tas
ir svarigi un, ka tas kaut ko mainis. So lidzsvaru ne
vienmer ir viegli atrast, tacu, manuprat, loti svarigi,
lai vides akfivistus neuztvertu ka kaut kadus
puskertus ,tree huggers” (koku apskavejus/red.),
bet Nidzvertigus sadarbibas partnerus, kas var
sniegt butisku pienesumu labakas nakotnes
veido$ana.

STOP FUNDING Il
CLIMATE CHANGE! *g)
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Teksts: Marks Locs, 14 gadi,
Olaines 1.vidusskolas skoléns

Brauksana ar velosipédu - jebkur un jebkad!

Pavasart putni dzied, un cilvéki smaida, tas ir
laiks, kad var panemt savu divriteni un braukt
ar to pa mezu, pa parku vai pat pa smiltim, jo
ar velosipédu cilvéki var braukt, kur grib un just
sevi brivu, bt neatkarigi no visa! Saja pavasari
es vél nebraucu ar riteni, bet
iepriek$éja gada kopa ar draugiem
braukajam un smé&jamies lidz
bridim, kad es nokritu no
velosipéda. Draugi bija tik
izpalidzigi un jautri, ka situacija
nevis skumdinaja, bet gluzi
otradi - iepriecinaja.

Velomarsruts sakas, aizbraucot uz

veikalu, kur katrs sev panéma saldéjumu. Péc
tam braucam peldéties. Mani draugi ieslédza
muaziku un brauksanas gaita skita pat
paatrinajusies. Paskatoties apkart, es redzéju,
ka putni lido uz dienvidiem un todien draugi
pamanija pici, kas ar savam acim man likas

Velosipéds
pasaulé radies
19.gadsimta,un tas
loti neatskiras no
(EGEGEE
divritena

apburoSa. Sava marsruta més sastapam ari
stirnu, kura bija tik atra, ka uzreiz aizbéga
prom. Més bijam arkartigi priecigi, ka Latvija ir
sastopamas stirnas un braucam talak, kamér
nokluvam [idz peldéSanas vietai, no kuras

pavéras varaviksne visas tas krasas!
Vissliktak, ja, braucot ar riteni, iegadas
slikts laiks, bet mums paveicas,un
toreiz tas bija jauks.

Misdienas jaunieSi lielakoties
pavada laiku majas pie datora un
nesaprot, cik atri paiet bérniba, prieks
un bédas. Daba var runat ar draugiem,
skatities un klausities, ka dzied zvirbuli, pat
vienkarsi pastaigaties, un tas ir nesalidzinami
lieliskak par sédésanu majas.
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PERSONIBA

Anda Dzene

Valdemarpils
vidusskolas skolotaja Anda
Dzene ir majturibas skolotaja
jau vairak ka 19 gadus. So
gadu laika més esam
noveérojusi skolotajas
prasmes iedvesmot skoléenus
jauniem darbiem, vel
nebijusam idejam. Katrs
koks, skana vai krasa ir
pamats jaunam idejam un to
realizesanai. Anda
Valdemarpils vidusskolas
skolénus vienmeér ir
motivejusi iesaistities gan
dabas aizsardzibas un vides,
gan daudzos citos
konkursos. Anda vienmeér
atgadina, ka jaskiro atkritumi
un tie jasavac aiz sevis.
Skolotajai vienmeér ir paticis
petit kokus. Vina vienmer
atgadina, ka ar1 koki ir dzivi
un jat paridanjumus.

Stradajot ar dabas
materialiem un gatavojot
terpus, Anda
vienmer ir bijusi
taupiga un to
maca ari
skoléniem. No
vecmaminas
lakata radijusi
jaunus svarkus.
Atzist, ka no
aizkariem var
uzsut daudz
interesantu un
skaistu lietu -

spilvenus, kleitas un
citus darbus. Kad
modé paradijas
filcesana, skolotaja
ieteica apfilcet
dzZemperus,
svarkus un
meételus. Loti
skaisti darbi
veidojas, batikojot
palagus, T-kreklus
un dzinsus. Skolotaja
iesaka, ka zekubikses var
izmantot tamboréesSana.
Apgleznojot kaklasaites un
lietussargus, tiem var ,iedot
otro elpu” un iegut stiligus
aksesuarus.

Piedaloties valsts
olimpiadés un citos
nozimigos konkursos,
skolotaja iesaka skoléniem
izmantot visdazadakos
materialus. Skolotaja Anda
piebilst, ka galvenais ir
justies stiligi pasdarinatos
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térpos, lai
ieinteresetu citus.

Skolotaja ir piedalijusies
valsts olimpiades, Avangarda
modes konkursos, modes
skatées un citos konkursos.
Viens no konkursiem ir ,Krasu
spradziens”, kas norisinas
katru gadu Liepaja. Ari musu
skola riko modes skates,
kuras piedalas Andas Dzenes
audzeknes.

So 19 gadu laika Anda ir
guvusi atzinas, kas iedvesmo
un paldz turpinat iesakto: "Esi
aktivs un tevi pamanis!”, ”Esi
priecigs par darbu un
rezultatu, kadu tas tev
sniedz!”, ,Mainies, izglitojies,
piedalies!”, ,Viss, ko iemacisi
skoléniem, vinus bagatinas,
un varesi lepoties saukt vinus
par savejiem!”, “Neaizmirsti,
ka katrs ir unikals dabas dots
brinums, ar kuru tev ir dota
iespé€ja stradat un pilnveidot!”

Teksts: Sandija Drinke (16) un
Mona Kivite (15)
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Kadu laiku jau esmu noveérojusi interesantu situaciju tepat Ropazu
novada. Manu uzmanibu piesaistija jautajumi: ,,Kapéc $i vieta ir tik
slapja? Kapéc ta no sausam ganibam parversas par purvu?”. Katru
reizi braucot uz Rigu, aizdomajos, kapéc ir appludis tieSi viens plavas
gals. Tapec esmu veikusi nelielu pétijumu par Beéerzpurvu plavas

notiekoso.

B

S plava atrodas uz P4 autocela, aptuveni 9,2
km no Ropaziem. Plava ir aptuveni 20 ha liela.
Dala plavas ir appludusi. No asfalteta cela,
skatoties uz plavu, ir redzami divi nelieli
medibu torni, taCu, izstaigajot apkartni
pamatigak, atklajas vel divi, no kuriem viens
iegazies parpludusa gravi, kas, izradas, nemaz
nav tik mazi.

Plava novérojama plasa biologiska
daudzveidiba. Te dzivo kukaini, Sad un tad
iegriezas mezacukas, zaki un alni, un
appludusaja dala mitinas ziemelu gulbji un citi
tdensputni. Sadas plavas ir majvietas
dzivniekiem, tacu, ja tas netiek
apsaimniekotas - aizaug ar krumiem,
meldriem, sikiem kociniem, tdensaugiem un
garu zali. Plava var aizaugt un mainities ari tas
biotops.

Uzskatu, ka Tpasniekiem plava butu “jasaved
kartiba”, lai dzivnieki kas ir apmetusies Seit uz

[14]

Teksts: Elizabete Vimba

Ropazu vidusskolas 6.klases skolniece

foto no personiga arhiva

dzivi nebutu spiesti pamest baroSanas vietas
vai majvietu, jo vienigie, kas pas$laik
apsaimnieko $o vietu, ir mednieki.

Plava ir appludusi, jo bebri uz gravjiem
izveidojusi aizsprostus un tapéc tajos vairs
nerit straume, tie nav tik dzili ka agrak un tajos
ir smilSu sanesumi. Kadreiz gravji bija 2
metrus dzili un 4 metrus plati, bet tagad - ne
vairak ka 2 metrus plati un 10 — 30 cm dzili.
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Par Ances pamatskolas S1 gada nozimigako projektu -
pillu majinu izgatavosanu un uzstadisanu Silkaléja ezera
stasta Krista Indriksone (13)

Musu pagasts atrodas
lielu mezu vidu. Netalu no
skolas atrodas liegums
LAnces purvi un mezi”. Taja ir
daudz meza ezerinu. No
maks$kerniekiem dzirdejam,
ka peédejos gados  sarucis
prlu skaits Pavasarr,
skatoties no krasta, biezi
varéja noverot, ka pile ar
pileniem izpeld no niedrem.
Tagad vinas redz retak, jo
ligzdas izposta jenotsuni,
lapsas vai melnas udeles, kas
ir izbegusas no Puzes zveru
fermas un savairojusas.

Tapéc mes noléemam
taisit burus, kurus uzliktu virs
udens, lai zveri netiek klat.
Redzejam, ka par tadiem
buriem Engures putnu
pétnieki stasta raidijuma “Uz
meza takas”. Ar savu piemeru
pamudinaja ari musu
Ekoskolas draugs Reinis, kurs
sava dikKi tadus burus jau
uzlicis. Ekopadome

nolemam, ka fdz februarim
blri jauztaisa. Darbmacibas
skolotajs Laimonis Ulmanis
sadabuja ras€jumus, un 7., 8.,
9., klases zeni burus uztaisija.
Délus iedeva Reinis.
Februari projektu
dienas skolenu grupa ar Reini
un skolotajam Selgu un Baibu
brauca burus uzstadit uz
ezera ledus. Ledu izurba
alingi. Tad iestiprinaja grunti
balki, iedzina ar veseri un vel
nozagéja galu, lai ir Ndzens.
Virsu uzsita buri, kura iebaza
nedaudz sienu. Buris atrodas
apméram 1m virs ledus.
Pavisam uzlikam 4
burus, nakosaja ziema iesim
pa ledu parbaudit, vai pileni ir
bijusi - par to liecinatu pukas
un midzenitis. Nakamreiz
piesitisim delSus ar vardiem
katrai pilei, ko esam jau
izdomajusi. Pavasari aiziesim
paverot no krasta, vai piles tur

[16]

iekSa un Zzurnalam
rakstisim noverojumus.

laizas

Kadi bus musu
noveérojumi - noteikti
pastastisim.
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Ikvienam Zvejniekciema un Saulkrastu
iedZivotajam vasara patik iet uz pludmali,
sauloties un atpusties. Tomer Saulkrastu
pludmale ietilpst 10 netirako saraksta, lai gan
Saulkrasti pretende uz Zila karoga iegusanu.
Tad uzreiz rodas jautajums, kur$ tad isti ir
atbildigs par atkritumiem, kuri tiek mesti
jurmala? Galvenais atkritumu veids S$aja
saraksta ir plastmasa. Visiem taCu ir skaidrs,
ka més pasi arl esam atbildigi par So netiribu
un nesakartotibu.

Talkas laika skoleni katru gadu sakopj
piekrasti, bet vasara ta atkal tiek pieméslota.
Loti pareizu priekSlikumu, manuprat, izteica
musu skolas 12. klases skolniece - talka ir
japiedalas tiem, kas ir tieSam ieintereseéti
sakopt jurmalu, savacot visus iespejamos
atkritumus. Tad izdaritais darbs ir daudz
lietderigaks.

Ne visi cilveki piekrastes piesarnojumu
uzskata ka kaut ko svarigu, daudzi pat par to
nav interes€jusies, jo ir iegrimusSi savas
ikdienas problemas. Veicot aptauju starp
saviem vienaudzZiem, es véléjos noskaidrot
dazas, manuprat, svarigas lietas. 80%
aptaujato apgalvo, ka Saulkrastu un
Zvejniekciema piekrastes piesarnojums ir
svariga problema. Tas, protams, iepriecina,
ka jaunieSi kaut ko ir dzirdejusi par Sim
problemam. Tomer tikai 13% uzskata, ka
musu piekraste ir piesarnota salidzinajuma ar
citam.

Piekrastes piesarnojumu ietekme
dazadi faktori. Nedaudz vairak ka puse jeb
54% apgalvo, ka tas ir atkarigs no gadalaika.
Ja, Sim apgalvojumam var piekrist, jo cilveki
tacu pludmali visvairak apmeklé tieSi vasara,
kad ta ar tiek visvairak piesarnota. Lielo
atkritumu daudzumu varetu izskaidrot arn ar
to, ka vasara uz Saulkrastiem un
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Zvejniekciemu brauc cilveki, kuriem Seit ir
vasarnicas, tatad vini apmekle art pludmali,
kur aiz sevis atstaj atkritumus, kuri mums
velak, talkas laika, ir jasavac. Bet visa jau
nevar vainot tikai citus, vaina un atbildiba ir
jauznemas mums visiem.

Domas dahjas jautajuma par to, kurs
tad 1sti vairak piesarno piekrasti - ridzinieki,
kuri tikai vasara apmekle pludmali vai mes
visi. Vairakums (53%) tomer apgalvo, ka mées
visi pie ta esam vainigi. Ka viens no
risinajumiem, manuprat, varetu but -
pasSvaldibai butu janoskaidro, cik
iedZivotajiem ir noslegts igums ar atkritumu
apsaimniekotaju, bet parejiem japajauta - kur
jus liekat savus atkritumus? Vai Jus tos
tieSam aizvedat lidz Rigai, kur tos ari izmetat?
Vai ari izberat tos meza pie juras?

Protams, risinajums varétu but an
atkritumu tvertnu izvietoSana, ko atbalsta
73% aptaujato, bet tad atkal rodas daudzi
jautajumi- kur$ par to maksas, kur§ uzmanis,
lai tvertnes regulari tiktu iztiritas? It ka art
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autobusu pieturas ir atkritumu tvertnes,
tomer tas vienmer ir parpilditas, turklat ne
vienu reizi vien ir redzets, ka masina brauc
garam un veselu atkritumu maisu izmet Saja
pieturas miskaste. Kurs var garantéet, ka tapat
nebus ar jurmalas atkritumu tvertném?
Patiesiba - neviens, jo tadi ir cilveki - kamer
par izdarito nebus kads labums, neviens to
darit nevelésies, jo vieglak tacu ir nomest
savu tukSo plastmasas pudeli jurmala un
aiziet prom.

2013.gada Zvejniekciema vidusskolas
skolnieces Jana Kohno un Anete Eglite an
veica iedzivotaju aptauju, veloties noskaidrot
to, cik daudzi cilveki zina par  atkritumu
apsaimniekoS$anas organizacijas SIA ,,ZAAO”
darbibu un pakalpojumiem. 99% no 118
respondentiem zinaja, kas ir SIA ,ZAAO”, bet
tikai 85% izmantoja sniegtos
apsaimniekoSanas pakalpojumus, bet
SkiroSanas pakalpojumus neizmanto.
ledzivotaji atkritumu SkiroSanu nodéeveja ka
pozitivu un atzina, ka labprat Skirotu

atkritumus. Tas varetu
ietekmet an to, cik un kadi
atkritumi nonak piekraste,
varbut, ka tas pat mainitu
cilveku domasanas
virzienu un attieksmi.

Meitenes pétija arl
reklamas ietekmi uz
cilveku. lzradijas, ka 62%,
kuri jau agrak Skiroja
atkritumus, parliecinajas
par Skirosanas
nepiecieSamibu. Turpreti
45%, kuri nesSkiroja
atkritumus, atzina, ka
reklama likusi padomat par
Sis iesp€jas izmantosanu.
Al 43% manu vienaudzu
uzskatija, ka tiesi reklama
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piesaista vislielako cilveku uzmanibu. Tas
noteikti ir fakts, kuru iespéjams nakotné
lietderigi izmantot, pieméram, Saulkrastu
dome varéetu rikot reklamu konkursu par
piekrastes sakop$anu, un uzvarétaja reklama
tiktu radita, pieméram, Saulkrastu svétkos.
Noteikti bus cilveki, kuri aizdomasies par to,
ka atkritumus nevajag mest jurmala, jo vini
majas tos var Skirot.

Izmainas varétu veikt arm pasvaldibu
likumos, pieSkirot lielaku sodu tiem, Kuri
savus atkritumus izmet publiskas vietas.
Varbut tas liktu cilvékiem aizdomaties par
savu ricibu.

Atkritumu problemas iemeslus
patiesiba var meklét vel dzilak, jau sakot ar
to, ka mums vienkarSi vajadzétu samazinat
atkritumu daudzumu, nepérkot nevajadzigas

lietas. Visparigi samazinot atkritumu
daudzumu, noteikti samazinatos ari jurmala
izmesto atkritumu daudzums. Tas, protams,
notiktu tad, ja cilveki majas saktu Skirot
atkritumus.

ledomasimies, ka mums ir iespé€ja
mainit visu atkritumu izveSanas sistemu.
Varétu dant ta, ka apsaimniekotajs maksa
iedzivotajiem par to, ka vini ir Skirojusi
atkritumus. Pacel pudeli un atbalsti Latvijas
ekonomiku! Tas viss, protams, jaizverté no
ekonomiska viedokla un citiem faktoriem,
tomer ideja noteikti ir vera nemama. Ari citas
valstis cilveki var nodot, pieméram, PET
pudeles, kur par katru sanem paris centus.
Ta noteikti butu laba motivacija.

ParsteidzoSs fakts, ka ,,PET Baltija” pérk PET pudeles pat no
Kostarikas, jo Latvija to ir parak maz, kamér mes savéjas
izmetam jurmala.
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EKOSKOLA

; 1onalals laureats
2014 gada, 15-18
gadu vecuma grupa
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KALNCIEMA

VIDUSSKOLA

Jus braucat pa Jelgavas - Tirelu Soseju,
tuvojaties skolai, ldz ieraugat policistus ar
barinu cilvéku, kas liek jums apstaties. Ko jus
domatu?

7. novembri 2013 gada, Kalnciema cela
septinpadsmitaja kilometra blakus Kalnciema
vidusskolai tika rikota 20 minasSu gara zibakcija
sveseligais autobraucejs”, kur astoni
autovaditaji tika iepazistinati ar Eko skolas
bukletu par veseligu dzivesveidu un cienati ar
abolu vai burkanu. ,,éogad Eko skolas temats ir
par veseligu dzivesveidu un Kalnciema
vidusskola Sonedeé| notika globalas ricibas
nede€la, tapec radas ari ideja par So zibakciju.
Musu skolas skolenus izglito par veseligu
dzivesveidu, mazakie skoleni vingro pirms
stundam, ed auglus un dzer pienu. Tapec
nolemam - kapéc gan veseligo dzivesveidu
neatklat art arpus vidusskolas sienam?”
retoriski jauta Liene Aboma, Ekoskolas
koordinatore un vizualas makslas skolotaja. Ka
atklaj Zanda Jegermane, Kalnciema

vidusskolas skolénu prezidente, visi Soferi
bijusi patikami parsteigti un izradijusi lielu
interesi. ,Ar mani kas tads notiek pirmo reizi”
teicis kads apturetais Soferis, tacu, sanemot
augli, cits aizdomigi parjautajis: ,Man tacu
nebls jamaksa?”. Liela nozime bija an
pasvaldibas un celu policijai, kas sadarbojas ar
zibakcijas veidotajiem. ,Vai Soferi bija
atsaucigi? Ka tad savadak - ja policijas
darbinieks aiztur masinu, vinam tacu ir
jaapstajas! Protams, ka atsaucigi.” paskaidro
Juris Bite, Jelgavas novada paSvaldibas
policists Valgunde.

Ekoskolas darbiba Kalnciema vidusskola notiek
divus gadus, un Saja gada Kalnciema
vidusskola tiecas péc Ekoskolu Zala karoga,
kas parada augstu vides atbildibas limeni visa
pasaule.
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Teksts un foto: Unda
Filimopenkova, 14 gadi

Amatas pamatskolas skolniece

Raksts ir konkursa Jaunie
vides reportieri nacionalais
laureats 2014. gada, 12-14
gadu vecuma grupa, foto
reportazas sadala.
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MAMMAS CEPTA GRAUDU
MAIZITE - TPASAIS MAMMAS
SPEKS

Ta ir dabiski raudzéta maizite,
kuru varetu saukt par "dzivibas
maizi", kas ir ar ieraugu raudzeta
maize, kurai piemit ipatngja, tikai
tai raksturiga gar$a un smarza.
Sastavdalas:

1 kg dazadu miltu- mes
izmantojam ekologiskos akmens
dzirnavas maltos pilngraudu
kvieSu un rudzu miltus (var nemt
pusi rupjos rudzu miltus un pusi
kvieSu miltus, bet jaskatas péec
miltiem un to lipSanas spé&jam.
Censamies izmantot no viet€jiem
zemniekiem pasu audzetus un |oti
rupji samaltus, jo tie ir uzturvielam
bagataki, bez Kimijam un akmens
dzirnavas ar akmeniem malSana
notiek Iénam, kvieSu diglis netiek
paklauts parak augstai
temperaturai, lidz ar to tiek
saglabati digla satava esoSie
vitamini.

1 glaze dazadu seklu (lins€klas,
kimenes, saulespuku seklas,
kKirbju, sezama, riekstus,
pilngraudu auzu parslas utt.
Lielakoties séklinas izmantojam
pasu audzetas no sava darza.);

2 tejk. sals (meés izmantojam
mineralvielam bagato juras sali);
100-150 g cukurs (mes
izmantojam - bruno, bet var likt
tepat, no musu plavam, ievakto
vietéjo medu, pameéginajam
cukura vieta iesalu 100 g - ari bija
labi);

1 | méreni silta Gdens (labak, ja
tiek izmantots avota udens, mes
majas izmantojam sasaldétu-
atsaldetu udeni ar pilnigi jaunu
struktiru. Udenim vajadzétu bt
zem 40 gradu temperaturas, lai
ierauga bakterijas varéetu izdzivot.
To var parbaudit ar roku. Zinam,
ka cilveka videja kermena
temperatura ir 36.6°C. Parak vess

udens art nav velams, jo tad
bus garaks rugSanas process);
ieraugs- 3 edk.

1. Visas iepriek§ minetas
izejvielas rupigi sajauc liela
latgalieSu melna mala bloda.
CenSamies ievérot seno
latvieSu novérojumus, ka
maiziti cepot istabai jabut
uzpostai, galdam sakartotam
un saimniecei jabut tiras
drebés un laba noskanojuma,
dz ar to an apkart gimené
valda miers un saticiba.

2. Micot miklinu maizite var
ielikt ne tikai graudinus, bet arn
labus un stiprus vardus, kas
edajam ne tikai izsalkumu
remdinas, bet art to stiprinas
un aizsargas.

3. Kad miklina gatava, vispirms
nolieku ieraugu nakosai reizei-
sev un var ari draugiem.

4. Tad forminas malas ieziezu
ar sviestu un iekaisu seklinas,
tad vieglak bus iznemt gatavo
maiziti.

5. Sadala miklu uz trim maizes
formam. Pari parkaisu dazadas
seklinas.

6. Raudze apmeéram 8-10
stundas istabas temperatura.
Vasara ir siltaks, tad var pietikt
ar 6 stundam, bet to jut péc
forminas - cik miklina
pacelusies.

7. Cep apméeram 1-1.15 h 200
gradu temperatura. Bet tas
pasSam jajut - kadi resursi
krasninai. Man maizite cepas
elektriskaja cepeSkrasni uz
paSa apakseja plaukta 1h-200
grados un 15 min. 180 grados.
Ceru, ka nakotné varésim
izmantot dzivas uguns krasninu
édienu pagatavoSanai un, tad
jau maizitei bus vel lielaka
vertiba.

8. Gatavo maiziti samitrina, lai
neveidojas cieta garozina,
apsedz ar linu dvieliti un ed péc

apmeram 5 stundam. Parak
daudz ari nevar mitrinat, tad
bus par mitru, un maize var
dviell sapelét.

9. leraugs ledusskapT
glabajas 1-2 nedeélas. (plus
minus 14 dienas, saldetava
varot uzglabat ilgak, pat
meénesi, - esot meginats).

Veseli edusi!

Piebilde: Maizem, kuras
nesatur piedevas
(konservantus), lai saglabatu
to svaigumu un izvairitos no
bojasanas, loti svarigi ir
pareiza uzglabasana. Dabigi
raudzetas maizes uzturveértiba
laika gaita pieaug. Sasald€jot
var aizkavét maizes
saciet€Sanu izraisoSo mikrobu
darbibu. Ceptu maizi var tris
méneSus uzglabat saldéta
veida, saglabajot tas kvalitati.
Interesanti, ka Iidz desmit
dienam noturéta maize ir
vieglak sagremojama neka
svaigi cepta. Tapéc, cepot
dabiski raudzetu maizi, to
ieteicams péc divam dienam
sasaldét, tadejadi laujot
dabiskajam rauga s&nitém
turpinat savu darbu kadu

laiku.

Teksts: Dricanu vidusskola
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